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1 Beschreibung

Biofeedback ist ein verhaltenstherapeutischer Behandlungsansatz, der zu den
Selbstregulationsmethoden gehort. Das Neurofeedback ist eine spezifische
Variante des Biofeedbacks zur Regulation der Gehirnaktivitit. Seit den 1970er
Jahren ist Biofeedback zur Behandlung verhaltensmedizinischer und psychi-
scher Storungen etabliert, die mit einer spezifischen, symptomverursachen-
den oder -fordernden Korperaktivitit einhergehen (z. B. muskulére Verspan-
nungen bei Schmerzstorungen, abnorme Gehirnaktivitat bei Epilepsie etc.).
Grundprinzip ist die Messung, Riickmeldung und Regulation dieser physio-
logischen Aktivitat mithilfe entsprechender technischer Gerite. Aus der Er-
kenntnis, dass Korperfunktionen mithilfe eines solchen Feedbacks der Bio-
signale veranderbar sind, wurde die Methode in den 1970er/1980er Jahre
optimistisch bis euphorisch in der psychophysiologischen Forschung und kli-
nischen Anwendung aufgegriffen.

Dennoch hat Biofeedback bis heute nur punktuell Einzug in die Versorgungs-
praxis gefunden. Das mag beispielsweise daran liegen, dass nicht jedem The-
rapeuten’ z.B. der Kosten-Nutzen-Aspekt fiir den Einsatz der technischen
Mess- und Feedbackapparaturen sowie entsprechender Weiterbildungen er-
sichtlich wird. Auch in der wissenschaftlichen Biofeedback-Forschung wur-
den unter anderem der Mehrwert der Methode gegeniiber anderen aktiven
Behandlungen sowie ihre Wirkmechanismen und mogliche Placebo-Effekte
kontrovers diskutiert. Demgegeniiber stehen jedoch vielfaltige klinische Stu-
dien und Metaanalysen, welche die gute Wirksamkeit von Biofeedback bei
verschiedenen Storungsbildern belegen, insbesondere auch bei Indikations-
bereichen, die anderen psychotherapeutischen Methoden schwer zuganglich
sind (z.B. Migrine oder Entleerungsstérungen). Zudem wurde Biofeedback
in die Leitlinien zur Behandlung einiger somatischer und psychischer Storun-
gen aufgenommen (z.B. Kopfschmerz von Spannungstyp, Chronischer Ri-
ckenschmerz, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitits-Stérung [ADHS]).
Durch die fortschreitenden technischen Entwicklungen wird Biofeedback-
Equipment heute zunehmend anwenderfreundlicher und erschwinglicher, so
dass es gerade in der aktuellen Forschung und Praxis ein ,,Revival“ erlebt.

1 Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in diesem Buch das generische Maskulinum ver-
wendet. Sofern nicht anders gekennzeichnet, sind damit jederzeit Menschen aller Geschlech-
ter gemeint.

Dieses Dokument ist nur fir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Martin & Schmidt: Biofeedback und Neurofeedback (ISBN 9783840922299). © 2023 Hogrefe Verlag, Gottingen.



Dies begtinstigt Evidenznachweise und Untersuchungen neuer Anwendungs-
felder mit vielversprechendem Potenzial.

Biofeedbackals  In diesem Buch mochten wir einen Uberblick iiber die Methoden des Bio- und
Methode, die m*  Neurofeedbacks gerade auch jenen Psychotherapeuten geben, die bisher wenig
nissenausPsy- mit der Methode vertraut sind. Einfiihrend wird beschrieben, was unter Bio-
°':,‘:,‘§ %'S;xﬁi';','f feedback zu verstehen ist, bei welchen Anwendungsfeldern es sich bewiéhrt hat

nische Innovati-  und auf welchen Wirkmechanismen diese therapeutische Methode basiert. Ty-
oni':,i,za,‘,zr:ﬁ,ngt pische Feedbackmodalititen und die grundlegende Struktur der Biofeedback-
optioneneréffnet  Anwendungen werden beschrieben. Weiter vertieft wird die Anwendung von
Biofeedback anhand spezifischer Anwendungsbeispiele. Die Ubersicht iiber

die Evidenz zur Wirksambkeit von Biofeedback soll helfen, entsprechende Be-
handlungsentscheidungen treffen zu konnen. Insgesamt hoften wir, mit den

Ausfiihrungen den Einstieg in die Anwendung von Biofeedback in der klinisch-
psychologischen Praxis zu fordern. Diese Methode der angewandten Psycho-

physiologie stellt aus unserer Sicht eine wertvolle Erganzung zu klassischen

psychotherapeutischen Methoden und ihren Indikationsgebieten dar.

11  Bezeichnung

Biofeedback Der Begriff Biofeedback setzt sich zusammen aus ,,Feedback® von sogenann-
bslf'cf;lz‘l’;::g' ten ,,Bio“-Signalen. Damit subsumiert die Bezeichnung Biofeedback sowohl
von Biosignalen  Methoden des peripherphysiologischen Feedbacks (z.B. der Muskel- und
Herz-Kreislauf-Aktivitat) als auch des neurophysiologischen Feedbacks der
Gehirnaktivitat. Wahrend einige Autoren bei Verwendung peripherphysiolo-
gischer Riickmeldesignale von Biofeedback und bei Verwendung neurophy-
siologischer Riickmeldesignale von Neurofeedback sprechen, verwenden wir
in der Regel den Begriff ,,Biofeedback” im Sinne des generelleren Oberbe-
griffs (und vermerken nur spezifisch, wenn eine Abgrenzung zwischen Bio-

und Neurofeedback sinnvoll ist).

visuelles, Biofeedback stellt eine Methode dar, die es einer Person ermdglicht, Selbst-
auditives oder kontrolle tiber kirperliche Vorgiinge zu erlernen. Beim Biofeedback werden kdr-
backistméglich  perliche Prozesse gemessen und dem Patienten als wahrnehmbares Signal
zuriickgemeldet. Diese Riickmeldung kann tiber ein visuelles, akustisches

oder taktiles Feedback geschehen, wobei sich die Modalitaten auch kombi-

nieren lassen. Fiir die Messung werden geeignete Messfiihler, Signalverstar-

ker und Computerprogramme genutzt. Bereits kleine Verdnderungen des ge-

messenen Signals in die jeweils erwiinschte Richtung werden erfasst und

verstarkt. Beispielsweise wird das Ansteigen der Hauttemperatur einer Per-

son, als messbares Zeichen einer Entspannungsreaktion, wihrend eines Ent-
spannungstrainings mit einer proportional immer leiser werdenden Tonfolge

»horbar® oder iiber eine visuell prisentierte ansteigende Kurve ,,sichtbar®
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