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INTRODUZIONE

La chirurgia estetica. Giuseppe Sito, Anna Paola Merone © Springer-Verlag Italia 2012

Belle come Afrodite, o irresistibili come Angelina Jolie. Perfetti come il Di-
scobolo di Mirone, o fascinosi come un giovane Richard Gere.
I canoni di bellezza cambiano, ma la voglia di essere belli, di avere un’im-
magine vincente, giusta, con una prorompente carica di seduzione, è sostan-
zialmente sempre la stessa dalla notte dei tempi.
E non è un caso se un eroe greco come Achille sia stato riproposto al cinema
con il volto e il fisico di Brad Pitt. O se bellezze contemporanee come Julia
Roberts o Sarah Jessica Parker, dai sorrisi perfetti e dalle silhouette eteree,
interpretino donne vincenti, dalle forti personalità e dal sicuro fascino, con
un’immagine che parla di signore non più giovanissime, ma seducenti, in
armonia con se stesse e con il proprio fisico.
Finanche Sherlock Holmes, un eroe letterario passato alla storia non per la
sua bellezza, ma per il profondissimo acume e le straordinarie capacità in-
vestigative, ha conosciuto al cinema valori estetici fino ai giorni nostri ine-
splorati. Altro che naso aquilino, fronte spaziosa, calvizie incipiente e
cipiglio severo. Ormai la fortuna di un personaggio si gioca anche attraverso
il suo appeal.
E così, per impersonare l’eroe letterario, è stato scelto Robert Downey jr.,
un attore che ha dato forma a un personaggio originale e, seppur non bellis-
simo nel senso classico della parola, sicuramente con una grande carica se-
duttiva. Di enorme impatto estetico il dottor Watson. Immaginato dai suoi
lettori come un bolso e pacioso medico di mezza età, nella finzione cine-
matografica ha “incontrato” il bel Jude Law, oggetto del desiderio di signore
e signorine.
Insomma, la bellezza è un lasciapassare per tutto. Anche un cervello di
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grande spessore, una cultura sconfinata, una serie di talenti di indiscusso
valore sono triplicati dalla presenza di un bell’aspetto. 

APM Professore, belli certamente si nasce, ma si può diventarlo?

GS Un po’ tutte e due le cose. Sia chiaro che quello che dà la natura non
è riproponibile e replicabile da alcun chirurgo plastico, per quanto
possa essere bravissimo e aggiornato sui sistemi di intervento più mo-
derni. O, per essere più precisi, non è replicabile come alcune donne
o uomini sperano. Ѐ certamente vero, però, che la medicina offre aiuti
sempre più validi e più sofisticati per migliorare la propria immagine
e per apparire più giovani e belli. 

APM Insomma, la chirurgia è al servizio di un’ansia estetica?

GS Nel corso di questo secolo è molto cambiato l’approccio alla chirurgia
estetica, che è diventata una risposta importante alle esigenze di chi
vuole sentirsi meglio con se stesso, grazie a un’immagine migliore.
E non più solo una soluzione a problemi legati, ad esempio, a mal-
formazioni.

APM Da quando la chirurgia estetica è diventata uno “strumento” di
bellezza?

GS Direi nel corso della prima guerra mondiale. Ѐ in questo periodo che
questa specifica branca della chirurgia ha avuto un significativo svi-
luppo, soprattutto per quanto riguarda una serie di interventi nell’am-
bito maxillo-facciale. Nei centri di chirurgia plastica militare i
chirurghi erano, infatti, ripetutamente chiamati a occuparsi delle le-
sioni della testa e del collo. Prima della guerra erano utilizzate ma-
schere per coprire le ferite più terribili, ma dopo la guerra i visi
sfigurati furono sottoposti a interventi e “riparati’’ dai chirurghi. In
quegli anni, era il 1924, la chirurgia plastica entrò anche all’università.
Il primo corso fu introdotto, negli Stati Uniti, alla John Hopkins Uni-
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