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Gesunde Losungen
filr schones Haar!

Seit mehr als 30 Jahren setzt sich der Haarpraktiker Michael Rogall mit
gesunden Losungen fiir schones Haar auseinander. Vielen Kundinnen
und Kunden konnte er dabei helfen, Haarprobleme zu I6sen und zu
einem selbstbewussten und freien Auftreten zu gelangen.

S eit 1991 hat sich viel getan. Es war das Jahr,
in dem ich ein selbst gewéhltes Sabbatical
durchlief, um mich komplett von all meinen beste-
henden Strukeuren loszusagen. Dies war damals
fir mich der cinzige mogliche Weg, meinem Kor-
per die Chance zu geben, sich zu regenerieren und
zu erholen und so endlich wieder komplett gesund
und allergiefrei zu werden.

Mein junges berufliches »Ich« war vollstindig
fokussiert auf die Suche nach neuen alternativen
Behandlungen fiir Haare, um weiterhin in diesem
chemiedurchtrinkten Job als Friseur iiberleben
zu kdénnen. Dass Haar und Kopthaut nicht iso-
liert, sondern ganzheitlich betrachtet werden
miissen und eigentlich der ganze Mensch an den
Haaren mit dranhingt, ahnte ich schon, aber
das komplexe Wissen dazu musste ich mir noch
zusammensuchen.

Anfang der 1990er-Jahre steckte »Bio« noch
in den Kinderschuhen, auch im Friseurhandwerk.
Nur sehr wenige Einzelkdmpfer in der Friseur-
szene versuchten alternative Wege zu beschreiten.
Heute, 30 Jahre spiter, gibt es nicht nur Bio-
Supermirkte und anerkannte Naturmedizin,
sondern eine stetig wachsende und sehr engagierte
Naturfriseurszene in Deutschland, Osterreich

und der Schweiz. Okologischc Shampoos, Natur-

kosmetik, Kopfmassagen und echte Pflanzen-
haarfarben haben sich dort als selbstverstindlich
etabliert.

Es ist mein Anliegen als Haarpraktiker, Ihnen
mit diesem praxisorientierten Buch alles Wissens-
werte an okologischen Behandlungsmaéglichkeiten
rund um Haare und Kopthaut zu vermitteln -
gespickt mit vielen essenziellen Tipps zur effek-
tiven Umsetzung. Dariiber hinaus mochte ich
Thnen die tatsichlichen Ursachen der typischen
Symptome, selbst bei komplexen Haar- und Kopf-
hautproblemen, darstellen.

Es geht also darum, die Symptome herauszu-
filtern, ihre Ursachen zu kliren und zu verstehen
und anschlieend die wirkungsvollsten schulme-
dizinischen und naturheilkundlichen Therapien
in einem ganzheitlichen Behandlungskonzept mit
cinem klaren Fahrplan anzubieten.

Gesundheit driicke sich auch tiber gesundes
Haar aus. Gesunde Haare glinzen nicht nur, son-
dern meiner Meinung nach lachen sie auch!

Ich wiinsche Thnen viel Freude und Anregun-

gen beim Lesen.

Ihr Michael Rogall
Koln 2021



Willkommen zur
Haarsprechstunde

Einige Menschen, die den Weg zu mir finden, haben wegen ihrer Kopf-
haut und ihres Haars schon eine regelrechte Arzt-Odyssee hinter sich.
Andere kommen in regelrechter Panik zu mir, da das bisher eigentlich
ganz schone Haar plotzlich nicht mehr aufhort auszufallen.

O der es gibt auch diejenigen, die fiir Schén- In der Haarpraxis sitzen Sie vor einem Spiegel,
heit und Gesundheit alles richtig machen aber auch vor einer Kamera mit Bildschirm, um
wollen, die sehr vorausschauend fiir sich sorgen sich von vorne und hinten gleichzeitig zu sehen.
und einfach nur horen wollen, was ich als Experte Mit der Kamera kann ich sehr nahe an Sie heran-
tber ihren Kopf zu sagen habe. zoomen. Zudem habe ich eine spezielle Kopthaut-

kamera, um bei 50- bis 200-facher Vergrof8erung
schr nahe auf Thre Kopfhaut und die Poren zu

EINE HAARSPRECHSTUNDE IN schauen.

DER HAARPRAXIS Zum Termin dirfen Sie alles mitbringen, was

fur die Haarsprechstunde relevant sein konnte:

Grundsitzlich erfolgt zunichst ein kurzes
Gesprich am Telefon, um vorab die Beweggriinde
fiir einen Besuch bei mir einzuschitzen. Erfolgt
ein Termin, ist es wichtig, dass die Haare mindes-
tens zwei Tage zuvor nicht mehr mit Shampoo
gewaschen wurden. Nur so ist eine erfolgreiche
Haar- und Kopthautdiagnose méglich. Sehr
kurzes Haar, das morgens nach dem Aufstchen
strubbelig absteht und nicht zu bandigen ist,
diirfen Sie gerne unter der Dusche komplett nass
machen, aber eben nicht mit Shampoo entfetten.
Waschen Sie Thre Haare hingegen nur etwa ein-
mal die Woche, kann fiir den Termin die letzte
Kopfwische auch linger zuriickliegen. Wird das
Haar mindestens zwei Tage vor der genaueren
Untersuchung nicht mehr gewaschen, lassen sich
die Porentitigkeit, die Reaktion der Kopthaut auf

das Haarpflegeproduke, Ablagerungen, Schuppen

(s. Seite 10), Kopthautfarbe, Haarausfall und sogar  Ein ausfilhrliches Beratungsgesprich ist immer Teil eines
schwierige Haarwirbel besser beurteilen. Termins beim Haaarpraktiker.
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Ihre tiglichen Haarpflegeprodukte wie Shampoos,
Kuren, Festiger, Sprays, Haarbiirsten, aber auch
medizinisches Haarwasser (s. Seite 106), Nah-
rungserginzungsmittel oder Auswertungen von
Blut-, Schilddriisen- und Hormonwertn vom Arzt.
Vorhandene Haarmineralanalysen (s. Seite 93)
oder Auswertungen einer Darmuntersuchung etc.
konnen ebenso dabei sein.

In der Haarsprechstunde schaue ich mir
zunichst ausfuhrlich die Etiketten der mitgebrach-
ten Produkee an. Es ist schr wichtig, die Inhalts-
stoffe (s. Seite 26) der benutzten Produkte zu
wissen, denn viele Haar- und Kopthautprobleme
sind »hausgemacht«, und eine Umstellung kann
schon grofle Wunder bewirken.

Mit meinen Hinden muss ich anschlieflend
die Kopthaut fithlen, verschieben, die Haare in
der Hand halten, reiben und ziehen, um den all-
gemeinen Zustand genau zu beurteilen. Dann
arbeite ich auch mit der von mir entwickelten
Naturhaarbiirste (s. Seite 18). Die Kopthaut wird
intensiv geburstet und durchblutet, auch um den
tatsichlichen Haarausfall und die Porenaktivitit
sichtbar zu machen. Geldste Ablagcrungcn, Ver-
firbungen auf der Kopfhaut, die Stellen, an denen
das Haar genau ausfillt und wie viele Stellen es
genau gibt, werden dabei den Arealen der Kopf-
haut (s. Seite 134) zugeordnet. Fallen tatsichlich
Haare aus, werden die Menge und die Lange der
einzelnen Haare auf das Genaueste auseinan-
derdividiert, um den momentanen Haarzyklus
(s. Seite 104) zu verstehen. Die unterschiedliche
Lange der nachwachsenden Haare wird akribisch
auf dem Kopf vermessen, um die Zeit von Aus-
fall und Nachwuchs zu berechnen. Das Alter der
Kundin oder des Kunden spielt dabei auch eine
grof8e Rolle, denn hieriiber erhalte ich zusitzliche
Informationen iiber ihre Haarzyklen. Es wird
weiter schmerzfrei gezupft, um zu verstehen, wie
aktiv oder auch schon nachlassend der individuelle
Haarausfall ist. Genauso werden die unlackierten
Fingernigel auf Anomalien im Stoffwechsel (s.
Seite 133) begutachtet.

Willkommen zur Haarsprechstunde

Der ganze Termin dauert ungefihr 1,5 Stun-
den. Er ist ausgefiillt durch ein intensives Kun-
dengesprich, einem praktischen Anwendungsteil
mit der Naturhaarbiirste sowie meine Diagnose
und abschlieende Empfehlungen. Sie denken
vielleicht, dass das sehr viel Zeit ist, aber vor Ort
merken Sie schnell, dass wir diese Zeit absolut
brauchen.

Abschliefend gebe ich immer noch Informatio-
nen zu bestimmten Themen und méglichen Pro-
dukeen oder empfehle Arzte oder Therapeuten.
Sie erhalten einen sehr genauen und praktischen
Fahrplan auf Thr individuelles Anliegen zuge-
schnitten, um es selbst in Angriff zu nchmen und

zu behandeln.

WICHTIG ZU WISSEN

Sollten Sie den Wunsch verspiiren, sich noch ein-
mal in der Sprechstunde vorzustellen, muss erst
eine Zeit von mindestens neun Monaten vergehen,
denn Haarwuchs unterliegt bestimmten Zyklen, und
gerade bei Haarausfall miissen Sie immer lang-
fristig denken. Alles, was Sie ab morgen diszipliniert
umsetzen, braucht bis zu 1,5 Jahre, um zu einem
stabilen Ergebnis zu kommen. Nach dem Stopp

des Haarausfalls und dem Nachwachsen der Haare
braucht es einfach Zeit.

Bei starken Schuppen oder Schuppenflechte
kommt die Kundin oder der Kunde in den Genuss
der Haarwaschliege. Seit 1994 ist es bei mir eine
Selbstverstindlichkeit wihrend der Haarwische
zu liegen, und zwar ungefihr 20 Minuten lang.
Ich sitze dabei hinter dem Kunden, wasche, mas-
siere und halte den Kopf in der Schwebe. Da ich
ausgebildeter Tiefenentspannungstherapeut bin,
habe ich diese Waschliege so konzipiert, dass beim
Liegen der craniosacrale Entspannungspunkt

im Nacken komplett zur Ruhe findet - alleine
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Die Haarwaschliege: Seit 1994 beim Haarpraktiker nicht mehr wegzudenken, doch leider immer noch weltweit nahezu unbekannt
bei Friseuren und Verbrauchern.

dadurch, dass man darauf liegt. Es ist keine Selten-
heit, dass Kunden auch schon dabei eingcschlafcn
sind.

Sollten Sie Anzeichen von Haar-und Kopf-
hautproblemen versptiren, warten Sie bitte nicht
zu lange mit einer Konsultation, entweder beim
Arzt oder den von mir ausgebildeten Haarprak-
tikerinnen und Haarpraktikern. Je frither Sie
dieses Ungleichgewicht angehen, umso schneller

kann es sich wieder verbessern. Viele Kundinnen
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und Kunden sitzen zwar vornechmlich wegen
ihres Haars auf meinem Behandlungsstuhl, aber
cigentlich sitzen sie dort, weil Ihre angeschlagene
Gesundheit iiber Haare und Kopthaut deutliche
Zeichen sendet. Bis zu diesem Termin war es
ihnen nur noch nicht bewusst.

Nehmen Sie sich selbst ernst, denn Haare sind
mehr als nur »ausgestiilpte Hornfaden«. Es kann
Ihnen bald wieder besser gehen. Ein gesunder

Mensch fiihlt sich immer innen und auflen schon.



Friseur und Kunde -
eine ganz hesondere Beziehung

Bisweilen ist die Friseur-Kunde-Beziehung nur sehr kurz - ein Besuch,
und das war es. Manchmal halt sie jedoch ein ganzes Leben an.

J ¢ langer ein Haarschneidetermin beziehungs-
weise die Zusatzbehandlungen wie Strahnen,
Haarfarbe etc. andauern, umso personlicher kann
der Kontakt zwischen Friseurin oder Friseur und
Kundin oder Kunde werden. Wer sich gut kennt,
der ist auch ehrlich zueinander und bt notigen-
falls Kritik. Mit jedem Besuch kann diese »Bezie-
hung« wachsen, denn beide lernen sich immer
besser kennen. Ich sage immer: So wie es fiir eine
optimale Haarfarbe immer eine treffende Rezep-
tur von Mischungsverhiltnis und Einwirkzeit gibe,
so gibt es auch fur die passende Frisur und den
Haarschnitt eine perfekte Rezeptur.

Der Friseur oder die Friseurin lernt mit den
Besuchen Strukeur, Festigkeit und Wirbel Ihrer
Haare immer besser zu verstehen. So kann die Fri-
sur absolut typgerecht und lang anhaltend gestal-
tet werden. Ein guter Haarschnitt besticht durch
seine Form und hile dann wirklich lange Zeit.
Grund dafiir ist, dass sich dessen Form optimal an
die Rundungen von Kopf und Kérper angepasst
haben. Die Haarstruktur und Wirbel sind im
Einklang durch den Schnitt zusammengefithrt

worden.

BERATUNG IST DASA UND 0

In meiner Haarpraxis beginne ich nicht mit der
Behandlung, bevor der Kundin oder dem Kunden
klar ist, was gemacht wird und wie das Ergebnis
ausschen wird. Selbst wenn die Beratung dann

etwas linger dauert. Denn erst wenn diese Klarheit

HAARPRAXIS-TIPP:
Ein guter Haarschnitt

Ein guter Haarschnitt ist schon im nassen Haar
erkennbar. Liegt das Haar im nassen Zustand
optimal, brauchen Sie eigentlich nicht mehr viel
fiir die Frisur zu tun. Sie konnen es problemlos
fohnen, ohne Biirsten zur Hand nehmen zu miis-
sen. Sehen Ihre Haar nur gefohnt gut aus, stimmt
etwas nicht. Wenn Sie viel fohnen miissen, bis lhre
Frisur gut aussieht, sind Sie definitiv dabei, Form-
fehler auszugleichen. Eine gute Frisur stellt sich
immer durch typgerechtes und unkompliziertes
Auftreten dar.

vorhanden ist, gechen wir beide mit einem guten
und sicheren Gefiihl zum entspannenden Teil
tber: das Haarewaschen im Liegen — ein besonde-

res Vergniigen.

BESCHWEREN SIE SICH!

Wenn mir eine neue Kundin oder ein Kunde
erzihlt, dass ihre oder seine Haare verschnitten
wurden, frage ich immer, ob sie dem Friseur oder
der Friseurin das schlechte Ergcbnis gezeigt haben.

90 Prozent verneinen dies, oftmals weil sie sich
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Trauen Sie sich, lhrem Friseur zu sagen, wenn Sie mit lhrem Haarschnitt nicht zufrieden sind.




Friseur und Kunde - eine ganz besondere Beziehung

HAARPRAXIS-TIPP:
Haare wachsen lassen

Wenn Sie Ihre Haare wachsen lassen mdchten und der Schnitt zwischendurch anfangt »durchzuhéngene,
liegt das an der zu dem Zeitpunkt erreichten Haarlédnge und Anpassung an die Kopf- und Kérperform. Dieses
Durchhangen dauert ungefahr 10 bis 14 Tage, dann sieht der Haarschnitt plétzlich wieder gut aus. Sie wer-
den mindestens noch weitere drei bis vier Wochen Spaf® mit Ihrer Frisur haben. Vorausgesetzt, die Ausgangs-
basis war ein guter Haarschnitt.

Zum Wachsenlassen bitte ich Sie, diese Zeit einfach durchzuhalten und nicht zum Friseur zu gehen. Bekom-
men Sie ndmlich erst Tage spater einen Termin, tritt der beriihmte Vorfiihreffekt ein. Dann sitzen Sie dort,
doch die Frisur sieht pldtzlich wieder gut aus und Sie sind eigentlich ganz zufrieden. Trotzdem lassen Sie das
Haar aber wieder schneiden, weil Sie die Zufriedenheit fiir kurzfristig halten und Sie ja nun auch den Termin
gebucht haben. Gerade dann kann es passieren, dass die Haare zu kurz werden und Sie beim Wachsenlassen

einen Riickschritt erleben.

nicht trauen. Oder der Groll sitzt so tief und sie
fithlen sich buchstiblich (korper-)verletzt. Ein
Haarschnite ist nattrlich auch eine korperliche
Erfahrung, nicht nur eine optische.

Sollten Sie mit dem Ergebnis IThrer Frisur ein-
mal nicht zufrieden sein oder Fehler erst zu Hause
entdecken, dann gehen Sie bitte innerhalb der
ersten 14 Tage (!) nach dem Schnitt oder der Fir-
bung zu Threm Friseur oder Ihrer Friseurin. Erkla-
ren Sie, was Threr Meinung nach nicht stimmt.
Die Bezichung Friseur-Kunde stort das nicht. Im

Gegenteil, sie kann daran wachsen.

FRISEURE KONNEN AUS FEHLERN
LERNEN

Der Friseur oder die Friseurin glaubt, ein super
Ergebnis abgeliefert zu haben, solange er seine

Kunden nicht wiedersieht. Es ist darum ganz wich-

tig, dass er seine Fehler gezeigt bekommt, denn
nur so kann er sie zukinftig vermeiden und IThr
Vertrauen in seine Kompetenz zuriickgewinnen.

Uber Kritik lernt er sich und seine Haarschnei-
detechnik noch besser kennen bezichungsweise
kann er seine Technik optimieren. Er erhalt die
Chance, die individuelle »Haarschneiderezeptur«
fiir Sie personlich zu finden.

Vor allem junge Friseure missen Fehler erken-
nen kénnen und lernen, diese zu korrigieren.
Deshalb seien Sie mutig, sprechen Sie Ihre Unzu-
friedenheit an. Beide Parteien, Friseur und Kunde,
konnen hier nur voneinander profitieren. Wer das
freundlich und konstruktiv macht, dem wird das
auch nicht tbel genommen.

Chemische Haarverinderungen sind natiirlich
besonders fehleranfillig. Was dabei alles passieren
kann und wie solche Fehler, die einfach unschéne
Ergebnisse nach sich zichen, zu vermeiden wiren,
beleuchte ich in einem extra Kapitel (s. Seite 87).
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