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Einleitung

In den zuriickliegenden Jahren meines Kunsttherapiestudiums begeg-
nete mir immer wieder der Begriff der Individuation. Woher kommt
dieser Begriff und was ist damit gemeint? Ich machte mich auf den Weg
diese Fragen zu kléren.

Wihrend meines Praxissemesters in einem Fachkrankenhaus fiir Psy-
chiatrie und Neurologie konnte ich beobachten, dass viele Bilder wie
eine folgerichtige Erzahlung wirken. Sie zeigen eine Entwicklungsspur
auf. Es scheint, als ob die Bilder den archetypischen Mustern der Per-
sonlichkeitsreifung folgten. C. G. Jung beschreibt diese Entwicklung als
Individuationsweg. Er entdeckte, dass jedem Mensch eine Tendenz zur
Entwicklung und Reifung innewohnt. Genau diese Tendenz konnte ich
in vielen Bildern wahrnehmen. Ich hatte den Eindruck, dass sich in den
entstandenen Bildern ein innerer Prozess abbildet, in dem sich die In-
dividuation spiegelt. Zusammengefasst ldsst sich vermuten, dass die
in den Bildern enthaltenen Symbole die verschiedenen Entwicklungs-
schritte des Individuationsweges kennzeichnen. In mir stiegen neue
Fragen auf.

Welche Rolle spielt die Individuation im Kontext der Kunsttherapie?
Wie lésst sich das Wissen tiber die Individuation in das kunsttherapeu-
tische Arbeiten integrieren?

Lassen sich die Bilder den verschiedenen Phasen des Individuations-
prozesses zuordnen? Lisst sich der natiirliche Individuationsprozess
durch die Kunsttherapie férdern?

Auf der Suche nach Antworten ergab sich das Thema der hier vorlie-
genden Arbeit. Es ist mein Ziel, die Bedeutung des Individuationspro-
zesses herauszuarbeiten und einen Bezug zur Kunsttherapie herzustel-
len.

Die umfassende Literatur machte es mir nicht leicht einen strukturierten
Einstieg zu finden. Ich habe mich entschieden, meine Arbeit in zwei
Teile zu gliedern. Der 1. TEIL beinhaltet die elementaren Grundlagen,
die fiir die theoretische Darstellung des Individuationsprozesses wich-
tig sind und bildet somit die Basis fiir meine Diplomarbeit.



Nach einer kurzen Einfithrung in das Entwicklungsprinzip im Men-
schenbild von C. G. Jung werde ich die Phasen des Individuationspro-
zesses anfiihren. C. G. Jung teilt den Individuationsprozess in die er-
ste und zweite Lebenshilfte ein. Zu Beginn werde ich die Inhalte der
ersten Lebenshilfte aufzeigen. Es findet eine Entwicklung vom Selbst
zum Ich statt. Im Anschluss folgt ein Bezug zur zweiten Lebenshalfte.
Sie beinhaltet den Weg vom Ich zum Selbst. Mit diesem 1. TEIL soll eine
Art ,Leitfaden” geschaffen werden, der eine Orientierung tiber die ver-
schiedenen Entwicklungsstadien bietet.

In meiner Auseinandersetzung sttitze ich mich vorrangig auf Literatur
von und tiber C. G. Jung, da das Konzept der Individuation auf ihn zu-
riickgeht. Das Ausgefiihrte wird erganzt durch die Anschauungen von
Erich Neumann, der ein Schiiler Jungs war und sein Werk weiterfiihrte.
Er stellte fest, dass sich in den Mythen archetypische Entwicklungssta-
dien des Bewusstseins nachweisen lassen. Auch ich versuche, immer
wieder auf die mythologischen Erklarungen in Bezug zum Individuati-
onsprozess zuriickzugreifen. Die im Mythos enthaltenen Probleme sind
die Selben, die auch Menschen der heutigen Zeit beschiftigen und die
uns in der kunsttherapeutischen Praxis begegnen werden.

In TEIL 2 mochte ich einen Weg aufzeigen, wie die theoretischen Er-
kenntnisse, die praktische Arbeit der Kunsttherapie gewinnbringend
ergidnzen konnen. Es ist mir ein Anliegen, den Individuationsprozess
im Kontext der Kunsttherapie zu beleuchten.

Hierbei erscheint es mir wichtig, auf die therapeutische Arbeit mit den
Archetypen sowie die Wichtigkeit der Besprechung des gestalteten Ma-
terials einzugehen. Des Weiteren wird es um den schépferischen sowie
den blockierten Dialog mit dem Unbewussten gehen. Auch mochte ich
auf verschiedene kunsttherapeutische Methoden zu sprechen kommen,
die zur Férderung des Individuationsprozesses beitragen konnen.

Das letzte Kapitel beinhaltet die skizzenhafte Darstellung eines Kunst-
therapieverlaufs. Ich werde hierbei den Versuch unternehmen, die ent-
standenen Werke, anhand des bisher aufgezeigten ,Leitfadens”, mit
den Phasen des Individuationsprozesses in Verbindung zu setzen. Ich
mochte betonen, dass es sich hier nicht um unverriickbare Wahrheiten
handelt, sondern um eine von vielen Moglichkeiten um Riickschliisse
zu ziehen.



In diesem letzten Teil sind es vor allem die Schriften von Verena Kast,
Ingrid Riedel und Jolande Jacobi, die mir von groier Wichtigkeit er-
scheinen. Abbildungen und Patientenbilder werden durchgiangig in
den Text eingestreut, um dem Leser den theoretischen Inhalt zu ver-
deutlichen.

Das Werk C. G. Jungs, das das Wissen um den Individuationsprozess
beinhaltet, hat in den letzten Jahren unterschiedliche Reaktionen ausge-
16st. Die einen stimmen ihm vorbehaltlos zu, die anderen reagieren mit
Ablehnung. Auch heute noch scheiden sich die Geister an der Analy-
tischen Psychologie. Dies ist fiir mich ein Hinweis, dass das Gedanken-
gut Jungs auch im aktuellen Kontext zu einer lebendigen Auseinander-
setzung einladen kann.

Mit der folgenden Arbeit mochte ich das Interesse des Lesers am Indi-
viduationsprozess wecken und eine Nutzbarkeit fiir die Kunsttherapie
aufzeigen.






TEIL 1:

Die BEDEUTUNG DES INDIVIDUATIONSPROZESSES

Individuation bedeutet: zum Einzelwesen werden, und,
insofern wir unter Individuation unsere innerste, letzte und
unvergleichbare Einzigartigkeit verstehen, zum eigenen
Selbst werden. Man konnte Individuation> darum auch als
«Verselbstung> oder als <Selbstverwirklichung> tibersetzen.”
(JUNG 1964 S. 191)
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1. Das Entwicklungsprinzip im
Menschenbild C. G. Jungs

,Im Weltbild der Jungschen Psychologie gilt, dass das, was aufSen
ist, auch innen, was innen, auch auflen ist.” (KAST 1998b S. 20).

In diesem ersten Punkt mochte ich einige grundlegenden Gedanken
ansprechen, die das Prinzip der Entwicklung im Menschenbild C. G.
Jungs erklaren.

Das Konzept Jungs bezieht sich auf eine natiirliche Entwicklungsten-
denz, die in jedem Lebewesen vorhanden ist und zu einer lebenslangen
personlichen Entwicklung fiihrt. Somit beesitzt jeder Mensch die Fahig-
keit zu wachsen und sich zu entwickeln. Nach Jung werden viele Pro-
bleme geltst, indem diese Entwicklungstendenz angeregt wird. So ist
der Mensch fahig, seine Probleme zu ,{iberwachsen”, da er sie aus ei-
ner anderen Perspektive betrachtet. Dieser Prozess wird von Jung als
Individuationsprozess beschrieben (KAST 2003 S. 118). Die Psychologie
Jungs ist von einem Menschenbild gepragt, das den Menschen in einem
umfassenden Sinnzusammenhang sieht. Der Mensch steht in schopfe-
rischer Wandlung und erlebt die fehlende Wandlung als bedriickend
(KAST 1990 S. 9.).

Dem Gedankengut Jungs folgend, erklart JACOBI (2006), dass der kran-
ke oder sinnentleerte Mensch seine Probleme als groff und unlésbar an-
sieht. Genau dies muss er tun, da dies die notwendige Polaritit aus-
driickt, welche jedem selbstregulierenden System zugrunde liegt. Diese
Probleme koénnen nicht gelost, sondern nur ,iiberwachsen” werden.
Jung bezeichnet dieses , iiberwachsen” als eine Niveau-Erhohung des
Bewusstseins. Irgendein weiteres Interesse kommt hinzu, der Horizont
der Person erweitert sich und das unltsbare Problem verliert die Dring-
lichkeit. Das Problem verblasst gegentiber einer neuen Lebensrichtung,
ohne logisch gelost zu werden (S. 134).

Das Menschenbild Jungs und sein Therapiekonzept lafst sich mit dem
Bild eines Baumes vergleichen, der einen Wachstumsprozess durch-
lauft. Bei Wachstumsstérungen wire der Weg zur Heilung ein Weg des
Stiitzens und Stdrkens der Wachstumskréfte. Beim Menschen geht es
um das Ausprédgen der ureigenen Gestalt. Jung nennt diesen Vorgang
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