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Vorwort

Liebe Leserin, lieber Leser,

stellen Sie sich nur einmal so zum Spaf} vor, die Verspre-
chungen hinten auf dem Buchumschlag werden Wirklich-
keit. Was wire dann? Wie wiirden Sie sich fithlen, wenn Sie
wirklich absolut frei sprechen und selbst schwierige Reden,
Vortrige oder Prasentationen souverdn halten konnten?

Versetzen Sie sich in eine solche Situation: Wie reagieren Ihre
Zuhorer? Wie reagiert Thr Chef, Ihr Kunde, Thr Kollege, ...?
Koénnen Sie fithlen, wie Sie sich fithlen wiirden? Spiiren Sie in
sich dieses tolle Gefiihl des Erfolgs? Lassen Sie sich einmal
geistig voll in diese Situation fallen. Schlieen Sie dafiir die
Augen und setzen Sie alle Sinnesorgane ein. Sehen Sie Thre

Zuhorer, horen Sie, was Sie sagen, wie Sie gelobt werden.
Fiithlen Sie in sich hinein und lassen Sie dieses tolle Gefiihl zu.
Genieflen Sie es.

-

Q




Vorwort 8

Und nun stellen Sie sich folgende Fragen: Wollen Sie das
wirklich? Ja? Wie sehr? Was wiire es Thnen wert? Was wiirden
Sie dafiir tun?

Sind Sie bereit, Thre bisherige Art zu lernen vollkommen
umzukrempeln? Konnen Sie Neues erst einmal zulassen,
bevor Sie es be- oder gar verurteilen? Sind Sie bereit, etwas
Unkonventionelles auszuprobieren? Glauben Sie an Thre
Fihigkeiten? Glauben Sie an sich?

Wenn Sie die meisten dieser Fragen mit ,,Ja“ beantwortet
haben, sollten Sie dieses Buch durcharbeiten und so lernen,
die ,,Geisselhart-Methode des Gedichtnis- und Mentaltrai-
nings“ anzuwenden. Dann kann alles, was auf der Cover-
Riickseite steht, fiir Sie Wirklichkeit werden. All das kénnen
Sie tatsdchlich erreichen. Und zwar ganz ohne miihsames
Lernen, ohne Anstrengung, ohne Stress — sondern mit Leich-
tigkeit und Spafl. Dabei wiinsche ich Thnen, liebe Leserin,
lieber Leser, viele Erfolgs- und Aha-Erlebnisse, viel Freude
und Motivation sowie viele neue Inspirationen.

Ihr Autor und Trainer

Oliver Geisselhart
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Einleitung

Tja, liebe Freunde, erst einmal muss ich Sie enttduschen —
und zwar in mehrfacher Hinsicht. Erstens: Ihr Gedachtnis
wird durch die Lektiire dieses Buches nicht besser. Zweitens:
Selbst wenn Sie wirklich alle Ubungen absolvieren, bleibt Thr
Gehirn das alte. Drittens: Es handelt sich bei diesem Druck-
werk mitnichten um ein Lesebuch zum Schmaokern.

lhr Seminar in Buchform

Damit Sie jetzt nicht vollig enttduscht sind und das Buch
gleich wieder weglegen, habe ich aber auch einige gute Nach-
richten fiir Sie. Erstens: Ihr Gedéchtnis ist schon perfekt, Sie
miissen es nur noch richtig benutzen. Wie Sie dies tun kén-
nen, steht ja in diesem Buch. Also: Alles wird gut! Zweitens:
Thr Gedichtnis wird zwar nicht besser, wenn Sie die Ubun-
gen im Buch durchspielen, aber Sie werden sich durch eben
diese Ubungen wesentlich mehr (in bestimmten Bereichen
bis zu 500 %!) merken konnen als bisher.

Tun ist effektiver
als lesen

lhr Gedéachtnis
ist besser, als Sie
glauben




Nehmen Sie
sich Zeit fiir lhr
Gedachtnis

Einleitung 12

Drittens: Sie halten ein Ubungsbuch in Hinden. Man kénn-
te es auch ,,Seminarbuch® nennen. Sie durchlaufen, unter-
stiitzt von der dazugehorenden CD, ein echtes Seminar. Ein
wirkliches Memo-Rhetorik-Training. Voraussetzung fiir
Ihren Erfolg ist allerdings, dass Sie es von vorne bis hinten —
spielerisch engagiert — durcharbeiten. Als Lohn erfiillen sich
wirklich, wirklich, wirklich alle Versprechungen fiir Sie, die
bisher in und auf dem Buchdeckel gemacht wurden, garan-
tiert!

Niitzliche Seminar-Tipps

Wie also arbeiten Sie mit diesem Werk, um den grofiten Nut-
zen daraus zu ziehen? Nun, es gibt ein paar Tipps, die [hnen
tatsachlich etwas bringen werden. Vorausgesetzt, Sie setzen
diese Anregungen auch ehrlich um.

Als Erstes sollten Sie sich ein wenig auf die bevorstehende
Lektiire und die damit verbundenen Ubungen einstimmen.
Sie sollten Thre Alltagsprobleme hinter sich lassen und sich
nur fiir Ihr Gedéchtnis Zeit nehmen. Sie investieren damit in
sich selbst. Dies brachte und bringt noch immer die beste
Rendite, gerade in der heutigen Zeit.

Zweitens: ,Ein voller Bauch studiert nicht gern. Sie sollten
also, wenn Sie vorher iiberhaupt essen, leichte Kost zu sich
nehmen. Etwas, das schnell und leicht verdaulich ist.

Drittens: Trinken Sie regelmif3ig und genug. Sie sollten vor
Threm Gedichtnistraining ein groes Glas Wasser oder Ap-
felschorle trinken. Ihr Gehirn benétigt viel Fliissigkeit um
effektiv arbeiten zu konnen. Wasser am besten ohne Koh-
lensidure. Auch wihrend des Trainings sollten Sie immer mal
wieder ein paar Schluck Wasser zu sich nehmen. Als kleine
Pause zwischen verschiedenen Ubungen werde ich Sie daran
erinnern.
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Viertens: Sorgen Sie bitte fiir frische Luft. Denn Ihr Gehirn ist
eines der Organe, das mit am meisten Sauerstoff benotigt.
Auch daran erinnere ich Sie zwischendurch immer wieder.

Fiinftens sollten Sie Ruhe haben. Liarm lenkt Sie zu sehr ab,
wenn Sie eine neue Mentaltechnik lernen. Sie konnen gerne
etwas Entspannungsmusik leise als Hintergrundunterma-
lung laufen lassen. Aber Fernsehen, Radio, eine Unterhal-
tung nebenher oder dergleichen sind tabu.

Sechstens: Offnen Sie sich fiir Neues. Machen Sie bitte immer
die zum Abschnitt oder Kapitel gehérenden Ubungen, bevor
Sie den Text beurteilen. So manche Aussage und wohl auch
so manche Ubung wird Thnen voéllig blodsinnig vorkommen.
Je mehr Sie ein ,,Verstandesmensch® sind, desto schlimmer
diirfte dies sein. Sobald Sie aber die Ubung gemacht haben,
werden Sie garantiert verbliifft sein, wie viel Sie sich merken
konnen. Dies fithrt langsam, aber sicher dazu, dass Sie Ver-
trauen in die kreative Seite in Thnen bekommen, und Ihr Ver-
stand wird begreifen, dass Sie alles ganz richtig machen.
Durch die vielen Jahre, die Sie in der Schule, in der Ausbil-
dung und im Studium verbracht haben, haben Sie automa-
tisch Ihr Verstandesdenken iibertrainiert. Dadurch wurde
unbewusst Thr kreatives, Ihr Bilderdenken vernachlissigt.

An dieser Stelle mochte ich Sie etwas fragen: Haben Sie schon
einmal gegen Kinder Memory gespielt? Wie waren oder wie
sind da so Thre Chancen? Die meisten Seminarteilnehmer
antworten auf diese Frage: ,Welche Chancen?“ Sie meinen
damit, dass sie keine Chance haben. Woran liegt es aber, dass
Kinder uns im Memory haushoch iiberlegen sind? Kinder
denken noch ganz natiirlich und gehirngerecht in Bildern.
Allerdings treffen diese Aussagen nur auf Kinder im Alter von
ungefihr drei bis etwa sieben Jahren zu. Sobald die Kinder in
die Schule kommen, wird ihnen in den meisten Schulen das
Bilderdenken abtrainiert.

Leichte Kost,
frische Luft, viel
Wasser und Ruhe

Vertrauen Sie
lhrer kreativen
Seite




In Bildern denken
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Immer wieder, besser gesagt bei nahezu jedem Seminar,
werde ich von mehreren Teilnehmern gefragt, ob diese Tech-
nik nicht auch fiir Kinder toll wire. Wenn ich mir als Er-
wachsener damit Stichpunkte fiir eine Rede oder sogar ganze
Manuskripte in kiirzester Zeit, sicher und mit viel Spa8 mer-
ken kann, muss das doch auch bei Kindern funktionieren.
Die miissten sich doch dann auch Texte aller Art, Geschichts-
daten und -fakten oder Vokabeln mit der ,,Geisselhart-Me-
thode des Gedichtnis- und Mentaltrainings“ spielerisch und
flott merken konnen. Und tatsichlich ist es so. Gerade Kin-
der haben Spafl an dieser Technik. Je jiinger Kinder sind,
desto leichter fillt es ihnen, sich Bilder vor dem geistigen
Auge, im ,,Kopf-Kino® vorzustellen.

Kinder sind noch in der Lage, ihre ganze Kreativitit rauszu-
lassen. Wir Erwachsene zensieren immer erst einmal. Oft
kommt es so gar nicht zu einer neuen Idee, weil unser Ver-
stand sie — schon bevor wir sie aussprechen —als Quatsch und
Kinderkram abtut. Deshalb ist es von immensem Vorteil,
wenn Sie sich siebtens wieder in Thre Kindheit zuriickverset-
zen konnen.

Nun aber genug der Vorrede. Legen wir los. Als Erstes machen
wir einen Test. Nicht um Ihnen zu zeigen, wie wenig Sie sich
momentan merken kénnen. Betrachten Sie ihn als Standort-
bestimmung.
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1. Standortbestimmung

Wer ein Ziel erreichen will, muss dieses kennen. Dazu kom-
men wir noch. Er muss aber auch wissen, wo er sich befindet,
wie weit er schon ist und welche Strecke bereits hinter ihm
liegt. Sonst ldsst sich der weitere Weg erst gar nicht planen.
Um herauszufinden, wo Sie im Moment stehen, also dieser
kleine Test. Sie konnen dadurch vergleichen. Sie erkennen
spiter, was lhnen die einzelnen Ubungen gebracht haben
und um wie viel Sie sich verbessert haben. Es geht hierbei also
um eine Art Bestandsaufnahme, um eine Standortbestim-
mung. Als Trost sei vorweggenommen: Je weniger Sie bei die-
sem Test erinnern, desto grof3er ist Ihr Steigerungspotenzial!

Es ist bei diesem Test, wie bei allen Ubungen, enorm wichtig,
dass Sie sich genau an die Anweisungen halten. Nur so ist ein
exakter Vergleich und eine genaue Erfolgskontrolle moglich.

Einstiegstest

Stellen Sie sich einmal vor, Sie sollten zu den unten stehen-
den Begriffen eine Rede halten. Dies wiren dann die Stich-
worte, die Sie sich notieren wiirden. Allerdings mochten Sie
Ihren Vortrag frei halten. Deshalb wollen Sie alle Stichpunk-
te im Kopf parat haben.

Lesen Sie sich bitte die folgenden Begriffe durch. Merken Sie
sich die Begriffe in der Reihenfolge, wie sie aufgefiihrt sind.
Wie, ist egal. Einfach nur merken. Sie haben dazu maximal
zwei Minuten Zeit. Nach diesen zwei Minuten decken Sie die
Begriffe bitte mit einem Papier ab oder sorgen auf andere
Weise dafiir, dass Sie die Begriffe nicht mehr ansehen. Dann

Wie groB ist
Ihr Steigerungs-
potenzial?




1. Standortbestimmung 18

folgen Sie bitte den Anweisungen des Tests. Bitte nehmen Sie
sich jetzt eine Uhr mit Sekundenzeiger zur Hand und halten
Sie sich an diese Zeitvorgabe. Also los:

Wasserball
Dachterrasse
Handy
Kofferraum
Philosophie
Geschaftsreise
ParkettfuBboden
Himmel
Deckenbeleuchtung
Kuchenblech
Intelligenz

Liebe
Wasserglas

Uhr
Kerzenleuchter
Laptopcase
StraBenbahn
Termin

Heizung
Motivation

Nun holen Sie sich bitte ein Glas Wasser, nehmen einen
groflen Schluck, 6ffnen das Fenster und atmen drei bis vier-
mal tief ein und aus. Sie decken die Stichworte zu und tragen
in die Liste alle Worter, die Sie vom Test noch wissen, ein.



