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Einrichtung eines Renaissance-Krankenhauses (aus: Paracelsus, 1995, 5.213).
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1 Einleitung

Die Konstrukte Gesundheit und Lebensqualitat sind in den letzten Jahren in
verschiedenen Landern (beispielweise in den USA, in Schweden und der BRDeutsch-
land) Gegenstand wachsender Aufmerksamkeit geworden. Dafiir lassen sich zwei
Hauptgriinde nennen:

Erstens bedarf es einer Grundlage fir die Verteilung finanzieller Mittel innerhalb des
Gesundheitswesens, da die Kenntnisse und technologischen Grundlagen fiir medizi-
nische Mafinahmen erheblich fortgeschritten, gleichzeitig aber die finanziellen Mittel
beschrankt sind.!

Zweitens stellen die Konstrukte Gesundheit und Lebensqualitat - die sich nicht nur
auf biomedizinische Daten beziehen - eine wichtige Information dar, um Leistungen
einer Behandlungsart aus Sicht des Patienten zu bewerten.?

Diese Verschiebung vom Blickwinkel des Arztes zu dem des Patienten bei der Beur-
teilung einer Behandlung 148t sich folgendermafen begriinden: Bis Anfang des 20.
Jahrhunderts litten Patienten an lebensbedrohlichen Infektionen (AIDS ist heute
eine wichtige Ausnahme). Heute sind in entwickelten Landern chronische Krankhei-
ten, wie Rheumatismus, psychische Leiden, Krebs, Riickenschmerzen und Diabetis
das Hauptproblem.? Chronische Krankheiten verlangen komplizierte Behandlungs-
arten. Es ist deshalb wichtig, den Wert einer Behandlungsart und deren Nebenwir-
kungen zu untersuchen. Beispielsweise hat eine Behandlung gegen Bluthochdruck
die Laborwerte des Patienten verbessert. Gleichzeitig hat diese aber die intellek-
tuellen Fihigkeiten und das Aktivitatsniveau des Patienten gesenkt.* Der Arzt, der
Patient und die angehorigen des Patienten werden deshalb den Erfolg der Behand-

lung unterschiedlich bewerten.®

! Hayry, 1995, S.141.

2 Bjsrk, 1995, S.9.

3 Bjork, 1995, S.22.

4 Vgl. Levine/Croog, 1984, S.55.
5 Bjsek, 1995, 5.12.



