Torsten Schroder

Mit einem Nachwort
von ProfifuBballerin
Nina Windmiiller

IZEN

3 im Kreis drehst,
e zu tanzen

REI

Wenn Du merk
_wird es Ze

EDOzZONn



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deut-
schen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet

tiber http://dnb.dnb.de abrufbar.

1. Auflage Juni 2020

Copyright © 2020 by Ebozon Verlag
ein Unternehmen der CONDURIS UG (haftungsbeschrinkt)
Alle Rechte vorbehalten.
Covergestaltung: Denise Méller
Coverfoto: Auf der Wolke Fotostudio, Kéln
Layout/Satz/Konvertierung: Ebozon Verlag

ISBN 978-3-95963-707-7 (PDF)
ISBN 978-3-95963-705-3 (ePUB)
ISBN 978-3-95963-706-0 (Mobipocket)

ISBN der Printausgabe 978-3-95963-708-4

Das Werk, einschlieSlich aller seiner Teile, ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung ist ohne Zustimmung des Autors/Verlags unzulissig. Das gilt ins-
besondere fiir Veroffentlichung, Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikrover-
filmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Syste-

men.

Unbefugte Nutzungen, wie etwa Vervielfiltigung, Verbreitung, Speicherung

oder Ubertragung, konnen zivil- oder strafrechtlich verfolgt werden.



Torsten Schroder

AUS DER ZWEITEN
REIHE TANZEN

Wenn du merkst, dass Du Dich im Kreis drehst,
wird es Zeit, aus der Reihe zu tanzen

Mit einem Nachwort von ProfifuBballerin Nina Windmuller

Ebozon Verlag



Fiir meinen Vater



Inhalt

Goldene Regel:
Wie Sie Ihre Angst in den Griff bekommen..........ccccooceeeiiinin
Die Erwartungen der anderen.........cccoceeveieinenienincncnicnencncnnennes

Wenn Thr Leben Sie auslaugt........ccoecevevieieininiciiiiinincnicicne

miissen Sie in Bewegung kommen!...........cccocoiiiiiinni.
Wenn nichts mehr geht........cooociiiiii,
Burn-out: Die Krankheit der Tiichtigen..........ccccceiiiniiininnnn.
Wie ein Holzfédller mit stumpfem Sdgeblatt..........ccoecveiniieinnen
Goldene Regel: Wie Sie Thre Krisen fiir die 1. Reihe
NULZEN KONNEN.....iiiiiiiiiiiiiccie ettt
Was ist Thre 1. ReThe?....ccuvieiviiiiiiiiieeiecciie ettt e
Gliick ist zu wissen, was man gut kann..........cccocevvevevinicnnnnennnn.
Was it Erfolg?...c..oiiiniiiiniiiicisiicieecceececeee e
Der rote Faden.....coviiiuiiiiiiiiiiecreeeee ettt



IMIOtIVATION. ettt ettt e e et e ettt e e s eeaas 50

Warum Sie sich keine Miihe geben sollten........cccccvvenieiinicnnnen 51
Erwartungen und Enttduschungen.......c.cccocevveiiiiiniininiiniencnn 53
VOIDIldeEr.....viiieviii e 57
Scheitern ist kein Charakterfehler!..........ccccovvveviieiiiiiiieieineee. 59
Goldene Regeln, um erfolgreicher zu werden...........ccccccceviennee. 64

Warum Sie auch in Thren Beziehungen in die 1. Reihe gehoren!......... 66
Lass’ S1€ TEAEN...cuviiiiiieiiecieee ettt 66
Nur nett sein ist fatal.......ccccoeeiiiiiiiiiiieiie e 69
Nehmen Sie sich selbst ernst! Wann »so tun als ob« sinnvoll ist.....73

Goldene Regel: Wie Sie Ihr Image aufpolieren
und fiir sich nutzen kdnnen..........ccccoceeiviiniiincinciineceee 76

Verschlossene Tiiren oder: Der Dunning-Kruger-Effekt -

Inkompetenz fiihrt (leider) oft zu Selbstiiberschitzung.................. 80
Manche Tiiren 6ffnen sich nur mit Hilfe..........cccooooiiniiiinenn. 84
Goldene Regel: Wie Sie Ihr Netzwerk fiir Thre Ziele
NUEZEN KONMNEN....uviiiiiiiiieieie ettt e e 85
Thr Weg in die 1. Reihe......ccooviiiiiiiiiiiiiiicc, 88
10.000 Stunden. Oder: Seien Sie ausdauernd!.............cccueeeuveennnne. 89
Warum Faker zwar nerven, aber keine Bedrohung fiir Sie sind...... 92
Unser innerer DIamant..........eeieeeeiivieeeeieciiiieeeeeeciieeeeeeeciveeeeeeeenns 95

Man muss nicht immer alles tun, was man kann,

um erfolgreich zu sein.........ccocociiiiiiiiiiiii 97

Auch als Notlosung kommen Sie weiter..........cccoeviviiiiiiiennnnne. 101

Strategisch denken: Wenn Reden Silber und Schweigen

GOLA ISTuuriieetriee ettt e e e et e e eear e e eeaeeeeeannes 104

Gras wichst auch nicht schneller, wenn man daran zieht............. 106
Taktvoll FURIEN.....ccviiiiiiiiiciei e 109

Personal Balance, Couple Balance und Team Balance.................. 110



Jeder kann fithren. Und sollte es auch tun........cccoeevevveniveieneen. 112

Ohne klare Rollenverteilung gibt es keinen Paartanz................... 113
Mit 4 Fithrungsstilen zu mehr Erfolg.........cccooooiiiiiinnnn 116
Die erlaubende Fiihrung (Allowing Lead)........cccccoeiiiiiiiiiniin, 117
Die Fithrung durch Korperkraft (Physical Lead).........ccccoeveneee. 118
Die formgebende Fithrung (Shaping Lead).........ccccocoeiiininnnn 119
Die visuelle Fithrung (Visual Lead)........ccccccoueviniiiiiiiiniiinnnn, 120
Wer fithrt, wer folgt?.......ooviiiiniiiiiiinicinecccccce, 122
Tanzen als Sprache der Seele.........ccooeviviiiiiininiiiiiinicece 125
Minner und Frauen: Unser alltdglicher Paartanz.........cccoeeneee. 127
Goldene Regel fiir stressfreiere Kommunikation.........ccccveeeenens 129
Gliick und Ungliick der zweiten Reihe......cocvveivininicciiincnicincne. 137
Wann ist es besser, freiwillig auf die 1. Reihe zu verzichten?......... 138
Wias ist ein erfolgreiches Leben?.........cccccovviiiiiiiiniiiiiiiincnnn 141
Das Leben ist Verdnderung...........cooeiviiiiiniiniinicinccn, 144
INACRWOIT. ettt 146
Uber Torsten SChroder........u.vururueurieeerisiricirinse s 149
Linkempfehlungen.........ccccccoiiiiniiiniiniiiccceeccece 150

Buchempfehlungen...........ccoociviiiiiiniiiiccccccce, 151



Vorwort

Dass ich jemals ein Buch schreiben wiirde, damit hatte ich nicht gerech-
net. Viele Umstinde in den letzten Jahren fithrten dazu, dass nun das
entstanden ist, was Sie heute in Thren Hinden halten. Manchmal muss
man einfach mal machen, um zu sehen, wo die Reise hingeht. Seinem

Bauchgefiihl vertrauen und aus »der zweiten Reihe tanzen.«

GrofSes Gliick habe ich mit meiner Frau gehabt, die immer zur richti-
gen Zeit am richtigen Ort war, und nun an meiner Seite steht und un-
seren wunderbaren Sohn Luke zur Welt gebracht hat. Auch durch Sie
ist das Bediirfnis vor fast zwei Jahren entstanden, dieses Buch zu schrei-
ben. Danke meiner Mutter und meinem Bruder fiir die letzten 34 Jahre
meines Lebens, dass Sie mich so nehmen, wie ich nun mal bin, und fiir

alle tollen Erlebnisse miteinander.

Danken méchte ich allen Verstorbenen unserer Familie, die fiir immer
in meinem Herzen bleiben werden. Vor allem meinem Vater, der mir
trotz endloser Diskussionen immer die richtigen Dinge mitgegeben hat,
auch wenn ich Sie hdufig nicht verstanden habe oder nicht verstehen
wollte. Zum Schluss mochte ich meinem Ziehvater Oliver Kistle dan-
ken, der mir bis heute in vielen beruflichen und privaten Situationen
zur Seite steht und es mehr als verdient hitte, hiufiger selbst »aus der

zweiten Reihe zu tanzenc.

Eine Reise mit tausend Meilen
beginnt mit einem kleinen Schritt.
(Laotse)



	Vorwort

