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In 30 Minuten

auf die Überholspur!

Dieses Buch ist so konzipiert worden, dass du in kurzer

Zeit erfährst, wie erfolgreiches Lernen funktioniert.

� Jedes Kapitel beginnt mit drei zentralen Fragen, die im

Verlauf des jeweiligen Kapitels beantwortet werden.

� Nach jedem Kapitel werden die wichtigsten Inhalte noch

einmal zusammengefasst.

� Am Ende des Buches geben wir dir einen Gesamtüber-

blick in Form von 7 (plus 1) starken Lerntipps.

Da dieses Buch so klar und deutlich strukturiert ist, kannst

du es immer wieder zur Hand nehmen, um schnell die für

dich interessanten Teile zu wiederholen. Das Stichwortregister

wird dir dabei eine zusätzliche Hilfe sein.
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Hallo und

       herzlich willkommen!

Misserfolg und Frust in der Schule entstehen meistens

dann, wenn Schüler nicht wissen, wie sie lernen sollen.

Auch bei dir werden Motivation und Spaß beim Lernen

nur dann entstehen, wenn du weißt, wie du richtig

lernen kannst. Findest du deine persönlichen Erfolgs-

strategien beim Lernen, sparst du nicht nur Zeit, sondern

lernst auch effektiver und damit erfolgreicher. Je mehr

Erfolgserlebnisse du hast, umso besser kannst du auch

mit Stress, Angst und Frust umgehen. Das gute Gefühl,

auf dem richtigen Weg zu sein, wird dir dabei helfen.

Damit du in Zukunft weißt, wie es besser geht, wollen

wir dir helfen, folgende wichtige Fragen zu beantworten:

� Wie kann ich Lernstoff besser verstehen und behalten?

� Wie kann ich das Wichtige aus Texten herausfiltern?

� Wie kann ich mich über einen längeren Zeitraum 

konzentrieren?

� Zu welcher Zeit und an welchem Ort soll ich lernen?

� Wie erreiche ich das, was ich mir vorgenommen 

habe?

� Was kann ich gegen „Null Bock“-Stimmung beim 

Lernen machen?


