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[ In 30 Minuten ] ©

auf die Uberholspur!

Dieses Buch ist so konzipiert worden, dass du in kurzer
Zeit erféhrst, wie erfolgreiches Lernen funktioniert.

@ Jedes Kapitel beginnt mit drei zentralen Fragen, die im
Verlauf des jeweiligen Kapitels beantwortet werden.

® Nach jedem Kapitel werden die wichtigsten Inhalte noch
einmal zusammengefasst.

Da dieses Buch so klar und deutlich strukturiert ist, kannst
du es immer wieder zur Hand nehmen, um schnell die fur
dich interessanten Teile zu wiederholen. Das Stichwortregister
wird dir dabei eine zusatzliche Hilfe sein.
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Hallo und

herzlich willkommen!

»Zu verlangen, dass einer alles, was er je gelesen, behalten
hdtte, ist wie verlangen, dass er alles, was er je gegessen
hdtte, noch bei sich triige.”

Dieser Satz des Philosophen Arthur Schopenhauer spielt
auf eine wichtige Eigenschaft unsers Gedéchtnisses an: das
Vergessen. Wiirde ein Mensch die vielen Informationen,
die jeden Tag auf ihn einstiirmen, im Geddchtnis abspeichern,
dann wiirde er bereits nach kurzer Zeit vor dem totalen
Kollaps stehen. Davor bewahrt uns unser Gedachtnis, indem
es in Sekundenschnelle dartiber entscheidet, was es behalten
und was es wieder vergessen will. Allerdings liegt auch
gerade hier das Problem!

Also — was ist zu tun, damit dein Gedéachtnis nicht ausge-
rechnet die wichtigen Englischvokabeln oder Matheformeln
fur die nachste Klassenarbeit vergisst? Wie kannst du
schneller viele Informationen auf einmal in deinem Ge-
dachtnis abspeichern?

Und wie kannst du in Zukunft nicht nur besser, sondern
vor allem mit wesentlich mehr SpaR ans Lernen gehen?
Auf diese und weitere Fragen rund um das Gedachtnis wirst
du in diesem Buch viele Antworten in Form von interessan-
ten, pfiffigen und erstaunlichen Lerntipps finden. Probier



