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„Wir widmen dieses Buch unserem Lehrer und Freund, Homöopathen und Schama-
nen Andreas Krüger, Direktor der Samuel Hahnemannschule in Berlin, der die Praxis-
orientierte Neue Homöopathie auch in seiner Heilpraktikerschule anwendet und von
dieser Methode ebenso begeistert ist wie wir selbst.“

Die Anwendungen in diesem Buch sind von Autoren und Verlag sorgfältig geprüft,
dennoch kann keine Garantie übernommen werden. Jegliche Haftung der Autoren
bzw. des Verlages und seiner Beauftragten für Gesundheits- sowie Personenschäden
ist ausgeschlossen. Im Zweifelsfall, bei körperlichen oder psychischen Krankheiten
oder Problemen empfiehlt es sich, einen Therapeuten oder medizinisches Fach-
personal aufzusuchen. Die in diesem Buch beschriebenen Methoden ersetzen
nicht den Besuch beim Arzt oder Heilpraktiker und auch nicht die von einem Arzt
oder Heilpraktiker beschriebenen und empfohlenen Medikamente. Sie empfehlen
sich jedoch als wertvolle Ergänzung dazu.

Mehr Informationen zur Neuen Homöopathie finden Sie unter www.praneohom.de
und zum Verlag unter www.nymphenburger-verlag.de
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Was ist Heilen mit Zeichen?

„Heilen mit Zeichen“ basiert auf der Kraft ganz gezielt gesetzter
Symbole. Ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht, unser
ganzes Leben wird durch Symbole geregelt. Die Straßenver-
kehrszeichen fassen in kürzester Form „Befehle“ zusammen wie
„Stopp“, „Vorfahrt“, „rechts abbiegen verboten“. Symbole sind
die Sprachgrundlage unseres Gehirns, die Basis unserer inneren
Kommunikation.
Seit Urzeiten verwenden die Menschen Zeichen im Rahmen

ritueller Körperbemalungen, um dadurch etwas zu
bewirken: Um die eigene Psyche zu stärken, aber
auch um Heilkräfte zu aktivieren. René Guénon sag-
te einmal: „Das Symbol ist nicht vom Menschen

erdacht, es findet sich auch in der Natur, ja die ganze Natur ist
ein Sinnbild der jenseitigen Wirklichkeiten.“ 
Wir sollten uns also bewusst machen, dass die in diesem Büch-
lein vorgestellte Selbstheilungsmethode in vielen Erdteilen be-
reits seit Jahrtausenden erfolgreich praktiziert wird. Davon zeugt
insbesondere die über 5000 Jahre alte Gletschermumie „Ötzi“,
die 1991 in den Ötztaler Alpen gefunden wurde und die eben
solche heilenden Zeichen aufwies. Interessanterweise entdeckte

Die persön-
lichen 

Heilkräfte
aktivieren
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man vergleichbare Tätowierungen an 1000 Jahre alten Mumien
in der Nekropolis von Chiribaya Alta/Peru. 

Die richtige Schwingung heilt
Jedes Zeichen hat eine eigene Schwingung. Alles auf unserer
Erde schwingt, nicht nur die Menschen, Tiere und Pflanzen,
sondern jedes Molekül, Atom, Steine. Auch technisch erzeugte
Energien wie Elektrosmog, aber auch Erdstrahlen, Lebensmittel,
Wohngifte, Schmuck, Tattoos, Narben verfügen über eine eigene
Schwingung. Fremde Schwingungen treffen auf unsere eigenen.
Unser Organismus reagiert auf manche dieser Schwingungen
harmonisch (verträglich) und auf andere disharmonisch (unver-
träglich).
Auf Schwingungen, die wir gar nicht vertragen, reagieren wir
„allergisch“ und dies kann uns krank machen. Mit entspre-
chenden geometrischen Zeichen können Sie auf die bisher dis-
harmonischen Schwingungen so einwirken, dass sie mit Ihrer
eigenen Schwingung wieder im Einklang sind und Sie beispiels-
weise bestimmte Lebensmittel, die Schlafstätte, Tattoos etc. wie-
der vertragen. Die richtige Information kann heilen.
Diese Erkenntnis beginnt mehr und mehr unser
Verständnis von Medizin und Heilung zu revolutio-
nieren. Wie dies geht, erfahren Sie in diesem Buch. 

Viel Freude beim Entdecken!
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