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Liebe Leserin, lieber Leser,

iber Religion wird wieder viel geredet. Und du kannst ihr tiberall
begegnen: im Film, in der Musik, in der Werbung, in der Litera-
tur, in deiner Umgebung, an Feiertagen. Vielleicht hast du schon
im Religionsunterricht, in der Konfirmandenzeit oder Teamer-
ausbildung, bei Musikprojekten oder bei anderen Gelegenheiten
gedacht, dass dich Fragen um Religion und Glauben mehr interes-
sieren. Vielleicht findest du einige Geschichten und Symbole, Lieder
und Rituale des christlichen Glaubens auch fremd oder andere total
aktuell. Oder sie machen dich neugierig. Vielleicht hast du Lust, an
den Fragen dranzubleiben, allein oder auch mit anderen zusammen.
Du wirst schnell erkennen, dass es immer dein eigenes Leben betrifft,
wenn du dich mit Religion beschiftigst.

Mit den Fragen ans Leben ist es manchmal so faszinierend wie
mit einem unbekannten Land, das man wie bei einer Expedition
entdeckt: Was erwarte ich eigentlich? Was brauche ich dafiir? Was
kann ich entdecken? Was will ich ausprobieren, um mal zu schauen,
was passiert?

So spannend und neu die Fragen fiir jede einzelne und jeden
einzelnen sind, so interessant und hilfreich konnen manchmal die
Erfahrungen von Menschen sein, die in der Vergangenheit oder
schon vor hunderten Jahren dhnlich neugierig waren. Viele Men-
schen vor dir haben ihre Erfahrungen aufgeschrieben, haben ihre
Gefiihle in Gedichten, Liedern, Bildern oder Filmen ausgedriickt
oder ganz kurze Antworten gegeben. Die Bibel ist voll davon und
auch andere Quellen aus Philosophie, Kunst und Kultur sind wert-
voll. All diese iiberlieferte Weisheit wird dir in diesem Buch nicht
einfach vorgeschrieben. Vielmehr sollst du selbst entscheiden, was
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dich anregt oder aufregt, was dich weiterfithrt oder was du auch
nicht gebrauchen kannst.

Vielleicht kennst du das, dass man in sich verschiedene Stimmen
hort. Die konnen manchmal ganz vielfiltig und gegensitzlich sein.
Hin und wieder muss man sich entscheiden, und oft ist es auch gut
zu erleben, dass man selbst — genauso wie das Leben - nicht ein-
deutig ist. Wie das funktioniert, dazu hat das vorliegende Buch mit
den acht spannungsreichen Themen einiges zu bieten!

Das Projekt lag von der ersten Idee bis zur Erarbeitung in den
Hinden einer Arbeitsgruppe, eines Autoren- und Herausgeber-
teams. Allen sei im Namen der Kirchenleitung der VELKD ein herz-
licher Dank gesagt! Dem Verlag Vandenhoeck & Ruprecht und ins-
besondere Frau Jana Harle gebiihrt ein grofer Dank fiir die in jeder
Phase des Projektes verantwortungsvolle und kreative Mitwirkung
sowie fiir die Aufnahme des Buches ins Verlagsprogramm.

Ich wiinsche dir und allen, die das Buch zur Hand nehmen, dass du
das Buch als einen Begleiter auf der personlichen »Expedition ins
Leben« und als einen wertvollen Proviant auf dem Weg zu einem
selbstverantworteten Glauben entdeckst.

%(Ma Céﬂcc&

Schwerin, Ostern 2018

Landesbischof Gerhard Ulrich
Leitender Bischof der Vereinigten Evangelisch-Lutherischen Kirche
Deutschlands (VELKD)
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Expeditionen ins Leben — Warum tragt das Buch, das du in den Hén-
den hiltst, diesen Titel und was genau erwartet dich hier eigentlich?
Das wollen wir dir kurz und knapp erlautern.

Das Buch nimmt dich mit hinein in verschiedene Situationen
und Momente deines Lebens - die, die du kennst und die mal mehr,
mal weniger wichtig fiir dich sein kénnen. Es geht zum Beispiel um
Erfolg, Aussehen, Einsamkeit, Schwiche, Zufall, Risiko ... - Und du
ahnst, das hat alles mit deinem Leben zu tun.

Wie bei einer Expedition - einer Reise in meist unbekannte,
unerschlossene Gebiete — kannst du dich hier auf den Weg machen,
um dein Leben und das Leben der Menschen um dich herum zu
entdecken. Manche Expeditionen liegen dir sofort. Du kennst dich
aus und ahnst, was dir auf der »Reise« begegnen wird. Manche
Begriffe sind grof§ — so wie Freiheit oder Endlichkeit. Worter, die
man nicht so schnell versteht oder erklaren kann und iiber die sich
schon so viele Menschen seit Jahrhunderten den Kopf zerbrechen.
Wir behaupten, diese Expeditionen in unbekannte und schwierige
Gebiete lohnen sich!

In jedem Kapitel dieses Buches findest du lingere Texte, kurze
Zitate, Lieder und Bilder. Du entscheidest selbst, wie du mit diesem
Sammelsurium und all den Sichtweisen auf das Leben umgehst. Es
gibt viele verschiedene Moglichkeiten und Tipps, dich mit diesem
Expeditionsproviant zu beschiftigen.

Vielleicht findest du so manche Antworten auf deine Fragen, viel-
leicht hast du Lust, mit anderen dartiber zu reden. Vielleicht hast du
auf einmal noch mehr Fragen. Bleib also dran an der Expedition in
dein Leben!

Wir wiinschen dir, dass du viel von dem entdeckst, was wirklich
zéhlt!

Los geht’s!

Elisabeth Lange, Friedemann Miiller und Georg Raatz
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So findest du dich im Buch zurecht

@
®

Wenn dieses Symbol auftaucht, wirst du aufgefordert, allein
etwas zu erkunden, zu entdecken oder zu experimentieren.

So sieht es aus, wenn du etwas mit anderen zusammen
machen kannst - in der Gruppe, mit deinen Freundinnen
und Freunden.

Dieses Buch enthélt Karten, auf denen ganz verschiedene
Rollen und Charaktere abgebildet sind. Ob du diese brauchst
oder nicht, erkennst du hieran.

An einigen Stellen wirst du aufgefordert, dir ein Lied anzu-
horen. Die meisten Liedtexte findest du z. B. auf www.song-
texte.com.

Den Hinweis auf eine bestimmte Webseite erkennst du an
diesem Symbol.

Taucht dieses Symbol auf, kannst du im Internet zu einem
Thema etwas nachschauen oder weiterrecherchieren.
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Ich bin am Gipfel angekommen. Mein Blick geht in die Ferne — nur
Wolken, Himmel und Berge. AufSer meinem erschopften Atem hore
ich fast nichts. Ich sehe niemanden — nur entfernt im Tal sind ein
paar Hiuser und Autos zu erkennen. Ich breite meine Arme aus und
fiihle: Freiheit!

Meine Familie fihrt jeden Sommer in den Urlaub — immer in eine
kleine Ferienwohnung oder auf den Campingplatz. Schon seit
Anfang des Jahres versuche ich, meine Eltern zu
iiberreden, dass ich dieses Mal zu Hause blei-
ben darf. Und dann endlich, kurz vor den
Ferien, habe ich sie soweit! ... Und tat-
sdchlich: Eben haben sie sich ver-
abschiedet, mir letzte Anweisun-
gen »fiir den Notfall« gegeben,
sind in ihr Auto gestiegen -
und tschiiss! Ich winke noch,
schliefSe die Tiir hinter mir
und denke an die ndchsten
zwei Wochen: Freiheit!

Wir alle kennen das Gefiihl
von Freiheit, auch wenn wir

es in ganz unterschiedlichen
Momenten und unterschied-
lich intensiv spiiren. Freiheit -
das kann fiir mich heifSen, in der
Natur unterwegs zu sein, einmal
rauszukommen aus der lauten Stadt,
einfach nichts tun zu miissen ... Vielleicht

12
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fithlst du dich richtig frei, wenn du allein entscheiden kannst, was
fiir Klamotten du tragst oder wann du nach Hause kommst - du
also endlich mal fiir dich selbst verantwortlich bist. Genauso kann
es aber auch befreiend sein, das laut auszusprechen, was du schon
lange loswerden wolltest, ohne dass dir jemand reinredet.

Freiheit kénnen wir im Grofen und im Kleinen erleben. Freiheit
kann ganz einfach ein Gefiihl in uns sein, das wir in bestimmten
Momenten besonders intensiv erleben. Wir sind frei, unsere Mei-
nung zu duflern und zu glauben, was wir wollen. Freiheiten konnen
Rechte sein, die uns zustehen. Aber: Freiheiten konnen wir anderen
auch wegnehmen - je nachdem, was wir sagen oder tun.

Entspricht dieses Bild der Freiheit aber auch immer der Realitat?
Ist das im echten Leben so? Bin ich wirklich frei? Was hat es mit »der
Freiheit« — meiner wie deiner - auf sich? Kann »frei sein« manchmal
auch heiflen, »allein zu sein«? Zum Beispiel: Wenn du sagst, du willst
lieber frei sein, als dich an jemand anderen zu binden oder sogar fiir
immer zu »ketten«? Kannst du also frei sein und dich gleichzeitig
jemandem oder etwas verbunden fithlen?

Welche Situationen fallen dir ein, in denen du dich besonders frei
gefiihlt hast? Wenn du einen Moment vor Augen hast: Erinnerst du
dich an das Gefiihl, das du dabei hattest? Wie wiirdest du es beschrei-
ben - in Bildern, Farben, Gerduschen oder Gertichen?

Fithlst du dich manchmal auch alles andere als frei? Eher ein-
geschrankt oder eingesperrt und gefangen? Welche Momente oder
auch Menschen hast du dabei vor Augen?

Welche inneren Stimmen melden
sich bei dir zuerst zu Wort? Suche dir aus den
Rollen diejenige aus, die am besten zu dir passt.

Ziehe zuféllig sechs Rollenkarten und bring sie in die Reihen-
folge von »Passt super zu mirq bis »Passt gar nicht zu mirg.

Gemeinsam spontan. Zahlt von drei runter - jede/r macht eine
Bewegung, ein Gerdusch oder einen Gesichtsausdruck zu dem,
was ihm/ihr spontan zu »frei verbunden« in den Sinn kommt.
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Dietrich Bonhoeffer, der wiahrend des
Nationalsozialismus am Widerstand

beteiligt war,
schrieb diese
Worte im
Geféingnis:

14

L musst
e machs , M i
| decnh\e’\Jn S<j?Nas du wirklich fur
nsu ,
rauchst.

gevor du dich

. e
u dir zusamtt
?je'\ne Expedition ©

Versuche zuvor jeweils in einem Satz,
einem Wort oder Symbol auszudriicken:
»Das ist Verbundenheit | Gefangensein |
Freisein fur mich ...«

Tat

Nicht das Beliebige, sondern das
Rechte tun ynd wagen,
hicht im Maglichen schweben,
das Wirkliche tapfer ergreifen,
hicht in der Flueht der Gedanken
allein in der Tat ist die Freiheit. '
Tritt aus dngstlichem Zigern heraus
in den Sturm des Geschehens,
hur von Gottes Gebot ynd
deinem Glayben gdetragen,
und die Freiheit wird deinen Geist
jauehzend empfangen.

Dietrich Bonhoeffer
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So heift ein Lied vom deutschen
Rapper Curse. Du kannst es dir

bei Youtube anhoren. Schau dir

auch den Text dazu an.

15
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HERR, du hast mich
erforscht und kennst mich
genau.

Ob ich sitze oder stehe: Du
weifdt es. Meine Absicht
erkennst du von fern.

Ob ich gehe oder ruhe: Du
bemerkst es. Alle meine
Wege sind dir bekannt.
Noch liegt mir kein Wort
auf der Zunge, schon weif3t
du, Herr, was ich sagen
will.

Von hinten und vorn hast
du mich umschlossen. Und
deine Hand hast du auf
mich gelegt. Zu wunderbar
ist dieses Wissen fiir mich.
Es ist mir zu hoch: Ich
kann es nicht fassen.

Ich hatte noch keine
Gestalt gewonnen, da
sahen deine Augen schon
mein Wesen. Ja, alles steht
in deinem Buch geschrie-
ben: Die Tage meines
Lebens sind vorgezeichnet,
noch bevor ich zur Welt
gekommen bin.

Wie kostbar sind fiir mich
deine Gedanken, Gott! Wie
zahlreich sind sie doch in
ihrer Summe!

Wollte ich sie zahlen: Es
sind mehr als der Sand.
Kéame ich zum Ende: Noch

immer bin ich bei dir.
Psalm 139,1-6 und 16-18

In einem Staat, das heift in einer Gesell-
schaft, in der es Gesetze gibt, kann die
Freiheit nur darin bestehen, das tun

zu kdnnen, was man wollen darf, und
nicht gezwungen zu sein, zu tun, was
man hicht wollen darf. ... Freiheit ist

das Recht, alles zu tun, was die Gesetze
erlavben. Charles de Montesquieu

DIE FREIHEIT DES
GLAUBENS, DES GEWISSENS
UND DIE FREIHEIT

DES RELIGISGSEN UND
WELTANSCHAUL ICHEN
BEKENNTNISSES SIND

UNVERLETZLICH.
Grundgesetz, Artikel 4 (1)

Seid fruchtbar und
vermehrt euch!
Bevilkert die Erde und
nehmt sie in Besitz!
Herrscht iiber die Tiere
im Meer und in der buft!
Bestimmt iiber das Uieh
und alles Getier am

Boden!

1. Buch Mose 1,28
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7 Die Gedanken N
2 sind frei - So heifit ein deut-

/

sches Volkslied, dessen Text Ende des
’ 18. Jahrhunderts das erste Mal auftauchte.
; Das Lied wurde vor allem dann gesungen und
| zitiert, wenn Menschen sich unterdriickt fithlten |
| und ihre personliche Freiheit gefihrdet war.
| Wenn du dich mit dem Lied beschéftigst, wirst

Expeditionsproviant

Briider und
Schwestern,

I
) \  dusehen, wie hiufig Text und Melodie auch
ihr Se“‘ ur \ heute noch von Kiinstlern verwendet werden. /
Freiheit herufen! \ So zum Beispiel Die Gedanken sind freivon /
¢ an die Galater 5,13 Y Gandayo Shorts oder eine Werbung 7
Bre « von GMX. Beide Songs mit Video ,
- findest du bei Youtube. P 4
~ ”
Zur Freiheit des Andern gehort all das, S~ -
was wir unter Wesen, Eigenart, Veran-

lagung verstehen, gehdren auch die
Schwachen und Wunderlichkeiten, die
unsere Geduld so hart beanspruchen,
gehort alles, was die Fille der Reibun-
gen, Gegensatze und Zusammenstope
zwischen mir und dem Andern her-
vorbringt. Dietrich Bonhoeffer

3:1- Te_nsch ist frej Wie ein
gel im Kirig, g kann sich

innerhalp | ewis ‘
bewegen, gewisser Grenzen

Johann Kaspar Lavater
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(ch bin der Herr, dein Gott,

der dich aug der Sklaverei in
Agypten befreit hat. Du gollst
auBer mir keine anderen
Gotter haben.
2. Buch Mose 20,2-3

Uneir\gegchrank’re Freiheit ﬂ"ihﬁ
zum Gegenteil von Freiheit. | -
e Karl R. Popper
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Ein Christenmensch ist ein
freier Herr Uber alle Dinge
und niemand untertan.

Ein Christenmensch ist ein
dienstbarer Knecht aller Dinge
und jedermann untertan.
Martin Luther

20

»Ich darf alles!« —

Aber das heif3t nicht,

dass auch alles gut fiir mich ist.
»Ich darf alles!« —

Aber das bedeutet nicht,

dass ich mich von irgendetwas beherrschen lasse.
1. Brief an die Korinther 6,12

Gott, ich habe deine
Gebote und Verbote satt!

Ich will endlich frei sein!
Ich gehe jetzt.

Ruprecht GmbH & Co. KG, Gottingen
086 — ISBN E-Book: 9783647690087
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Und die Schlange war listiger als alle Tiere auf dem Felde, die Gott
der HERR gemacht hatte, und sprach zu der Frau: Ja, sollte Gott
gesagt haben: Thr sollt nicht essen von allen Biumen im Garten? Da
sprach die Frau zu der Schlange: Wir essen von den Friichten der
Baume im Garten; aber von den Friichten des Baumes mitten im
Garten hat Gott gesagt: Esset nicht davon, riihret sie auch nicht an,
dass ihr nicht sterbet! Da sprach die Schlange zur Frau: Thr werdet
keineswegs des Todes sterben, sondern Gott weif3: an dem Tage, da
ihr davon esst, werden eure Augen aufgetan, und ihr werdet sein wie
Gott und wissen, was gut und bose ist. Und die Frau sah, dass von
dem Baum gut zu essen wire und dass er eine Lust fiir die Augen
wire und verlockend, weil er klug machte. Und sie nahm von seiner

-
Frucht und af$ und gab ihrem Mann, der bei ,§

P ihr war, auch davon und er af3. Da wur- o

V- - RS y den ihnen beiden die Augen aufge- §

% . tanund sie wurden gewahr, dass 2

& ahaben  V sie nackt waren, und flochten :5,
! Die Toten HOSZ nZehn ' Feigenblitter zusammen und 3
einen SON® Zrm:ben. gor ' machten sich Schurze. =

esC I
Geboten & te 1. Buch Mose 3,1-7
\ chn Gebote |

AW
N\g AAN=

"Hey, don't look at me — I was
against free will."

21
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Entdecken

22

st du mit?
ped\t\oﬂ?

e dicht \Was nimm

Entscheid st du fur deine EX

Markiere in verschiedenen Farben:
»Dieser Satz ist mir besonders wichtig.«
»Das finde ich gut/richtig.«

»Hm ... Das verstehe ich nicht ganzl«
»Das will ich mir unbedingt merken.«
»Das stimmt nichtl

»Was hat das bitte mit Freiheit zu tun?l«

Und was fange ich jetzt mit meiner Freiheit an?

Wihlt eine dieser Szenen: Sturmfrei! | Mein Konfigeld zur freien
Verfiigung | Mein erster eigener Urlaub | Ich werde 18!

Wahlt zu Beginn sechs Rollen, die eurer Meinung nach auf jeden
Fall mitspielen sollten.

Dann ziehen vier Personen verdeckt je eine Rolle und beginnen,
sich iiber das ausgewéhlte Thema zu unterhalten. Uberlegt euch
einen passenden Ort fiir diese Szene!

Alle anderen beobachten die Szene. Anschliefiend sind die nichs-
ten an der Reihe und wiéhlen ein neues Thema und einen ande-
ren Ort.

Wenn ihr fertig seid, tiberlegt: Wie haben sich die Szenen unter-
schieden? Was haben die unterschiedlichen Zusammensetzungen
der Rollen fiir die Stimmung der Gespriche bedeutet?
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Wie frei bin ich wirklich? @

= Du triffst dich mit Freunden. Irgendwie kommt ihr auf das Thema
»Zukunft«: Was fiir eine Ausbildung wollt ihr machen? Wollt ihr ‘. J
spater eine eigene Familie? Heiraten, Kinder, ein eigenes Haus?

= In kleinen Gruppen wihlt der Reihe nach jeweils eine Rolle, die
euch am ehesten entspricht.

= Welche Freiheiten, Traume, Wiinsche habt ihr?

= Welche Grenzen gibt es z. B. durch Bildung, Geld ...?

Mitteilen @
= Welches Zitat, Bild, oder Lied wiirdest du am ehesten iiber Face-
book teilen, per WhatsApp verschicken, twittern ...?
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Du kennst mich?!

Lies dir noch einmal die Worte aus Psalm 139 durch. Was denkst
du tiber einen Gott, der alles tiber dich weif3? Findest du das gut
und befreiend oder eher irritierend und einschriankend, wenn
jemand dich so gut kennt? An welchen Stellen und wie wiirdest
du den Text am liebsten dndern?

Ziehe dann eine Rollenkarte. Wie wiirdest du aus dieser Rolle
heraus auf die Fragen reagieren?

Bildet Zweierteams. Jedes Team zieht eine Rollenkarte und ver-
sucht den Text so zu lesen, wie es der Rolle entspricht. Tragt den
anderen eure Interpretation des Psalms vor. Stellt euch dazu ein-
ander gegeniiber. Die eine Person schliipft dabei in die Rolle Got-
tes, die andere tragt vor.

So bin ich!

Entscheide dich fiir einen Satz, ein Bild oder ein Lied. Ziehe aus
den Rollenkarten finf zuféllig heraus. Bringe sie in die Reihen-
folge von »Genauso bin ich« bis »Der Typ bin ich nicht«.

Hat meine Freiheit Grenzen?

Es entsteht ein Streit tiber ein Bild, das einer/eine von euch in
Facebook gestellt hat. Die auf dem Bild abgebildete Person will
das nicht. Es wird dartiber gestritten, was man tiber den Kopf der
Person hinweg ins Netz stellen darf und was nicht.

Wo sind die Grenzen? Wann schrénke ich die Freiheit anderer
ein?

Zieht in Gruppen mit je vier bis fiinf Personen verdeckt Rollen-
karten und fithrt ein Streitgesprach.
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Menschlich @ @
= Lies dir noch einmal die Geschichte von Adam, Eva und der

Schlange aus dem Proviant durch. Was davor und danach pas- l J
siert, kannst du in der Bibel im ersten Buch Mose, Kapitel 2 und 3
nachlesen.
= Wihle dann eine der beiden Personen, also Adam oder Eva, aus.
Ziehe eine Rollenkarte und tritt als diese Person in die Szene mit
der Schlange ein. Wie reagierst du als Eva oder als Adam?
= Wie verindert sich die Geschichte? Schreibe sie in einigen Sit-
zen weiter. Was passiert? Welche Auswirkungen hat das auf deine
Freiheit und deine Verbundenheit mit anderen Menschen und
mit Gott?

= Inder Gruppe bildet ihr jeweils Dreierteams. Eine Person ist Eva,
eine Adam und die dritte die Schlange. Nur Adam und Eva ziehen
Rollenkarten, die Schlange bleibt so listig wie in der Geschichte.
Nun spielt die Szene nach und handelt jeweils so, wie eure Rol-
len es tun wiirden.

= Auch ihr schreibt anschlieflend die Geschichte - zu euren Rol-
len passend - weiter. Wie fiihlt ihr euch als Adam und Eva? Frei
oder gefangen?
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