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Vorwort

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

wer mehr Kalorien aufnimmt und weniger Energie verbraucht, hat eine
positive und somit ,,dick“ machende Energiebilanz.

Diese simple Erkenntnis ist leider ein typisches Vorurteil, mit dem sich
stark {ibergewichtige Patienten hiufig konfrontiert sehen. Wenn diese
Formel tatsichlich so einfach wire, dann konnte krankhafte Fettleibigkeit
(Adipositas) mithilfe einer Didt bzw. durch Sport einfach behandelt werden.

Doch leider ist die schwere Adipositaserkrankung durch gut gemeinte
Ratschlige langfristig kaum zu behandeln. In den meisten Fillen kommt es
bei schwerer Adipositas nach einem Therapieversuch immer wieder zu einem
Gewichtsanstieg, und nicht selten ist dieser Gewichtsanstieg stirker als vor
einer Diit.

Adipositaschirurgische Operationen erweisen sich dagegen als eine
effektive Moglichkeit, das Korpergewicht langfristig zu senken und dariiber
hinaus die Gesundheit der betroffenen Patienten zu verbessern. Dabei ist
zu beachten, dass die adipositaschirurgische Operation nicht nur die Ana-
tomie des Verdauungstraktes verindert (Magenbypass oder Schlauch-
magen), sondern {iber neurophysiologische Prozesse zu einer Verinderung
der zentralen Gewichtsregulation fiihrt.

Dadurch wird eine Didt nicht mehr als Kampf, sondern als Normal-
zustand empfunden!

Dieser Ratgeber mochte Sie iiber die operative Therapie der Adipositas-
erkrankung informieren und Sie dabei begleiten. Das Buch méchte Thnen
das notwendige Wissen iiber die chronische Erkrankung Adipositas und die
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Vi Vorwort

Moglichkeit der chirurgischen Therapie vermitteln. Fragen nach den unter-
schiedlichen Operationsmethoden und Wirkmechanismen der bariatrischen
Operationen sollen ebenfalls beantwortet werden. Der Ratgeber mochte
TIhnen aber auch Informationen iiber den dafiir notwendigen Krankenhaus-
aufenthalt, den Kostaufbau und die erforderlichen Nachbetreuung nach
einer bariatrischen Therapie geben.

Neben diesen Informationen mochte Thnen das Buch vor allem Mut
machen. Mut fiir eine Therapie, die nicht selbstverstindlich ist, die aber sehr
viel in Threm Leben positiv verindern kann.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen viel Erkenntnis beim Lesen und
viel Erfolg auf Threm Weg zu einem gesiinderes Leben, mit oder ohne
bariatrische Operation.

Prof. Dr. med. Jirgen Ordemann
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