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Was Sie in diesem essential finden
konnen

e Warum Fiihrungskrifte nicht immer nett sein konnen und wie sie auch
unangenehme Emotionen konstruktiv in ihr Fiihrungshandeln integrieren
Eine phidnomenologische Einfiihrung in das Wesen von Angst

Wann und wie Angst Symptome erzeugt und schlieflich krank macht

Die prizise Differenzierung zwischen Angst, Furcht, Angstlichkeit und Gefahr
Wie sich Angst als essenziell menschliches Gefiihl in Organisationen mani-
festiert

e Wie Fiihrungskrifte produktiv mit Angst und Furcht umgehen konnen



