Ingeborg Volger

Tiefenpsychologische
Paartherapie und -beratung

Ein Leitfaden fiir die Praxis

V&R



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

R

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

Ingeborg Volger

Tiefenpsychologische
Paartherapie und -beratung

Ein Leitfaden fur die Praxis

Vandenhoeck & Ruprecht

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind
im Internet iiber https://dnb.de abrufbar.

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht, Theaterstrafle 13, D-37073 Gottingen,

ein Imprint der Brill-Gruppe

(Koninklijke Brill NV, Leiden, Niederlande; Brill USA Inc., Boston MA, USA;
Brill Asia Pte Ltd, Singapore; Brill Deutschland GmbH, Paderborn, Deutschland;
Brill Osterreich GmbH, Wien, Osterreich)

Koninklijke Brill NV umfasst die Imprints Brill, Brill Nijhoff, Brill Hotei,

Brill Schoningh, Brill Fink, Brill mentis, Vandenhoeck & Ruprecht, Bohlau,
V&R unipress und Wageningen Academic.

Alle Rechte vorbehalten. Das Werk und seine Teile sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jede Verwertung in anderen als den gesetzlich zugelassenen Fillen
bedarf der vorherigen schriftlichen Einwilligung des Verlages.
Umschlagabbildung: Gabriele Lennarz, Ddmmerung

Satz: SchwabScantechnik, Géttingen

Vandenhoeck & Ruprecht Verlage | www.vandenhoeck-ruprecht-verlage.com

ISBN 978-3-647-45029-2

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

Inhalt

Einfilhrung ..... ... . 9
1 Paardynamik aus tiefenpsychologischer Perspektive .............. 15
1.1 Liebesbeziehungen: Ersehnt und voller Konflikte ................ 15
1.2 Konflikt und Paardynamik ........... .. .. .. ...l 17
1.3 Biografie und Partnerschaftsvorstellung ........................ 18
1.4 Biografie und Personlichkeitsstruktur .......................... 21
1.4.1 Depressive Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ......... 22
1.4.2 Zwanghafte Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ........ 23
1.4.3 Histrionische Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft .. ... .. 24
1.4.4 Narzisstische Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft ....... 25
1.4.5 Personlichkeitsstrukturen priagen die Paardynamik ........... 26
1.5 Biografie, Bindungsstile und Bindungsreprasentanzen ............ 27
1.5.1 Autonome Bindungsrepriasentanz ......................... 28
1.5.2 Unsicher-distanzierte Bindungsreprasentanz ................ 29
1.5.3 Verstrickte Bindungsreprdsentanz ......................... 30
1.5.4 Desorganisierte Bindungsreprasentanz ..................... 31
1.6 Biografieund Partnerwahl ......... ... ... ... ... ol 32

1.6.1 Partnerwahl als Wiederholung und Wunsch nach Losung
alter Konflikte ......... ... ... .. . i 33
1.6.2 Zwei Modi der Partnerwahl ....................... ... ... 37
1.7 Entwicklungen in Partnerschaften .............. ... ... ... .. 43
1.8 Ausloser fiir Krisen ..............oo i 45
1.9 Storungen in Partnerschaften ............ ... ... ... ... oL 47
2 Kommunikation aus tiefenpsychologischer Perspektive ........... 53
2.1 Paare erzdhlen sich Geschichten ................... ... . .. ... 53
2.2 Komponenten der Kommunikation ............................ 56
2.3 Kommunikationsmodelle................. .. ... 57
2.4 Kommunikation in Paarbeziehungen........................... 60
2.4.1 Alltagskommunikation: Ein komplexer Prozess .............. 61
2.4.2 Selbstexploration zur Beziehungsebene .................. ... 65

Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292

5



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

2.5 Kommunikation und biografische Erfahrungen.................. 66
2.5.1 Kommunikation als Widerspiegelung des Innen im Auflen . . . .. 67
2.5.2 Kommunikation als Inszenierung von Abwehr ............... 68
2.5.3 Kommunikation als Mentalisierung innerer Prozesse ......... 70

2.6 Kommunikationsstorungen in Partnerschaften .................. 72
2.61 Externalisierung dysfunktionaler Repréisentanzen

inder Partnerwahl ........... ... ... .. ..l 72
2.6.2 Eingeschrinkte Fahigkeit zur Affektwahrnehmung
und Mentalisierung ........... ... o oo 75
2.6.3 Fehlende affektive Beziehungskommunikation ............... 81
3 Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung:

Konzept und Methodik ................ ... ... .. ... ... ... 85

3.1 Zentrale Positionen ........... ... .. . i 85
3.1.1 Das gemeinsame unbewusste Thema ....................... 85
3.1.2 Zirkularitit und Interpunktion . ........ ... ... o oL 86
3.1.3 Polarisierung und Ambivalenzspaltung ..................... 87
3.1.4 Reinszenierung biografischer Themen ...................... 87

3.2 Grundannahmen tiefenpsychologischer Paartherapie und
sberatung ... 88

3.3 Gestaltung der beraterisch-therapeutischen Beziehung ........... 89
3.3.1 Empathische Beziehungsaufnahme ........................ 90
3.3.2 Empathisches Sinnverstehen .............................. 92

3.4 Die Ubertragungsbeziehung ...............cooiiiiiniiann... 93

3.5 Funktionen der Paartherapeutin und -beraterin ................. 95

3.6 Dielnterventionen .............. .. ... i 98
3.6.1 DasBeschreiben .............. ... ... 99
3.6.2 Das Benennen von Interdependenzen ...................... 100
3.6.3 Das Konfrontieren ..............oiiiiiiiiiiiiiiiieenn. 102
364 DasDeuten......... ..ot 102
3.65 DasAnregen............uuiiiiiiiiiiiiii 105

3.7 Das Zwiebelmodell: Ebenen psychodynamischer Interventionen ... 106

3.8 Ein Therapie- und Beratungsprozess im Uberblick ............... 109
3.8.1 Perspektive der Paardynamik ............... ... ... ... 110
3.8.2 Perspektive der Reinszenierung biografischer Themen ........ 112
3.8.3 Perspektive der Initilerung von Veranderungen .............. 114

4 Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung:

Praxisund Methodik ................ ... ... ... oo 117

4.1 Ziele tiefenpsychologischer Paartherapie und -beratung .......... 117

4.2 Das Therapie- und Beratungssetting ........................... 118
6 Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

4.3 Die Anfangsphase .........c.iiiiiiiiii 120
4.3.1 Kontaktaufnahme und Inhalte des Erstgesprachs ............. 120
4.3.2 Exploration der Paardynamik ..................... .. L. 122
4.3.3 Die Schlussintervention ............... ..., 127
4.3.4 Die Ubertragungsbeziehung: Inszenierung eines Paarkonflikts ... 130
4.3.5 Therapie- und Beratungskontrakt.......................... 136
4.3.6 Essentials der Anfangsphase ............. ... ... ... 137
4.4 DieMittelphase ......... ..o 138
4.4.1 Ziele der Mittelphase ................ ... . .o 138
4.4.2 Beschreibung der Paardynamik ................... ... .. .. 139
4.4.3 Wahrnehmung von Reinszenierungen ...................... 140
4.4.4 Formulierung des gemeinsamen unbewussten Themas ........ 147
4.4.5 Bearbeitung von Widerstdnden ........................... 151
4.4.6 Auflockerung der Ambivalenzspaltung ..................... 153
4.4.7 Initilerung von Verdnderungen ........................... 156
4.4.8 Essentials der Mittelphase ............ ...t 158
4.5 DieSchlussphase ....... ... 159
4.5.1 Beendigung der Paartherapie und -beratung ................. 159
4.5.2 Bilanzierung des Therapie- und Beratungsprozesses .......... 159
453 DieProphylaxe............coiiiiiiiiiii 162
4.5.4 Essentials der Schlussphase .............. ... ..., 163
Abwehr und Widerstand in der Paartherapie
und-beratung ...... ... ... 165
51 Abwehr ... ... 165
5.1.1 Innerpsychische Abwehr und ihre interpersonellen Folgen . .. .. 165
5.1.2 Komplementire interpersonelle Abwehrformen .............. 168
5.1.3 Bearbeitungvon Abwehr........... ... . ... ool 170
52 Widerstand ........... 175
5.2.1 Dynamik von Widerstand . ................... .. o .. 177
5.2.2  Auflerung von Widerstinden: Formale Aspekte .............. 178
5.2.3 Auflerung von Widerstinden: Beziehungsdynamische Aspekte ~ 179
5.2.4 Widerstandund Angst .......... ... ... 180
5.2.5 Widerstinde des Paartherapeuten und -beraters.............. 181
5.2.6 Arbeit am Widerstand: Grundlegende Fragestellungen ........ 182
5.2.7 Widerstand in der Anfangsphase .......................... 184
5.2.8 Widerstand in der Mittelphase .................. ... ... ... 187
5.2.9 Vom Paartherapeuten und -berater induzierter Widerstand .... 193
53 Essentials ........ ... 195
Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292

7



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

6 Ubertragung in der Paartherapie und -beratung .................. 197
6.1 Ubertragung in Partnerschaften .....................oooiun... 197

6.2 Ubertragung und Gegeniibertragung in der Therapie und Beratung 199

6.3 Theoretische Konzeptionen zur Ubertragung .................... 202
6.4 Ubertragung im triadischen Therapie- und Beratungssetting ... ... 204

6.5 Ubertragungsformen in der Paartherapie und -beratung .......... 206
6.5.1 Polarisierte Ubertragung . ............oovieieinanenenennn. 207

6.5.2 Gemeinsame Ubertragung ...............couvueuenennnn.s 209

6.6 Gegeniibertragung im triadischen Therapie- und Beratungssetting 210
6.7 Ubertragung im Prozess der Paartherapie und -beratung ......... 213
6.7.1 Ubertragung im Erstgesprach .............cooviiiiine... 214

6.7.2 Paarbiografie und Ubertragung ................ccoiiiion.. 216

6.7.3 Biografieund Partnerwahl ........... ... ... ... ..ol 219

6.7.4 Ubertragung und Widerstand .................cooiiie.... 222

6.7.5 Bearbeitung von Reinszenierungen ........................ 225

6.8 Essentials .......... .. ... i 231

7 Die Personlichkeit der Paartherapeutin und -beraterin ............ 233
7.1 Die Personlichkeitsstruktur ............ ... ... .. oLl 234
7.1.1 Reaktualisierung innerer Konfliktthemen ................... 235

7.1.2  Reflexion biografischer Erfahrungen ....................... 239

7.2 Das Geschlecht und die Geschlechtsidentitat .................... 240
7.2.1 Die Rolle von genderspezifischen Signalen .................. 241

7.2.2 Gendertypische thematische Differenzen ................... 244

7.2.3 Reflexion personlicher Genderausformungen ................ 245

7.3 Die triadische Kompetenz des Paartherapeuten und -beraters ... .. 246
7.3.1 Exkurs: Triangulierung im Entwicklungsverlauf .............. 246

7.3.2 Triangulierungsstérungen in der Paartherapie und -beratung ... 250

7.3.3 Reflexionen zur triadischen Kompetenz .................... 252

7.4 Die empathische Kompetenz des Paartherapeuten und -beraters ... 253
7.4.1 Empathie in triadischen Therapie- und Beratungsbeziehungen ... 253

742 EmpathiestOrungen .............oouiiiineeeeeeennnn. 255

7.4.3 Reflexionen zur empathischen Kompetenz .................. 258
Literatur ......... ... 260

8 Inhalt

© 2023 Vandenhoeck & Ruprecht | Brill Deutschland GmbH
ISBN Print: 9783525450291 — ISBN E-Book: 9783647450292



Ingeborg Volger: Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung

Einfiihrung

Partnerschaften und Ehen sind heute mit hohen Anforderungen konfrontiert,
da die Partner und Partnerinnen in sie grofle Erwartungen und Sehnsiichte
setzen. Partnerschaften waren {iber lange Zeit Versorgungsgemeinschaften, die
die 6konomische und gesellschaftliche Situation der Familie absichern sollten.
Dies bedingte tiber Jahrhunderte hinweg eine eklatante Asymmetrie zwischen
den Geschlechtern, indem die Frauen in der Regel in 6konomischer und recht-
licher Abhingigkeit von ihrem Mann lebten. Mit der zunehmenden Auflosung
von Orientierung gebenden Institutionen und Werten und der Zunahme von
Wahlmoglichkeiten verdnderte sich auch im Zusammenhang mit der fort-
schreitenden 6konomischen Eigenstindigkeit der Frauen die geschlechtsspezi-
fische Machtdynamik. Partnerschaften miissen nicht mehr aus 6konomischen
Griinden aufrechterhalten werden, die Verfolgung des personlichen Gliicks
wird denkbar. So wird das Beziehungsleben mit Sehnsiichten besetzt, die von
realen Partnern kaum einzul6sen sind. Nicht nur das seit der Romantik eta-
blierte Bild von Partnerschaft, das Gefiihle in den Mittelpunkt der Beziehung
riickte, wurde bedeutsam, der Partner soll nun auch zahlreichen anderen
Anforderungen geniigen. So werden weitreichende Hoftnungen mobilisiert,
gemeinsam mit der geliebten Person die eigenen Lebensziele und Ideale ver-
wirklichen zu kdnnen, vom Partner die Liebe und Anerkennung zu erhalten,
die bisher schmerzlich vermisst wurde, und die Suche nach der eigenen Identi-
tat zu beférdern. Zumeist wird diese Idealisierung von Partnerschaft nicht als
Ausdruck und Projektion innerer Themen gesehen, sondern als reale Lebens-
moglichkeit. Umso erniichternder sind die Enttduschungen, wenn auf die grofie
Sehnsucht das Scheitern folgt.

Unter psychoanalytischer Perspektive ist die meist unbewusste Hoffnung,
mit einem Partner biografisch bedingte alte Verletzungen zu heilen und
gemeinsam eine neue Paaridentitdt zu entwickeln, ein »normales« und pro-
gressives Motiv der Partnerwahl. Damit einhergeht allerdings auch die eben-
falls unbewusste Wiederholung alter Beziehungsthemen, die nun die Partner-
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schaft mit kaum lésbaren Konflikten beschweren. In diesem Spannungsfeld
zwischen der Hoffnung auf die Losung alter Konflikte und deren gleichzeitiger
Reinszenierung in der Paarbeziehung leben Paare oft in grofler Konflikthaftig-
keit, Enttauschung und Entfremdung miteinander. Viele von ihnen suchen
dann Unterstiitzung und Hilfe bei der Kldrung ihrer Probleme in einer Paar-
therapie oder -beratung. Innerhalb derartiger Prozesse wird den Beteiligten oft
sehr schmerzhaft bewusst, dass sie den Partner oder die Partnerin vorwiegend
aus ihrer personlichen inneren Sicht und Bediirfnislage wahrgenommen haben
und weniger als eigenstandige Person. Damit werden Differenzen offenkundig,
die bisher auf vielfiltige Weise ignoriert oder bekdmpft wurden, nun aber inte-
griert werden miissen, um eine neue Paardefinition entwickeln zu konnen.
Dies ist ein anspruchsvoller, oft auch schmerzhafter Weg fiir das Paar, der eine
Kenntnis der eigenen inneren Welt ebenso voraussetzt wie die des Partners
und auf dem dariiber hinaus eine Sprache gefunden werden muss, um darii-
ber zu kommunizieren.

Tiefenpsychologische Paartherapie und -beratung unterstiitzt Paare in die-
sem Verstehens- und Entwicklungsprozess. Vor dem Hintergrund eines dif-
ferenzierten diagnostischen Modells werden mit dem Paar die Besonderhei-
ten seiner Paardynamik erarbeitet und ein Verstandnis fiir deren individuelle
Erscheinungsform entwickelt. Damit zielt tiefenpsychologische Beratung dar-
auf ab, dem Paar einen Zugang zu inneren Themen und Prozessen zu ermog-
lichen, die selbst tiefe Beziehungskrisen als nachvollziehbare Entwicklungen
verstindlich machen. Auf der Basis dieser Erfahrung von Sinnhaftigkeit wer-
den dann gemeinsam Veranderungsmoglichkeiten ausgelotet und der miih-
same Prozess der Aufgabe alter Positionen und Verhaltensweisen angeregt
und begleitet.

Vonseiten des Therapeuten oder der Beraterin erfordert die tiefenpsycho-
logische Arbeit mit Paaren ein profundes Wissen iiber paardynamische Pro-
zesse und deren psychodynamische Hintergriinde. Sie beinhaltet zugleich eine
besondere methodische Kompetenz, da die Arbeit in einem triadischen Set-
ting sehr anspruchsvoll ist. Therapeutinnen und Berater miissen in der Lage
sein, sich gleichzeitig in die innere Welt zweier unterschiedlicher Menschen
hineinzuversetzen, ohne dabei ihre Allparteilichkeit aufzugeben. Zugleich miis-
sen sie bereit sein, sich von den unterschiedlichen Beziehungsangeboten der
Partner beriithren zu lassen, um die in Szene gesetzten Beziehungsthemen als
gemeinsame Themen des Paares verstehen zu kdnnen. Und schlieSlich bedarf es
vieler therapeutischer Fertigkeiten, um die Empathie- und Sprachfihigkeit der
Partner so weitgehend zu verbessern, dass es ihnen gelingt, die erlebte Unter-
schiedlichkeit immer wieder kommunikativ zu iberwinden.
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Das vorliegende Buch gibt allen Paartherapeutinnen und -beratern einen
theoretischen und praxisorientierten Leitfaden an die Hand, wie der Prozess
tiefenpsychologischer Paartherapie und -beratung gestaltet werden kann.

In den Kapiteln eins und zwei findet sich ein Uberblick iiber unterschied-
liche tiefenpsychologische Konzeptualisierungen von Paardynamik und Kom-
munikation innerhalb von Paarbeziehungen.

In Kapitel drei wird das tiefenpsychologische Therapie- und Beratungs-
konzept ausfiihrlich dargestellt und seine Anwendung mit vielen konkretisie-
renden Beispielen veranschaulicht.

In Kapitel vier werden am Beispiel einer Falldarstellung die verschiedenen
Phasen des beraterisch-therapeutischen Prozesses mit ihren jeweils spezifischen
Zielen und Anforderungen mithilfe ausfithrlicher Stundenprotokolle dargestellt.

In Kapitel fiinf und sechs werden, ebenfalls mit differenziertem Fallmaterial,
die fiir die tiefenpsychologische Arbeit mit Paaren zentralen Konzepte von Uber-
tragung, Abwehr und Widerstand veranschaulicht.

Das letzte Kapitel widmet sich der Bedeutung der Personlichkeit des Thera-
peuten bzw. der Beraterin. Hier sind zu wesentlichen, Therapie und Beratung
beeinflussenden Aspekten nicht nur theoretische Ausfithrungen zu finden, son-
dern auch gezielte Fragestellungen fiir die personliche Selbstexploration.

Die Kapitel sind so aufgebaut, dass sie ein Thema jeweils abschlieflend
behandeln. Da die dargestellten Themen auf grundlegenden Pramissen der
psychoanalytischen Theorie beruhen, kann es dabei zu Uberschneidungen mit
anderen Kapiteln kommen. An verschiedenen Stellen beziehe ich mich auf Aus-
fithrungen, die bereits in anderen Veroffentlichungen entwickelt wurden, etwa
Volger (1999, 2002, 2021) sowie Volger und Merbach (2010).

Wie aus dem Titel des Buches ersichtlich ist, unterscheidet das hier vorgestellte
Konzept nicht zwischen tiefenpsychologischer Paartherapie und -beratung. Im
Gegensatz zur Arbeit mit Einzelnen ist eine inhaltliche Unterscheidung der bei-
den Formate bei der Arbeit mit Paaren nicht méglich. Abgrenzungskriterien
zwischen tiefenpsychologischer Einzelberatung und tiefenpsychologischer Kurz-
zeittherapie beziehen sich in erster Linie auf die Frage, inwieweit das Gesund-
heitssystem fiir die Behandlung einer Stérung aufzukommen hat. Daraus
ergeben sich verschiedene Implikationen, wie beispielsweise die Erstellung
von Diagnosen durch den Therapeuten und ein hoher Professionalisierungs-
grad des Psychotherapeutenberufs mitsamt eines geschiitzten Titels.

All dies spielt im Kontext der Arbeit mit Paaren keine Rolle, da es sich bei
der Bezeichnung »Paartherapeut« nicht um einen geschiitzten Titel handelt,
keine feste Weiterbildungsordnung existiert und es bisher fiir tiefenpsycho-
logische Paartherapie keine Kassenfinanzierung gibt. Die dort vorgesehene
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Moglichkeit des »Einbezugs einer Bezugsperson« wiirde dem hier vorgestellten
Therapie- und Beratungskonzept nicht entsprechen, da sie von der Markierung
eines Indexpatienten ausgeht und nicht von der Gleichwertigkeit der Partner.
Das professionelle Selbstverstindnis der in diesem Arbeitsfeld titigen Kollegin-
nen und Kollegen wird eher durch den eigenen Professionalisierungsprozess
bestimmt. So bezeichnen sich Psychotherapeuten, die mit Paaren arbeiten, als
Paartherapeuten, wihrend Sozialarbeiterinnen, Pddagogen, Psychologinnen
etc. ohne psychotherapeutische Weiterbildung sich eher als Paarberater defi-
nieren. Dies findet sich auch im institutionellen Kontext wieder: Kolleginnen
und Kollegen, die in einer Beratungsstelle arbeiten, sind in der Selbst- und
Fremdwahrnehmung eher Paarberater, wahrend diejenigen in freier Praxis
sich, abhédngig von der jeweiligen Grundprofession, als Paarberater und/oder
Paartherapeutinnen bezeichnen. Inhaltliche Unterschiede in der Arbeit von
Paartherapeuten und Paarberatern kann ich nach meiner langjahrigen Tatig-
keit als Supervisorin nicht definieren.

Dieses Buch ist aus der jahrelangen Zusammenarbeit und Diskussionen mit
den Kolleginnen und Kollegen des Evangelischen Zentralinstituts fiir Familien-
beratung in Berlin entstanden. An dieser Stelle mochte ich meinen Kolleginnen
Sabine Hufendiek und Annelene Mayer sowie meinen Kollegen Martin Mer-
bach und Achim Haid-Loh danken, die in den letzten Jahren dieses Konzept
der Paarberatung maf3geblich mit- und weiterentwickelt haben.

Ganz besonders danke ich Gabriele Lennarz, Friedrich-Wilhelm Linde-
mann und Martin Merbach. Durch ihre kontinuierliche Unterstiitzung haben
sie mir geholfen, dieses Buch zu schreiben, und durch ihre Anregungen, es zu
verbessern.

Gabriele Lennarz, mit der ich alle psychoanalytischen Fragestellungen dis-
kutieren konnte, danke ich fiir ihre umfassende Unterstiitzung und Begleitung
und ihre Bereitschaft, ihr Bild »Ddmmerung« fiir die Gestaltung des Umschlags
zur Verfiigung zu stellen.

Friedrich-Wilhelm Lindemann danke ich fiir seine stetige Unterstiitzung mei-
nes Schreibens, die lebendigen Falldiskussionen und die wertvollen Anregungen,
die der Lesbarkeit des Buches zugutekamen.

Martin Merbach, mit dem ich tiber Jahre der Zusammenarbeit das hier dar-
gestellte Konzept diskutiert und prézisiert habe, danke ich fiir den kontinuier-
lichen Austausch und seine konstruktive und zugleich kritische Durchsicht und
Diskussion des Manuskripts.

In einem Bereich, in dem es um Ménner und Frauen, Klientinnen und
Klienten, Therapeutinnen und Therapeuten, Beraterinnen und Berater geht, ist
die Realisierung einer gendersensiblen Sprache nicht ganz einfach, da sie die
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Lesbarkeit des Textes beeintrachtigen kann. Ich werde im Folgenden mal die
ménnliche, mal die weibliche Form benutzen. Dies betrifft alle Textpassagen,
in denen nicht eindeutig Ménner oder Frauen gemeint sind. Die Verwendung
von Paarberater(in) bzw. Paartherapeut(in) wird ebenso in lockerer Folge
abgewechselt.

Hinweis: Die Pfeile (m) verweisen auf Falldarstellungen, die Ausrufezeichen ( !

markieren tiefenpsychologisches Fallverstehen, die Kopfe (@) verweisen auf
Anregungen zur Selbstexploration.
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1 Paardynamik aus tiefenpsychologischer Perspektive

1.1 Liebesbeziehungen: Ersehnt und voller Konflikte

Mit dem Ubergang zur Moderne entwickelten sich neue Beziehungsformen
zwischen Ménnern und Frauen: Nicht mehr Wirtschafts- und Standesinteres-
sen bestimmten die Partnerwahl, sondern die freie Entscheidung zweier Per-
sonen, die eine enge gefithlsméflige Bindung zueinander suchen und in dieser
die Sehnsucht nach Liebe und Gliick verwirklichen mochten. So hoffen wir,
einen Partner zu finden, mit dem wir uns innig verbunden fiihlen, mit dem
erotische, leidenschaftliche Liebe erlebt werden kann, einen Partner, der mit
uns die Welt erobert und das Leben gestaltet, der uns in unserem Inneren und
unserem Wesen versteht, unsere Werte teilt und uns mit Achtung und Empa-
thie begegnet. Konflikte sind zwar potenziell denkbar, im Grunde aber nicht
vorgesehen, da eine harmonische Gemeinsamkeit gesucht wird, in der der Part-
ner zur selben Zeit dasselbe mochte wie wir.

In dieser Vorstellung wird deutlich, dass die Suche nach Verbundenheit und
Anerkennung, nach Harmonie und Frieden von Sehnsiichten geleitet wird, die
mit den Urbeziehungen in Verbindung stehen. Aktualisiert werden Wiinsche des
Kindes, in der Beziehung zu den Eltern eine sichere und schiitzende Bindung
zu erhalten und von ihnen mit den eigenen Wiinschen und Bediirfnissen wahr-
genommen und im personlichen Wesen erkannt zu werden. Je weniger diese
Wiinsche und Sehnsiichte in den frithen Beziehungen gestillt werden konn-
ten, umso grofler ist die Hoffnung, sie in einer anderen Beziehung erfiillen zu
konnen. Die Paarbeziehung eignet sich daher in ganz besonderer Weise dazu,
auf sie all jene Fantasien zu projizieren, in denen die VerheifSung zwischen-
menschlichen Gliicks anklingt. Unter diesem Aspekt ist die Idealisierung von
Paarbeziehungen ein verstandlicher, normaler und sogar die Selbsterkenntnis
befordernder Prozess, da er Auskunft gibt iiber die personlichsten und intims-
ten Beziehungssehnstichte.

In Paarbeziehungen wird aber nicht nur eine innige Bezogenheit gesucht, son-
dern auch ein Partner, mit dem Neues erkundet und gemeinsame Vorstellungen
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vom Leben gestaltet werden konnen. Auch diese Wiinsche gehen zuriick auf die
Erfahrungen mit den frithen Bindungspersonen, die das Explorationsbediirfnis
und den Autonomiewunsch des Kindes durch die Herstellung von Geborgen-
heit ermoglichen und wohlwollend begleiten. So wird beim Partner Sicherheit
und Stabilitdt gesucht und darin zugleich die Voraussetzung fiir Expansion
und Freiheit. In der inneren Welt stellt diese Bipolaritit menschlicher Grund-
bediirfnisse kein Problem dar: Es liegt in der Natur des Menschen, dass er
Bindung und Bezogenheit und zugleich Freiheit und Autonomie sucht. Nicht
selten sind beide Bediirfnisse zugleich virulent, da der Autonomie-Abhéngig-
keits-Konflikt nie ganz befriedigend gestaltet werden kann. Eindeutigkeit und
Widerspruchsfreiheit sind Gebote des Bewusstseins, deren Ausbalancierung nur
mittels einer gut funktionierenden innerpsychischen Abwehr gelingt. So muss
in Paarbeziehungen immer wieder darum gerungen werden, im Bediirfnis nach
Bezogenheit geniigend Freiraum zu finden und umgekehrt im Wunsch nach
Autonomie geniigend Bindung. In derselben Weise ist die emotionale Ambiva-
lenz zwischen Liebe und Hass, beides Emotionen mit hoher energetischer Auf-
ladung, ein zentrales Merkmal aller Beziehungen und muss immer wieder neu
reguliert werden. Menschen wiinschen sich klare Verhéltnisse, da Ambivalenzen
irritieren und verstoren kénnen. Zugleich sind wir voller Widerspriiche, die zu
ertragen nicht selten unsere psychischen Kapazititen iibersteigen.

Diese, jedem Menschen innewohnende Disposition findet in der psycho-
analytischen Theorie einen konzeptuellen Rahmen. Im psychoanalytischen Ver-
standnis sind Konflikte und Ambivalenzen Grundbedingungen des mensch-
lichen Lebens, sie sind nicht zu vermeiden oder gar pathologisch, sie sind auch
nicht dazu da, um gel6st und schlieSlich von ihnen befreit zu werden. Sie zeigen
sich in allen unseren Beziehungen, insbesondere aber in der Liebe und unse-
ren Partnerschaften. Denn das ist das Kernproblem aller Beziehungskonflikte
und -stérungen: Wir suchen und ersehnen eine konflikt- und ambivalenzfreie
Partnerbeziehung und sind konfrontiert mit dem Gegenteil, mit Spannungen,
Gegensitzen und Unvereinbarkeiten, die zu Auseinandersetzungen, Streit, Kri-
sen und oft zu Trennungen fithren. Konflikte als Normalitat anzuerkennen fallt
sicher schwer, konnte aber dazu beitragen, dass ihr Auftauchen nicht als aus-
schlieSlich beunruhigend erlebt werden muss. Nicht das Vorhandensein von
Konflikten stellt sich als Problem in Paarbeziehungen, sondern die mangelnde
bis zuweilen vollstandig fehlende Fahigkeit der Partner zu deren Regulation.
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1.2 Konflikt und Paardynamik

Die Psychoanalyse hat nicht nur Theorien zur Personlichkeitsentwicklung und
zur Entstehung von Krankheiten entwickelt, sie bietet auch eine allgemeine
Theorie zwischenmenschlicher Prozesse und Beziehungen, die innerseelische
Vorginge und deren Wirkung im Auflen beschreibt (Kutter u. Miiller, 2008).
Dabei spielt der Konfliktbegriff eine zentrale Rolle. Eine grundlegende tiefen-
psychologische Annahme beinhaltet, dass Konflikte fiir den Menschen konsti-
tutiv sind. So gibt es keine zwischenmenschliche Situation, in der nicht unter-
schiedliche Bediirfnisse der Partner zu dufleren Konflikten fithren konnen.
Aber auch im Inneren des Menschen existieren unterschiedliche, oft kontrére
Bediirfnisse, die zu inneren Spannungen fiithren, da sie sich in ihrer Realisierung
geradewegs ausschlieflen. Dabei geht es oft um den Konflikt zwischen selbst-
bezogenen und objektbezogenen Tendenzen. In der Psychoanalyse wird die-
ser Konflikt als Autonomie-Abhéngigkeits-Konflikt bezeichnet und beschreibt
die dem Menschen inhirenten Wiinsche nach Autarkie und Selbststindigkeit
einerseits und seinen Wunsch nach Bindung, Bezogenheit und Vereinigung
mit dem Objekt andererseits. Andere Theorien, wie die Bindungsforschung,
beschreiben diesen Konflikt als Bindungs- vs. Explorationsbediirfnis. Diese
Bipolaritit ist ein zentraler Aspekt unserer psychischen Verfassung und muss
in jedem Lebensalter neu reguliert werden.

Unter giinstigen Entwicklungsbedingungen kénnen diese gegensitzlichen
Strebungen in einem kontinuierlichen Prozess ausbalanciert und schlussendlich
immer wieder zu einem Ausgleich gebracht werden. Dies ist zwar ein mithsamer
und lebenslanger Prozess, tragt aber sowohl innerlich wie auch duf3erlich zur
Entwicklung einer stabilen Personlichkeit bei. Diese ist in der Lage, Ambivalen-
zen zuzulassen, zu halten und angemessene und realisierbare Konfliktlosungen
zu entwickeln. Uber diese Fihigkeit zur Regulation innerer Konflikte, die die
Fahigkeit zu Ambivalenztoleranz und zum Ausgleich von Gegensitzen bereithalt,
entwickelt sich Differenzierung und damit eine innerpsychische Bereicherung.

Neben den inneren und dufleren Konflikten sind die verinnerlichten Kon-
flikte besonders geeignet, die Komplexitdt menschlicher Beziehungen abzu-
bilden. Diese sogenannten Triebkonflikte etablieren sich innerpsychisch durch
die Internalisierung von frithen Erfahrungen und Einschrinkungen. Uber die-
sen Prozess gestalten sie entscheidend die Personlichkeit des Menschen und
seine Beziehungsaufnahme zur Welt. In einem zunéchst als duflerer Konflikt
imponierenden Streit zweier Partner stehen sich dann zwei Menschen gegeniiber,
die im Kontext ihrer Biografie mit dem Thema oder der Kommunikation des
Streits bereits vielfaltige, oft schmerzliche Erfahrungen gemacht haben. Diese
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innerpsychische Konfliktdynamik des Menschen, das heifit, die Art und Weise,
wie die Grundbediirfnisse zum Ausdruck gebracht und gelebt werden kénnen
(siehe Volger, 2021, S.591L.), bestimmt, wie Partnerschaften gestaltet werden.
So kann es sein, dass eine Paarbeziehung zum Ausloser fiir duflere Konflikte
wird, weil die Partner durch ihre spezifischen Personlichkeitseigenschaften
innere Konflikte im Gegeniiber anstoflen. Konflikte, die bereits in der Kindheit
nicht befriedigend gelost werden konnten, konnen sich auf diese Weise auch in
aktuellen Beziehungen Bahn brechen und alte, meist unproduktive Konflikt-
16sungsmodi in Szene setzen. Insofern gibt es keine Auseinandersetzung zwi-
schen Partnern, die nicht immer auch zugleich ein inneres Thema jedes Part-
ners anstoflen wiirde.

Umgekehrt werden innere Konflikte, die durch seelische, intrapsychische Mit-
tel nicht gelost werden konnen, oft im AufSen deponiert und in externalisierter
Form mit dem Partner ausgefochten. Dies kann zum Beispiel der Fall sein, wenn
im Partner Eigenschaften und Haltungen bekdmpft werden, die im eigenen
Inneren existieren, aber abgelehnt werden. Da es sich hier oft um unbewusste
innere Konflikte handelt, ist es den Betreffenden nicht bewusst, dass es sich bei
dem Streit um eine Externalisierung eigener intrapsychischer Themen handelt.
Phénomenologisch inszeniert sich dann ein duferer Konflikt, der nur aufgrund
seiner Unldsbarkeit im Aufen darauf verweist, dass innere Themen und Span-
nungen behandelt und zur Austragung gebracht werden sollen.

» Innere und duflere Konflikte sind konstitutiv fiir das menschliche
Leben.

» Nahe- und Bindungswiinsche stehen immer auch im Konflikt mit Wiin-
schen nach Autonomie und Abgrenzung.

» In Paarbeziehungen konnen unterschiedliche Bediirfnislagen, unter-
schiedliche Bewiltigungs- und Abwehrmechanismen und unterschied-
liche Werthaltungen der Partner zu Konflikten fithren.

1.3 Biografie und Partnerschaftsvorstellung

Wenn zwei Menschen sich kennenlernen und eine Partnerschaft eingehen, sind
sie in der Regel entwickelte Personlichkeiten mit je individuellen Haltungen,
Uberzeugungen, Stilen und Eigenarten. Sie kommen aus unterschiedlichen
Familien, die ihre Personlichkeit geformt haben. Sie haben vor dem Hinter-
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grund ihres familidren und sozialen Gefiiges unterschiedliche Erfahrungen
gemacht und dementsprechend individuelle Be- und Verarbeitungsmechanis-
men entwickelt, um ihre Wiinsche in der Welt platzieren zu kdnnen. So haben
sie gelernt, wie sie ein Gegeniiber fiir sich gewinnen kénnen. Vor dem Hinter-
grund ihrer Erfahrungen mit Eltern und Geschwistern haben sie spezifische,
ebenfalls unterschiedlich strukturierte Wiinsche und Hoffnungen, aber auch
Befiirchtungen und Angste mit Blick auf eine mdgliche Partnerschaft entwickelt.
Wie sie ihren Beziehungswunsch realisieren, ob sie aktiv auf die Suche gehen,
ob sie hoffen, »gefunden« zu werden, oder aber sich selbst und anderen gegen-
iiber eine vermeintliche Autarkie in Szene setzen, hat ebenfalls etwas mit ihrer
Biografie zu tun. Begegnen sich zwei potenzielle Partner, finden sie wiederum
Dinge aneinander attraktiv, die ebenfalls etwas mit ihrer Lebensgeschichte
zu tun haben. Das konnen duflere Merkmale ebenso sein wie innere, also
Charaktereigenschaften oder Vorlieben und Interessen. Umgekehrt kann auch
die Abwesenheit von Merkmalen der Herkunftsfamilie einen Partner attrak-
tiv erscheinen lassen. So kann ein Mensch, der aus einer sehr niichternen und
emotional kithlen Familie kommt, sich besonders von einem gefiihlsbetonten
Partner angesprochen fithlen. Oft sucht ein Mensch, der in seiner Familie viel
Streit und Auseinandersetzungen erlebt hat, bewusst einen Partner, der nicht
dazu neigt, laut und aggressiv zu sein. Wir sind bei der Partnerwahl also kein
unbeschriebenes Blatt, wir wihlen einen Partner nicht zufillig, sondern wer-
den durch unsere biografischen Erfahrungen und deren Bewiltigung unbewusst
darin beeinflusst, ob und auf welche Weise wir welchen Partner suchen.

Die frithen Erfahrungen des Menschen sind in erster Linie Beziehungser-
fahrungen. Uber die Beziehung zu Mutter und Vater lernt das Kind die Welt,
seine Bediirfnisse und sein Gegeniiber kennen. Die Erfahrungen mit die-
sen frithen Bezugspersonen bleiben nicht duf3erlich, sondern werden inter-
nalisiert und bilden dauerhafte intrapsychische Strukturen. Entkoppelt von
den urspriinglichen Beziehungserfahrungen werden sie zu grundlegenden Ele-
menten der Personlichkeitsentwicklung des Menschen. Diese intrapsychischen
Repriasentationen frither Beziehungserfahrungen, die sogenannten Beziehungs-
reprasentanzen, enthalten gefiihlsbetonte Erinnerungen an real Erlebtes im Kon-
text von Beziehungen. Vor dem Hintergrund dieser biografischen Perspektive
wird verstandlich, dass in einer Partnerschaft, die die wichtigste Beziehung des
Erwachsenenlebens ist, unmittelbar frithe Erfahrungen mobilisiert werden. Dies
bedeutet, dass der Partner nicht »quasiobjektiv« wahrgenommen wird, sondern
immer durch den Filter der innerpsychischen Reprasentanzen, die unter ande-
rem gefiihlsbetonte Erinnerungen an reale frithe Erfahrungen mit den Bezugs-
personen der Kindheit enthalten. Aber nicht nur die inneren Représentanzen
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vom anderen (sogenannte Objektreprisentanzen) werden aktualisiert, sondern
auch Selbstreprasentanzen, in denen sich das innere Bild der Beziehung zur
eigenen Person widerspiegelt und zum Beispiel Fantasien iiber die personliche
Attraktivitat oder aber Wertlosigkeit enthalt.

Die Beschaffenheit dieser Reprasentanzen ist selbstverstandlich in entschei-
dendem Mafle gepragt von den frithen Beziehungserfahrungen zu den Eltern, in
deren Kontext sich diese inneren Abbilder entwickeln. So unterscheiden sich die
Beziehungsreprasentanzen eines Menschen, der mit seinen frithen Bindungsper-
sonen die Erfahrung gemacht hat, dass er auch mit unerwiinschten Verhaltens-
weisen nicht als Person abgelehnt wird und bei ihnen Schutz in aufgewiihlten
inneren Zustdnden findet, von denen eines Menschen, der gefithlsabweisende
und kontrollierende Eltern hatte, die besonders an seinen Leistungen und Erfol-
gen Interesse zeigten, zu seinem Inneren aber keinen Zugang suchten.

Ein weiterer Aspekt der Beziehungsreprisentanz umfasst die innere Repré-
sentation der Qualitat der elterlichen Paarbeziehung. Sie stellt fiir das Kind das
erste Modell gelebter Partnerschaft bereit. Dabei geht es nicht ausschlieflich
um real existierende Partner, sondern auch, wie im Fall von Alleinerziehenden,
um die Représentation des abwesenden Elternteils in der Beziehung zum Kind.
Wird dieser positiv konnotiert, bilden sich im Kind andere Représentanzen als
bei strittigen Eltern, die schlecht vom getrennten Partner sprechen.

Das Kind erlebt die Eltern sehr frith als Paar und bekommt mit, ob sie in
Harmonie oder Anspannung leben, ob sie sich gegenseitig unterstiitzen oder
bekdmpfen. Es beobachtet, in welcher Weise Konflikte bearbeitet werden und
erlebt die Beziehungsstruktur der Eltern untereinander. Paare, die die elterliche
Beziehung als belastet und destruktiv in Erinnerung haben, sind in der Regel
bemiiht, genau derartige Beziehungsformen zu vermeiden. Gleichwohl bewirkt
das Fehlen alternativer innerer Bilder, dass das Paar in Konfliktsituationen
leicht in vertraute, wenngleich abgelehnte Interaktionsmuster der Eltern geraten
kann. Unter diesem Aspekt sind die Erfahrungen, die Menschen im Laufe ihrer
biografischen Entwicklung mit triadischen Beziehungen gemacht haben, von
essenzieller Bedeutung fiir die Konstruktion der Paarbeziehung, da die dariiber
erworbene triadische Kompetenz ebenfalls den Charakter und die Struktur der
Partnerschaftsbeziehung bestimmt (siehe Kapitel 7.3).

» Partner werden nicht zufillig gewahlt, sondern durch biografische
Erfahrungen und deren Bewiltigung beeinflusst.

» Indem eine Partnerschaft meist die wichtigste Beziehung des Erwachse-
nenlebens darstellt, werden unmittelbar frithe Erfahrungen mobilisiert.
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» Daher wird der Partner immer auch durch den Filter der innerpsychi-
schen Reprisentanzen wahrgenommen.

» Die Beziehungsreprasentanzen umfassen nicht nur die unmittelbaren
Erfahrungen mit den primaren Bezugspersonen (Eltern), sondern
reprasentieren ebenso die Qualitat der elterlichen Paarbeziehung.

» Die triadische Kompetenz bestimmt in entscheidendem Mafle die
Fahigkeit zur Herstellung einer gelingenden Paarbeziehung.

1.4 Biografie und Personlichkeitsstruktur

Die in der personlichen Geschichte gemachten frithen Erfahrungen priagen in
entscheidendem Mafle die Personlichkeit des Menschen. Im Zuge der Inter-
nalisierung dieser insbesondere mit Objektbeziehungen gemachten Erfahrungen
entwickeln sich innere Strukturen. Diese stellen nicht lediglich innerpsychische
Abbildungen des Erlebten dar, sondern werden durch einen individuellen
Abwehr- und Bearbeitungsprozess assimiliert. Dadurch entstehen mentale
Reprisentationen der dufleren Welt im innerseelischen Raum. Uber diesen
Prozess und die Entkoppelung von den urspriinglichen Beziehungspersonen
bilden sich schliefllich unter anderem die innerpsychischen Strukturen der
Selbst-, Objekt- und Beziehungsreprasentanzen, die sich in spezifischen inner-
psychischen Haltungen und Uberzeugungen, in persénlichen Kompetenzen und
charakteristischen Personlichkeitsmerkmalen des Betreffenden zeigen. Auch
wenn es in den seltensten Féllen »reine« Personlichkeitsstrukturen gibt und wir
es in der Regel mit Mischstrukturen zu tun haben, so hat es sich zum Zweck
der Hypothesenbildung doch als hilfreich erwiesen, die typischen Haltungen
und Stile einzelner Strukturen voneinander abzugrenzen. Fiir das Verstandnis
von Paardynamik ist diese Perspektive besonders bedeutsam, da jede Person-
lichkeitsstruktur vor dem Hintergrund der je speziellen Selbst- und Objekt-
reprasentanzen unterschiedliche Beziehungswiinsche und -dngste entwickelt
hat, die unmittelbar und ohne bewusste Einflussnahme die Partnerschaft in
entscheidendem Mafle préigen.

Da nach psychoanalytischem Verstindnis die Entwicklung von Person-
lichkeitsstrukturen immer das Ergebnis der Verarbeitung und Bewiltigung
innerer und 4duflerer Konflikte zum Ausdruck bringt, sind Personlichkeits-
strukturen auch stets gepréigt von Ambivalenzen, je nachdem, welcher Konflikt-
verarbeitungsmodus im Vordergrund steht. So kann bei all diesen Strukturen
mehr oder weniger deutlich ein aktiver von einem passiven Modus unterschieden
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werden, der zu phdanomenologisch sehr unterschiedlichen Erscheinungsformen
fithrt. Diese theoretische Perspektive stellt eine wesentliche Voraussetzung fiir
das Verstidndnis von Paarbeziehungen dar, wonach Ambivalenzspaltungen den
Hintergrund fiir eine gestorte Paardynamik bilden (siehe Kapitel 1.9). Im Fol-
genden werden daher die einzelnen Personlichkeitsstrukturen sowohl in ihren
aktiven als auch passiven Verarbeitungsmodi beschrieben.

1.4.1 Depressive Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft

Menschen mit einer depressiven Personlichkeitsstruktur haben haufig eine Ein-
engung ihrer explorativen Impulse erfahren und konnten in der Folge wenig
Autonomie entwickeln. Entsprechend 16st jede Trennung oder Distanz zum
anderen heftige Angste aus, die vermieden werden sollen, indem alles Trennende
verhindert wird. Mit der Autonomieeinschrankung geht die Angst einher, nicht
geliebt zu werden, verbunden mit der Uberzeugung, auch gar nicht liebenswert
zu sein. Dies hat zur Folge, dass der Betreffende nicht offensiv fiir seine Wiin-
sche und Bediirfnisse eintreten kann, sondern Zuneigung und Anerkennung
durch Erfiillung der Erwartungen des Gegeniibers zu erlangen sucht. Mit dieser
submissiven Haltung neigt er dazu, sich selbst zu iiberfordern und ohne Kennt-
nis seiner Grenzen sich von anderen iiberfordern zu lassen. Die Angst vor dem
Verlassenwerden und damit die Bestétigung der eigenen Wertlosigkeit fithrt zur
Anpassungsneigung und Unterwerfungshaltung, die extreme, ja masochistische
Zige bis zu volliger Erschopfung annehmen konnen.

In der Partnerschaft dominiert die Angst, den Partner zu verlieren, wenn man
sich seinen Wiinschen und Bediirfnissen nicht unterordnet. Dies fithrt oft zu
hierarchisch strukturierten Beziehungen und einer klaren Rollenverteilung mit
Blick auf das Erleben und Vertreten autonomer Bediirfnisse in der Beziehung.
Eine andere Moglichkeit der Bewiltigung der Trennungsangst besteht in der
Herstellung einer besonders liebevollen und empathischen Beziehungsform, in
der dem Partner Wirme und Geborgenheit angeboten wird, seine expansiven
Bediirfnisse allerdings beschnitten werden. In einer iibersteigerten Variante wird
der Partner in unangemessener Weise verwohnt und gerét damit in eine kindliche
Abhingigkeit, die dessen Autonomie beschneidet. Sowohl die Inszenierung der
eigenen Abhangigkeitswiinsche als auch die intensive Bestarkung der passiven
Bediirfnisse des Partners sollen unbewusst vor potenziellen Trennungen schiitzen.
Hintergrund fiir diese Haltung ist unter anderem die Blockierung der persén-
lichen autonomen Entwicklung, die zu einer chronischen Beeintriachtigung des
Selbstwertgefiihls fiihrt und in dem Versuch der »Selbstverkleinerung« (Ment-
z0s, 2009, S. 142) eine masochistische Losung fiir diesen Konflikt sucht.
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Eine andere Verarbeitung, die phdnomenologisch zunachst nicht unmittelbar
als depressivimponiert, zeigt sich in einem iiberkritischen, aggressiv getonten Ver-
halten den Mitmenschen und der Welt gegeniiber. Durch stdndiges »Meckern«
und Anklagen an den Partner werden Aggressionen, die in der masochistisch
gepragten Haltung eher autoaggressiv verarbeitet werden, unmittelbar im Aufen,
insbesondere in der Partnerschaft, in Szene gesetzt. Hier handelt es sich um den
Versuch, mittels der Verurteilung des Partners (oft der ganzen Welt) sich selbst
in eine iiberlegene Position zu versetzen in der Hoffnung, die jeder depressiven
Haltung inhdrenten Selbstzweifel mit dieser Wendung der Anklage nach aulen
abzuwehren. Hier hitte der Partner eine zwar belastende, oft unertragliche,
gleichwohl stabilisierende Funktion, indem er sich als Adressat fiir die Feind-
seligkeit und Aggressionen zur Verfiigung stellt, mit deren Hilfe die Beein-
trichtigung des Selbstwertgefiihls kompensatorisch abgewehrt werden soll.
Damit wird unertriagliche Ohnmacht durch Angriff in Macht verwandelt.

1.4.2 Zwanghafte Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft

Zwanghafte Menschen haben ein ausgepragtes Sicherheitsbediirfnis, was dazu
fithrt, dass alles Spontane und Unkontrollierbare gefiirchtet wird. In der Folge
werden alle seelischen Funktionen intensiviert, mit deren Hilfe die Wahr-
nehmung der inneren Welt der Gefiihle ebenso wie die Wahrnehmung der
aufleren Welt kontrolliert werden kénnen. Dazu dient in erster Linie die Vor-
herrschaft rationaler Denkprozesse, aber auch das Herstellen von Ordnung und
Struktur in der Aulenwelt. Die Angst vor dem Spontanen fiithrt in ausgeprégten
Fdllen zum Vermeiden jeglicher Emotionalitit und damit zu einem deutlich
erschwerten Zugang zu inneren Prozessen. Insbesondere wird der Kontakt zu
aggressiven Impulsen gefiirchtet. Dies fithrt dazu, dass nicht nur im Auflen eine
gewisse Rigiditét entsteht, sondern auch im Innen starre Regulierungen das Feh-
len einer emotional getragenen Orientierung ersetzen.

Sosehr der zwanghafte Mensch bemiiht ist, seine Aggressivitit nicht zum
Ausdruck zu bringen, so stellen sich umgekehrt aber oft bei seinen Mitmenschen
argerliche Gefiihle ein, da er sie durch seine Pedanterie und Zogerlichkeit quilt.
Dasselbe Phinomen zeigt sich bei iibertrieben ordentlichen Menschen, die sich,
oft im Verborgenen, mit Schmutz und Unordnung umgeben. Sowohl die pas-
sive Aggressivitit als auch das Chaos markieren die Tendenz, dass immer auch
das Gegenteil dessen, was im aktiven Modus bewdltigt wird, innerseelisch vor-
handen ist und zum Ausdruck kommen kann.

Vom Partner wird erwartet, dass er sich diesen Regulierungen der Lebens-
fithrung ebenfalls unterwirft. Dariiber entstehende Konflikte konnen meist
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nicht produktiv ausgetragen werden, da nur eine geringe Einfithlung in den
Partner moglich ist. Hiufig kommt es in der Folge von Konflikten, in denen es
darum geht, recht zu behalten, zu einem Beziehungsabbruch. Bezogenheit und
Zuneigung als zentrale Werte einer Beziehung spielen eher eine untergeordnete
Rolle. Haufig werden komplementiare Partner gesucht, die dann als Projektions-
flache fiir die eigenen abgewehrten Impulse dienen. Auf diese Weise kommt es
zu Konstellationen, in denen beim Partner bekdmpft werden muss, was zuvor
auf ihn projiziert wurde.

1.4.3 Histrionische Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft

Der histrionische Mensch zeichnet sich durch eine Fiille sehr unterschied-
licher, sich oft widersprechender Haltungen und Verhaltensweisen aus, daher
kann er nicht iiber phanomenologische Merkmale charakterisiert werden. Das
Gemeinsame all dieser unterschiedlichen Erscheinungsformen ist der Modus
der Verarbeitung innerer oder duf8erer Konflikte. Dieser Modus besteht in dem
Bestreben des Menschen, durch eine unbewusste Inszenierung die jeweilige
Situation und/oder die eigene Person anders erscheinen zu lassen, als sie tat-
sachlich ist. Damit prasentiert der Betreffende sich in einem anderen, fir ihn
angenehmeren Licht, womit er die Unertréglichkeit seiner inneren Konflikte
und Belastungen abmildern kann (siche Mentzos, 2009, S. 97). Diese konnen
das gesamte Spektrum schwer ertréglicher Gefiihlszustdnde betreffen, wie das
Erleben von Minderwertigkeitsgefithlen, Verlustangst, Schuld- und Scham-
gefithlen oder Leere und Sinnlosigkeit. Vor diesem Hintergrund lassen sich
sehr unterschiedliche Verhaltens- und Erlebensweisen konzeptuell miteinander
verbinden.

Je nachdem, welche inneren Spannungen reduziert werden miissen, kann die
unbewusste Inszenierung des histrionischen Menschen ihn kompetenter, mich-
tiger, schoner, besser und starker erscheinen lassen, als er ist. Hier wiirde die
Inszenierung durch Dramatisierung und Affektualisierung zu einem besonders
starken Gefiihlsausdruck fithren. Umgekehrt kann aber auch Schwiche, Ohn-
macht und Hilflosigkeit in Szene gesetzt werden, was phdnomenologisch zu
einem v6llig anderen Erscheinungsbild fithrt und im Gegentiber entsprechend
andere Reaktionen mobilisiert. Unabhidngig vom jeweils in Szene gesetzten
Thema erwartet der histrionische Mensch von seinem Partner viel Aufmerk-
samkeit und intensive Zuwendung sowie, je nach Inszenierung, Bewunderung
oder aber Mitleid und Unterstiitzung. Kann der Partner diese Erwartungen
nicht (mehr) erfiillen, kommt es zu schweren Enttiuschungen, die ebenfalls
dramatisch in Szene gesetzt werden. Aufgrund des grofien Inszenierungsbediirf-
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nisses kann es zu haufigen Partnerwechseln kommen, da in einer dauerhaften
Beziehung das grofie Bediirfnis nach Aufmerksamkeit meist nur ungeniigend
befriedigt werden kann. Hiufig wird sie als monoton empfunden, was den
Betreffenden mit seiner Angst vor Leere und Desorientierung konfrontieren
kann.

1.4.4 Narzisstische Personlichkeitsstruktur und Partnerschaft

Der narzisstische Mensch erlebt sich als stark und leistungsfahig, er fiihlt sich
kompetent und autark, ist von sich und seinen Moglichkeiten {iberzeugt und
kann sich ein Scheitern kaum vorstellen. Uber Ehrgeiz, Charme oder besonderes
Engagement gelingen ihm oft beeindruckende Leistungen und Erfolge. Im
Selbsterleben der Betreffenden bildet sich dies als Beweis ihrer Autonomie und
Einzigartigkeit ab. Uber diese Selbstidealisierung gelingt die Uberzeugung, auf
die Bewunderung anderer nicht angewiesen zu sein. Phdnomenologisch zeigt
sich diese pseudounabhdngige narzisstische Personlichkeit tatsdchlich in aus-
gesprochen autarkem Verhalten, bei genauerem Hinsehen wird allerdings deut-
lich, dass sie mithilfe dieser Erfolge die Mitmenschen zu Bewunderung und
Anerkennung nétigt, ohne sich ihrer Abhingigkeit (daher pseudounabhéngig)
bewusst werden zu miissen.

Die Partner des narzisstischen Menschen haben daher die Aufgabe, die-
sem Bediirfnis nachzukommen, was bedeutet, dass sie selbst moglichst wenig
eigene Anspriiche und Wiinsche in die Beziehung einbringen. Dies kann sich in
sehr subtiler Weise zeigen, indem unter einer intakten Fassade wenig Interesse
am Partner besteht. Es kann aber auch zu einer extremen Dominanz fithren,
in der vom Partner Unterordnung erwartet wird. In anderen Konstellationen
finden sich zwei dhnlich strukturierte Partner, die sich gegenseitig bestatigen,
dartiber hinaus aber keine innere Bezogenheit haben. Oft handelt es sich bei
den Partnern um eine abhdngige narzisstische Personlichkeit, die ein Gegeniiber
benétigt, das sich fiir Idealisierungen eignet. Der andere wird idealisiert, um
dessen Zuwendung und Anerkennung zu sichern. Dafiir ist der Betreffende
bereit, auf seine eigene Autonomie zu verzichten und sich mit den Bediirf-
nissen des anderen so zu identifizieren, dass er sie fiir die eigenen Bediirfnisse
halt. Mit dieser besonderen Selbstaufgabe unterstreicht er die hohe, beinahe
iberlebenswichtige Bedeutung des Partners, was zu intensiven Bindungen fiih-
ren kann. Dass es sich bei diesen Menschen um eine Kehrseite der Grandiosi-
tat handelt, lasst sich phdnomenologisch nicht erkennen, erst nach lingeren
therapeutischen Prozessen werden diese unbewussten Verbindungen sichtbar
(Ermann, 2016).
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