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Vorwort

Meine Mutter, Marianne Ging, hat das Vorwort der letzten Auflage
geschrieben. Sie hat ein sehr schones Beispiel aus meiner Kinderzeit
zum , Erleben® geschildert, das ich dem Leser dieses Buches nicht vor-
enthalten mochte:

»1ch erinnere mich noch sehr gut, als in unserer Familie das erste
Islandpferd ,Bjarni® Einzug hielt: ein Pferd, drei begeisterte Midchen,
eine (verantwortungsbewusste) Mutter und ein Berg von Wiinschen,
was man nun alles zusammen unternehmen kénnte. Die Midchen
wollten Bjarni am liebsten fiir sich alleine haben, ohne die Mutter;
deshalb war der erste Wunsch, alleine mit Bjarni einen Sonntagsausflug
zu machen, auch nicht verwunderlich: Zu Fufl — Bjarni sollte nur den
Rucksack mit dem Proviant tragen. Meinem Mann und mir wurde er-
laubt, zum Mittagspicknick dazuzustoflen. Hier werden Bilder wach:
Ich sehe dieses Griipplein am Waldrand, Bjarni angepflockt, friedlich
grasend; auf einem weiflen Tischtuch am Boden sind alle Picknickherr-
lichkeiten ausgebreitet, daneben stehend unsere drei Mddchen mit
gliicklichen Gesichtern und erwartungsvoll auf uns gerichteten Augen:
Endlich kommt ihr.“ (M. Ging)

So durfte ich inmitten der Erlebniswelt Mensch/Pferd aufwachsen.
»Etwas erleben®, wie meine Mutter sagte, beinhaltet die Vielfaltigkeit
der Erlebnispadagogik. Aktive, gesunde Menschen und Menschen mit
Beeintrichtigungen sollten heute erst recht die Moglichkeit haben,
zusammen mit den Pferden etwas erleben zu dirfen.

Dabei ist padagogisches und therapeutisches Fachwissen auf der
Basis des eigenen Grundberufes und einer speziellen Ausbildung zur
Reitpadagogin oder zum Reitpadagogen und zur Reittherapeutin oder
zum Reitherapeuten unabdingbar. In den vergangenen Jahren wurden
von entsprechenden Personen die verschiedensten erlebnispiadagogi-
schen Projekte entwickelt. Thre Angebote sind fiir unsere KlientInnen
als weiterfiihrende Mafinahme vielfiltige Moglichkeiten, sich in einer
Gruppe weiter entwickeln zu konnen.

Ich selber konnte iiber mehrere Jahre solche Projekte anbieten. Auf
zwei spezielle Erlebnisse blicke ich gerne zuriick: Ich hatte zwei Per-
sonen in der Ausbildung zur Reitpadagogin, die mit mir zusammen



Vorwort

auf meinem Hof mit meinen Pferden ein Indianerlager fiir Kinder mit
und ohne Beeintrichtigung durchfithrten. Meine zwei eigenen Kinder
konnten dabei auch mitmachen. Es war sehr schon zu sehen, wie Beriih-
rungsingste abgebaut wurden, zusammen gelacht, gesungen, gekocht,
geritten und eben ,erlebt” wurde.

Das zweite Erlebnis bezieht sich auf ein Madchen aus einer Insti-
tution fiir Kinder mit einer Beeintrichtigung, in der ich jede Woche
Erlebnispadagogik mit Pferden fiir die Schulklassen anbiete. Dieses
Midchen bekam mit sechs anderen SchulkameradInnen jeweils zwei
Lektionen. Inmitten der freilaufenden Ponys hatten alle Kinder viel
Freude, die Ponys so zu erleben; es wurde gelacht und gehtipft. Hier-
bei sprach dieses Miadchen sein allererstes Wort tiberhaupt.

Dieses Buch liegt nun in der 5. Auflage vor. Als Nachfolgerin von
Marianne Gingund begeisterte Sozial- und Reitpidagogin, méchte ich
auf ihren Wunsch diese wunderbare Arbeit weiterhin mitinteressierten
LeserInnen teilen.

Mit den folgenden Beitrigen mochten die AutorInnen und ich die
noch immer topaktuellen Anregungen zur Durchfiihrung von erlebnis-
padagogischen Mafinahmen mit dem Pferd weitergeben.

Ich selber konnte bei vielen dieser Angebote anwesend sein und
erhielt einen umfassenden Einblick, wie mit einfachen Mitteln, viel
Ideenreichtum, fachlich engagierten Personen und gut ausgebildeten
Pferden Vieles moglich wird.

In der heutigen Zeit, mit zunehmendem Leistungsdruck, lebensein-
schrinkenden Mafinahmen und neuen Familienstrukturen, ist es noch
wichtiger denn je, sich Zeit zu nehmen und mit anderen Menschen und
Pferden Momente zu erleben.

Die Beitrige sollen dazu anregen, selber Ideen zu entwickeln und
Lust auf Neues zu entdecken.

Die Themenwahl erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit.

Mdihlau (CH), im November 2022 Barbara Gang



Einfuhrung in eine Erlebnispadagogik
mit dem Pferd

Von Marianne Gdng

Was ist ein Erlebnis?

Bei meiner Frage, was fir sie das Wort ,,Erlebnis“ bedeute, haben Kin-
der wihrend des Erzihlens das Erlebte oft intensiv nochmals durchlebt.
Jugendliche haben zunichst iiberlegt, abgewogen, ob das Mitzuteilen-
de auch wirklich ein Erlebnis sei und wenn ja, ob sie es preisgeben soll-
ten. Erwachsene wollten oft prizisiert haben: ein frohliches oder ein
trauriges Erlebnis? Sie stellten auch fest, dass ein Erlebnis einen Men-
schen verindern konne. Hier einige Stichworte aus den Antworten zu
der Frage, was , Erlebnis“ heiflen kann:

Eine besondere Erfabrung — nen — Unbekanntes — einmalig — kann
tranrig sein, ist aber viel mehr lustig — Abentener — geheimnisvoll,
man erlebt es nicht jeden Tag — man muss selber etwas dazu tun —
man weifS nie im Voraus, was passiert — etwas, das man immer
wieder erleben mochte — kann die Erfiillung eines Wunsches oder
eines Traumes sein — von einem Erlebnis ist man selber betroffen —
man ist beteiligt, es ist nicht nur Schauwen — ein Erlebnis in der Grup-
pe ist anders, es erzengt innere Spannung, es weckt Erwartungen,
Vorstellungen — es vermittelt unterschiedliche Gefiible — ein Erlebnis
beschiftigt mich gedanklich sebr lange — ist einmalig — lebt vom
Aungenblick, klingt aber lange nach.

Muss ein Erlebnis immer auch ein Ereignis sein? Tenor der Antworten:
eher nein. Die Antworten lauteten z.B.:

Mir geniigt, wenn ich im Kreis von Freunden dabei sein kann — wenn
ich von einem hohen Berg ins Tal schane — wenn ich mit meinem
Hund friithmorgens durch den Wald laufe — wenn ich einfach dasit-
ze und die Natur auf mich einwirken lasse — wenn ich meinem Pferd
beim Grasfressen zuschane — wenn ich ungestort Musik héore oder
ein Buch lese.
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Was ist Erlebnispadagogik?

Erlebnispadagogik ist ein Teilgebiet der Pidagogik, in dem das Lernen
durch Erleben eine zentrale Rolle spielt. Ziel von erlebnispidagogi-
schen Mafinahmen ist es, Verinderungen im emotionalen, sozialen,
kognitiven und praktischen Kontext zu bewirken (weiterfithrend hier-
zu insbesondere Heckmair/Michl 2012). Konkret an die Praxis fithren
folgende ,,Generalisierte Thesen® (nach Evang. Erziehungsverband o.].):
In der Erlebnispidagogik

bietet sich die Moglichkeit, durch das Bewiltigen von schwierigen
Situationen wihrend der Mafinahme das Selbstbewusstsein zu star-
ken und die Frustrationstoleranz zu erh6hen. Im giinstigen Falle
kann der Teilnehmer seine neuen Erfahrungen spiter auf andere
Situationen tbertragen;

treten die individuellen Defizite der beteiligten Personlichkeiten auf,
dies ist bedingt durch die gegenseitige Abhingigkeit, Nihe und
geringe Ausweichmoglichkeit;

sind vorhandene Normen und Werte durch gemeinsame Ziele und
gemeinsames Erleben besser tiberpriifbar; neue, die Gruppe betref-
fende Normen und Werte entwickeln sich natiirlich und werden
deshalb leichter angenommen;

besteht fiir das Kind und den Jugendlichen die Chance, den Erwach-
senen neu, anders und in seiner Gesamtheit zu erleben; dies gilt auch
umgekehrt;

wird das soziale Verhalten in einer Gruppe gefordert, jeder einzelne
wird gefordert, gegenseitige Wertschitzung und Hilfestellung sind
notwendig;

sind lebenspraktische Fihigkeiten gefordert und werden schnell
erlernt, da eigene Bediirfnisse erfiillt werden miussen;

wird Kreativitit gefordert, genau so wie Improvisationsvermogen.

Erlebnispadagogik mit dem Pferd

Erlebnispidagogik mit dem Pferd unterscheidet sich von anderen erleb-
nispidagogischen Projekten dadurch, dass das Lebewesen Pferd im
Zentrum des Geschehens steht. Der Umgang mit dem Pferd spricht die
emotionale Seite des Menschen unmittelbar an. Thm soll mit Hilfe und
durch die Prisenz des Pferdes ein neuer Zugang zu sich und der Umwelt
ermoglicht werden. Dem Pferd in seinem Umfeld kommt dabei eine
tragende Rolle zu. Unternehmungen mit dem Pferd sollen den Teilneh-
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mer zu eigenem Denken, zu Fantasien und zu spontanen Handlungen
ermuntern. Er soll Zeit zum Verweilen haben, neue Eindriicke auf sich
wirken lassen, eigene Kreativitit entwickeln. Solche Begegnungen und
Erlebnisse ermoglichen elementare und vielseitige Erfahrungen.

Erlebnispadagogik mit dem Pferd ist fiir Kinder, Jugendliche, Er-
wachsene, fir gesunde und behinderte Menschen geeignet. Unter der
Bezeichnung ,Erlebnispiadagogik mit dem Pferd” werden vielerlei
Projekte angeboten, oft mangelt es ihnen jedoch an einer klaren Ziel-
setzung. Erlebnispadagogik mit dem Pferd, wie sie in diesem Buch
dargestellt wird, kann eine flankierende Mafinahme vor, wihrend oder
nach einer Reittherapie sein.

Erlebnispadagogik mit dem Pferd — wenn sie dieser Bezeichnung
gerecht werden will — ist vor allem an der Art und Weise des Einsatzes
des Pferdes innerhalb eines Projektes zu messen: Wie oft und wie
lange ist das Pferd unmittelbar am Projektablauf beteiligt? Wird ihm
ein bestimmter, nur von ihm zu erfillender ,,Auftrag” zugewiesen?
Soll es durch seine blofle Anwesenheit ,mitwirken“? Ist das Pferd die
Hauptsache, welche die Durchfithrung des Projektes erst moglich
macht? Ist es Lastentriager und Kamerad?

Ein Projekt darf als ,Erlebnispadagogik mit dem Pferd” betitelt
werden, wenn das Pferd wihrend einer Mafinahme mindestens zu ei-
nem Dirittel der Zeit unmittelbar dabei, greifbar, spiirbar ist und man
sich zu einem weiteren Drittel mit seinem Umfeld befasst, d. h. dem
Stall, dem Geldnde, den Werkzeugen etc.

Die Rolle des Pferdes

Die Rolle des Pferdes in erlebnispadagogischen Projekten unterscheidet
sich vom Heilpiddagogischen/Therapeutischen Reiten durch die Art
und Weise seines Einsatzes: Ist das Pferd im Heilpadagogischen/
Therapeutischen Reiten Beziehungsobjekt und steter Mittelpunkt, so
wird ihm dagegen in erlebnispidagogischen Projekten ein bestimmter
Auftrag zugedacht. Es wird mit vielfiltigen Aufgaben konfrontiert und
soll entsprechend flexibel reagieren, um den wechselnden Anforderun-
gen gerecht zu werden.

Was bringt diese Art des Einsatzes dem Pferd? Es erlebt Abwechs-
lung, andersartige psychische und physische Belastung. Der tiberwie-
gende Aufenthalt in der freien Natur ist pferdegerecht und macht das
Pferd wach und offen. Wird es artgerecht eingesetzt und behandelt,
sind solche Einsitze fiir das Pferd bereichernd und stimulierend; es
wird dieser Einsitze nicht tberdrissig.
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Wer kann Erlebnispadagogik mit dem Pferd anbieten?

Erlebnispadagogik mit dem Pferd bieten in der Regel ausgebildete
Reitpadagoglnnen und Reittherapeutlnnen an. In ihrer Ausbildung
lernen sie auch, behinderte Menschen im Umgang mit dem Pferd zu
betreuen und anzuleiten. Eine zweckmiflige Infrastruktur und entspre-
chend ausgebildete Pferde ermoglichen verantwortbares Arbeiten. Ein
reiterlicher Zusatzabschluss als Trekkingfithrer und ein Fahrabzeichen
sind fiir Anbietende von Vorteil. Fiir Veranstalter und Teilnehmer muss
ein angepasster, gentigender Versicherungsschutz vorhanden sein.

Der durchfithrende Verantwortliche muss fihig sein, eigenverant-
wortlich und selbststindig mit Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen
und Pferden zu arbeiten. Seine Berufsausbildung zum Padagogen sowie
seine Zusatzausbildung zum Reitpiadagogen/Reittherapeuten geben
thm den theoretischen Hintergrund und den praktischen Boden fiir
Projekte der Erlebnispadagogik mit dem Pferd. Exakte Vorbereitung
und Planung sind notwendig; nur so kénnen vorhandene Unwigbar-
keiten verantwortet werden. Als wichtig erachte ich, dass alle am
erlebnispadagogischen Projekt beteiligten Mitarbeiter sich damit iden-
tifizieren konnen.

Literatur

Evangelischer Erziehungsverband in Bayern e.V. (0.].): Erlebnispadagogik —
Generalisierte Thesen
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Erlebnispadagogik fiir alle:
Pferde auf der Jugendfarm

Von Sabine Boehm

Die Jugendfarm Elsental ist die alteste Jugendfarm Deutschlands (ge-
griindet 1962). Es gibt in Deutschland rund 85 Jugendfarmen, davon
die meisten mit Ponys/Pferden, wovon wiederum ein Teil auch Heil-
padagogisches Reiten anbietet.

In diesem Beitrag soll stellvertretend fiir viele Jugendfarmen der
Erlebnisbereich ,,Pferd” vorgestellt werden. Auf eine allgemeine Er-
klirung, was Jugendfarmen sind und warum sie padagogisch sinnvoll
sind, soll an dieser Stelle verzichtet werden. (LeserInnen, die sich
hieriiber informieren wollen, sei das Biichlein ,,Kinder brauchen Aben-
teuer” von Th. Lang empfohlen.)

Die Jugendfarm Elsental hat 14 Ponys und zwei Esel (Offenstall-
haltung). An fiinf Nachmittagen (Offnungszeit 14.00-18.00 Uhr) in
der Woche kommen ca. 40 bis 100 Kinder im Alter zwischen sieben
und finfzehn Jahren sowie jugendliche Helfer (ohne besondere An-
meldung, im Rahmen der Offenen Kinder- und Jugendarbeit) ins El-
sental. An drei Vormittagen in der Woche wird Heilpadagogisches
Reiten fiir Schulklassen von Forderschulen angeboten, an zwei bis
drei Nachmittagen werden Kinder aus Sonderschulen in den offenen
Farmbetrieb integriert.

Der Pferdebereich auf der Jugendfarm Elsental

Aus der Vielfalt der Moglichkeiten, die eine Jugendfarm ausmachen,
soll im Folgenden nur der Pferdebereich beschrieben werden.

Die Herde besteht aus zuverlassigen und kindererprobten Ponys im
Alter zwischen 8 und 38 Jahren. Wir halten Islinder und Shetties, aber
auch Mischlinge und Welsh. Junge, noch unerfahrene Tiere sind eben-
so im Bestand wie alte Tiere, die vor allem unserer Pflege bediirfen.
Die Kinder kennen die Ponys mit all ihren Eigenheiten und Begabun-
gen ganz genau und entwickeln starke emotionale Bindungen zu den
Tieren. Die Pferde haben bei uns in der Regel eine Lebensstellung, sie
gehoren ganz und gar dazu und sind nicht beliebig auswechselbar. Wir
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Abb. 1: Die Farm

Abb. 2: Kleine Alleinreiter lben Bahnfiguren im Trab




Pferde auf der Jugendfarm

halten das fur wichtig, um den Kindern Vertrauen in stabile Beziehun-
gen zu vermitteln. Die Farm soll auch in diesem Bereich fiir das Kind
ein Ort der Verlisslichkeit sein.

Es taucht immer wieder die Frage auf, wie die Pferde mit so vielen
Kindern zurechtkommen. Dahinter steht meist die Vermutung, dass
so eine Jugendfarm ein rechter Chaosbetrieb sein miisse. Dem ist nicht
so. Es gibt eine ganze Reihe Regeln, die von allen eingehalten werden
mussen. So werden die Pferde nicht auflerhalb der Fitterzeiten mit
Leckerlis geftittert. Wihrend der Futterzeiten diirfen die Tiere nicht
gestort werden. Die Futterzeiten werden piinktlich eingehalten. Die
Pferde leben im Herdenverband im Offenstall. Sie konnen sich immer
frei bewegen und miteinander spielen oder aber sich im Stall zurtick-
ziehen. Alle haben feste Anbindeplitze neben Pferdekollegen, mit
denen sie sich vertragen. So gibt der zuflere Rahmen den Tieren Sicher-
heit fiir ihr Verhalten, dies tibertragt sich auf die Kinder.

Neue Kinder diirfen sich noch nicht alleine bei den Pferden aufhal-
ten. Erfahrene Farmjugendliche, die schon seit vielen Jahren auf der
Farm sind, oder Betreuer leiten in der Regel das Putzen und Versorgen
mit den Jingeren an und halftern die Pferde auf. Das Reitenlernen lauft
in mehreren Schritten ab. Zunichst auf dem gefiihrten Pferd, spater an
der Longe, und bis der Sitz auch im Trab unabhingig ist, reiten die
Kinder nur am Halfter, eventuell sogar mit Fiihrhelfer.

Das Misten

Wenn um 14.00 Uhr die Farm 6ffnet, nehmen sich alle Ankommlinge
ein Mistbesteck oder einen Besen und beginnen mit der Arbeit. Mit
dem Misten beginnt jeder Farmtag. Gelassen stehen die Pferde derweil
im Auslauf. Die Kinder nutzen gerne die Gelegenheit, ihre Ponys zu
begrifien, zu schwatzen und bei den Betreuern ihre Wiinsche fiir den
Tag anzumelden. Alle arbeiten gemeinsam, bis alles fertig ist. Dabei
entwickelt sich ein Gefiihl fiir die Gemeinschaft. Wer driicke sich vor
der Arbeit, wer setzt sich ibermifig ein — vielleicht sogar zu stark?
Wer kommt immer zu spat zum Helfen und braucht deshalb noch eine
Extraaufgabe am Abend? Wem gesteht man zu, heute einmal nur zu
den Hasen zu gehen?

Die Kinder erleben beim tiglichen Arbeiten, dass die Aufgaben
gemeinsam rasch zu erledigen sind. Sie erfahren, dass sie sinnvoll, Schul-
ter an Schulter und ebenbiirtig mit den Erwachsenen ihre Arbeit tun,
und sie lernen mit der Zeit, tatkraftig zuzupacken, bis alles geschafft ist.
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Abb. 3: Mddchen kratzen die Hufe aus

Das Putzen der Pferde lieben vor allem die Miadchen. Wie sich dabei
die Beziehung zwischen Mensch und Pferd vertiefen kann, wurde schon
vielfach in der Literatur beschrieben.

Reiten lernen auf der Jugendfarm
Das Allgemeine Reiten

Am Allgemeinen Reiten diirfen alle Farmbesucher teilnehmen. Eine
Runde dauert ca. 10 min. Die Pferde werden dabei von den erfahrenen
Kindern gefiihrt, sie sind entweder aufgegurtet oder gesattelt. Das
Allgemeine Reiten selbst leiten Jugendliche und junge Mitarbeiter/
Praktikanten an. Sie machen mit den kleinen Reitern Geschicklich-
keitsibungen, wie das Begriflen des Pferdes am Hals und an der
Kruppe, Damensitz, innere Hand zum inneren Fuff, Arme kreisen oder
Baille fangen und werfen und vieles mehr. Die Runde endet mit einem

Trab.



Pferde auf der Jugendfarm

Neue Farmer, die regelmiflig mehrmals wochentlich auf die Farm
kommen und mit sieben bis neun Jahren bei uns zu den Kleinen zihlen,
sind etwa ein halbes Jahr oder auch linger im Allgemeinen Reiten. Sie
werden mit der Bewegung der Pferde vertraut, sie erleben von den
Groflen, wie diese mit den Tieren umgehen, sie lernen alle Pferde
kennen und eriiben sich, ohne dass sie es selber merken, eine gewisse
Umsicht im Umgang mit den Pferden. Danach sind sie so weit, dass
sie beim Pferdeputzen mit dabei sein diirfen und in eine Reitgruppe
zur Longe eingeteilt werden konnen.

Die Longenkinder und Ziigelreiter

Zur Zeit gibt es etwa 20 Longenkinder auf der Farm. Sie diirfen einmal
wochentlich, meist bei ihrem jugendlichen Helfer, Voltigieriibungen
machen. Im Schritt, Trab und Galopp, zumeist auf einem der kleinen
Shetties, eriiben sie sich Geschicklichkeit und Koordination auf dem
Pferderticken. Zwischen den Jugendlichen und den Kindern bilden sich
oft Freundschaften, und die Farmgemeinschaft wachst auf diese Weise
zusammen. Die Frage, wer dabei mehr lernt, Kinder oder Jugendliche,
lasst sich nicht immer eindeutig beantworten.

Die Fiihrgruppe

Etwa ab neun Jahren sind die Kinder so weit, dass sie lernen konnen,
ithr Pferd zu fihren. In der Regel fehlt den Kindern davor noch die
richtige Umsicht. In der Fihrgruppe haben immer zwei Kinder ein
Pferd. Eines darf reiten, das andere darf fithren. Der Schwerpunkt der
kleinen Reitstiindchen und Spazierritte ins Geldnde ist unterschiedlich.
Mal richtet sich die Aufmerksamkeit auf das selbststindige Reiten, mal
wird der Umgang mit Gerte und Fiihrstrick intensiver getibt. Wenn die
Kinder darin sicher geworden sind, diirfen sie sogenannte ,einfache
Pferde“ im Allgemeinen Reiten fithren und werden zu ,kleinen Allein-
reitern®.

Kleine Alleinreiter

»Kleine Alleinreiter reiten in der Regel selbststindig auf dem blan-
ken Pferd ohne Gurt und Sattel. Beim Traben springt nach Bedarf ein
Fihrhelfer mit dazu. Wenn das Traben ohne Festhalten und Hilfe
klappt, werden auch Bahnfiguren im Trab geiibt, die Kinder diirfen
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in der Bahn galoppieren und sind dann schon richtige Alleinreiter.
Jetzt diirfen die Kinder auch Spazierritte in die nihere Umgebung
machen.

Ausreiten mit Kindern

Nachdem die Kinder etwa zwei bis drei Jahre ohne Sattel und Gebiss
geritten sind, lernen sie das Sattelreiten — zunichst im leichten Sitz —und
den Umgang mit der Zaumung. Bevor die Kinder, frihestens im Alter
von 11-12 Jahren, zu Ausreitern werden, miissen sie die Farmausreit-
prifung machen und zeigen, dass sie die ganze Farm, mit allen Tieren,
selbststindig versorgen konnen. Misten, Fiittern, Extrafutter geben,
Tore richtig auf- und zumachen gehort genauso dazu wie die Funktion
und Wirkungsweise der Gebisse zu kennen und ganz sicher im Sattel
zu sitzen.

Reiten mit den Jugendlichen

Das Reiten mit den jugendlichen Helfern ist anspruchsvoller. Die
Pferde werden von ihnen Korrektur geritten. Die meisten haben eine
besondere Beziehung zu einem bestimmten Pferd entwickelt und ar-
beiten mit ihm auch immer wieder selbststindig. Einmal im Jahr ver-
anstalten wir ein Jugendseminar und beschiftigen uns gemeinsam in-
tensiv mit dem Pferdebereich. Dabei wird besprochen, wie wir den
Reitbetrieb gestalten wollen, was die Kinder z.B. im Allgemeinen
Reiten lernen sollen und wie wir es in Zukunft besser machen kénnen.

Raum fiir Abenteuer

Was fiir die Kleinen ein grofles Abenteuer ist, wire fir die Grofleren
schon langweilig. So ist es fiir ein Fithrgruppenkind ein grofles Ereig-
nis, wenn es im Allgemeinen Reiten zum Fiihren eingeteilt wurde,
hingegen unter Umstinden fiir eines der grofleren Midchen eine lis-
tige Pflicht. Dagegen gibt es auch fiir die Grofiten Aufgaben und Si-
tuationen, in denen sie voll gefordert sind, sei es bei einem Wanderritt
in fremdem Gelinde oder beim Verladen der Pferde in einen Hinger.
Fir jeden Schritt des Reitenlernens gibt es erneut die Phasen des Aus-
probierens, des Neuen und Unbekannten, verbunden mit dem pri-

ckelnden Gefiihl, ,ob ich das wohl schaffe?“.
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Kinder aus Forderschulen

Nina Henco, Betreuerin der Jugendfarm Elsental, beschreibt ihre
Erfahrungen mit Kindern aus einem sozialen Brennpunktgebiet in
Stuttgart:

LSeit Jahren kommen Kinder aus den 3. und 4. Klassen von Sonderschu-
len im Rahmen von Schiiler-AGs nachmittags auf die Jugendfarm. Die
Schulen liegen in der Innenstadt und die meisten der Schiler wohnen
in sog.,sozialen Brennpunkten®. In einer Klasse mit neun Kindern gibt es
finf verschiedene Nationalitdten.

Wie uns die Lehrer immer wieder berichten, ist der Jugendfarm-
Nachmittag der wochentliche Hohepunkt des Unterrichts, die Kin-
der nehmen die angebotenen Erlebnis- und Erfahrungsmoglichkeiten
mit groRer Begeisterung auf. Der geschltzte Rahmen einer festen
Gruppe innerhalb des Farmgetimmels, der nach einigen Malen ,bekann-
te” Ablauf und die Kontinuitat der Farmnachmittage helfen ihnen, an-
fangliche und auch ureigenste Angste abzubauen, sich auf Neues und
Unbekanntes einzulassen und sich immer groRere Spielraume zu er-
obern.

Jugendfarm-Tag’ heift fur diese Schiler, dass sie in der Schule zu
Mittag essen und dann mit ihrer Lehrerin den Weg auf die Farm an-
treten: 20 min StraBenbahn und 15 min FuBweg. Auf der Farm ange-
kommen, begriRt sie ,ihre’ Betreuerin, die Kinder nehmen sich gleich
Schubkarren und Mistbesteck und helfen beim Misten auf dem Sand-
platz, zwischen den Pferden. Nach dem Misten gibt es einen Tee und
einen Austausch von Neuigkeiten, man trifft sich im Farmhaus und
hat ein wenig Zeit zusammen, alle weiteren Aktivitdten werden be-
sprochen.

Die Pferde sind sehr wichtig fur die Kinder. Meist ist die allererste
Frage: ,Reiten wir heute?’, und in der Regel ist das Pferdeputzen und
Reiten auch das zentrale Element des Nachmittags und nimmt entspre-
chend viel Raum ein. Beim Putzen werden die Kinder von Jugendlichen
angeleitet, nach Moglichkeit sind jeweils zwei Kinder immer beim glei-
chen Pony und der gleichen ,Helferin® und kdnnen so eine Beziehung
aufbauen. Auch beim Reiten kommt es auf den Bezug zum Pferd an, die
Kinder lernen ,ihr’ Pferd standig besser kennen sowie genauer wahrzu-
nehmen und zu beobachten.

Nach dem Reiten, wenn das Pony verabschiedet wurde, kdnnen die
Kinder noch weitere Bereiche der Farm kennenlernen, spater selbst
,erobern’. Die Betreuerin oder Lehrerin ist zundchst immer dabei: beim
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Klettern am Hang, beim Feuermachen, beim Besuch im Hasenhaus usw.
Ist die Begleitung zundchst unverzichtbar, wird sie im Laufe der Zeit
immer weniger notig: Die Schiler werden vertraut mit den Gepflogen-
heiten auf der Farm, sie lernen die anderen Farmkinder und Betreuer
kennen und konnen die Spielregeln einhalten — und dadurch immer
mehr auch Freirdume ergreifen.

Der Jugendfarmtag wandelt sich im Laufe eines Schuljahres — am
Beginn sind andere Aspekte wichtig als in der Mitte oder gegen En-
de des Jahres: Kennenlernzeit, Vertrauen entwickeln, Ausprobieren,
Erlibtes festigen, Neues erproben, ,Selbststandigwerden’ — alles zu
seiner Zeit und doch mit Rickhalt im bekannten Ablauf des Nachmit-
tags.

Auch das Wetter, die Jahreszeiten und ihr Wandel werden auf der
Farm hautnah erlebbar — beim Misten im Matsch und Regen (trotzdem
gehort es dazu!), beim Iglubau auf dem Reitplatz bei Frost und Schnee,
beim Ritt durch die blihenden Obstgarten im Frihling und bei der
Bacherkundung barfuf im Sommer ... Fir die meisten der Kinder aus
den Schiler-AGs sind all diese Naturerlebnisse sehr fremd und neu,
doch nach anfanglicher Scheu sind sie meist mit groRerer Begeisterung
bei der Sache als die anderen Farmkinder, sie saugen alle Angebote
formlich in sich auf.

Auch das Schaffen auf der Farm, z.B. Gras holen, Heu fahren mit der
Schubkarre (wie viele Ballen passen darauf?), Mist aufladen auf den
Hanger — solche Tatigkeiten finden immer wieder engagierte Anhanger
in den Gruppen, vor allem bei den Jungs, die geradezu darin schwelgen,
im ,Schaffen’ ihre Fahigkeiten und Krafte zu beweisen, was ihnen auf
anderen Gebieten schwerfallt.

Lernt man eine Schilergruppe ganz neu kennen, kann man sich oft
nicht vorstellen,was am Ende des Schuljahres (hoffentlich!) alles moglich
sein wird — so viele Angste und so haufiges ,ich kann nicht’ werden
da formuliert. Andere Schwierigkeiten stellen sich im Tun sehr bald
heraus: Einige Kinder konnen nicht mit der Katze im gleichen Raum
sein, andere Kinder ekeln sich vor dem Pferdemist. Ein Kind klettert
zwar den Hang mit hinauf, kann aber nicht mehr hinunter. Manche
Kinder konnen nicht auf den breiten Holzzaun steigen, auf dem man
aufs Reiten wartet. Viele Kinder kdnnen nicht abwarten, viele kdnnen
nicht teilen.

So werden vermeintlich ,kleine’ Aufgaben zum Abenteuer. Eine Auf-
gabe zu meistern, die anfanglich unter die Rubrik ,Abenteuer” fiel,
starkt das Selbstvertrauen in grolem Male. Am Schuljahresende hat
oft die ganze Gruppe unerwartet groRe Fortschritte gemacht.”
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Abb. 4: Das Sommerfest ist jedes Jahr ein ganz besonderer Hohepunkt im
Farmjahr. Es finden Vorfiihrungen mit Ziegen, Schafen, Eseln und Pferden
statt, es gibt Nummern mit Volkstanz und Akrobatik. Die Kinder zeigen
den 500 — 600 Zuschauern, was sie im letzten Jahr alles getibt und gelernt
haben. Alle wachsen ein wenig tUber sich hinaus, und jeder gibt sein Bestes.

Der Aspekt der Integration spielt auf der Jugendfarm eine ganz we-
sentliche Rolle. Fiir uns ist es immer besonders schon, wenn es gliickt,
dass aus Forderkindern echte ,,Farmkinder® werden. Sie haben dann
einen ganz wesentlichen Schritt in ihrer Entwicklung getan, wenn
sie auch in ihrer Freizeit die Farm selbststindig aufsuchen und mit
threm Verhalten nicht anecken, sondern ihren Platz in der Gemein-
schaft finden.
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