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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen 
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen 
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, bün-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen für das Verständnis und die psychotherapeutische 
Behandlung von Patienten und Patientinnen hervorgebracht. In den 
letzten Jahren sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klas-
sische Konzepte erweitern, ergänzen und für den therapeutischen 
Alltag fruchtbar machen. Psychodynamisch denken und handeln ist 
mehr und mehr in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht 
nur in den klassischen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer 
schlanken Handreichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich die 
Leserin, der Leser schnell und kompetent zu den unterschiedlichen 
Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:
 Ȥ Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-

tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr, 
Interventionsformen, Arbeitsbündnis, Übertragung und Gegen-
übertragung, Trauma, Mitgefühl und Achtsamkeit, Autonomie 
und Selbstbestimmung, Bindung.

 Ȥ Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansätze wie zum 
Beispiel Übertragungsfokussierte Psychotherapie,  Schematherapie, 
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Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansätze.

 Ȥ Störungsbezogene Behandlungsansätze wie zum Beispiel Dis-
soziation und Traumatisierung, Persönlichkeitsstörungen, Ess-
störungen, Borderline-Störungen bei Männern, autistische Stö-
rungen, ADHS bei Frauen.

 Ȥ Lösungen für Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefährdungen, 
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbrüchen; Kunst als 
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativität, Umgang 
mit Grenzen.

 Ȥ Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit 
Geflüchteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit 
mit Angehörigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Säuglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

 Ȥ Berufsbild, Effektivität, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische 
Identität, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Exper-
ten bearbeitet. Die Bände enthalten Fallbeispiele und konkrete 
Umsetzungen für psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jen-
seits des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Kon-
zepte verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder 
aufzuzeigen und damit für alle Therapeutinnen und Therapeuten 
eine gemeinsame Verständnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog 
befördern kann.

 Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Für das Kindesalter wurde und wird teilweise bis heute der Persön-
lichkeitsbegriff infrage gestellt. Es wird argumentiert, dass Kinder 
noch nicht reif genug seien, um in ihrem Erleben und Verhalten 
von Persönlichkeit zu sprechen. Dieser Sicht ist schon sehr früh die 
Psychoanalyse entgegengetreten. Allen voran ging Paulina Kernberg 
mit der Meinung, dass gerade Kinder eine individuell klar beschreib-
bare und von anderen abgrenzbare Persönlichkeit aufweisen. Auch 
im Rahmen der Operationalisierung psychodynamischer Diagnos-
tik bei Kindern und Jugendlichen (OPD-KJ) ging die Arbeitsgruppe 
davon aus, dass das Kind in jedem Lebensalter eine ihm eigene opti-
mierte psychische Struktur besitzt. Es ist nicht angemessen, Kin-
der nach einem Erwachsenenideal als grundsätzlich nicht optimal 
umweltangepasst oder unreif zu betrachten. Empirische Befunde zei-
gen, dass Persönlichkeitsmerkmale bereits in frühen Lebensaltern 
zu identifizieren sind und eine gewisse Stabilität von Persönlich-
keitsmerkmalen vom Kindheitsalter über das Adoleszenz- bis zum 
Erwachsenenalter beobachtbar ist. Wo Persönlichkeit existiert, kann 
es auch Störungen derselben geben.

Das Autorenteam hat sich die Behandlung von Kindern mit schwe-
ren Störungen der Persönlichkeitsentwicklung zur Aufgabe gestellt. 
Es hat die Methode der Übertragungsfokussierten Psychotherapie 
(Transference-Focused Psychotherapy – TFP) weiterentwickelt, um 
die sich im therapeutischen Prozess bei Kindern mit strukturellen Stö-
rungen entwickelnde interpersonelle Dynamik besser erfassen und 
bearbeiten zu können. Die strukturelle Diagnose einer Borderline-
Persönlichkeitsorganisation wird klar von der Borderline-Persönlich-
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keitsstörung als Krankheitsbild abgegrenzt. Als strukturelle Diagnose-
kriterien einer Borderline-Persönlichkeitsorganisation gelten nicht 
nur vorherrschende aggressive Beziehungsdyaden und archaische 
Abwehrmechanismen wie die Spaltung, sondern auch ein grandio-
ses Selbst, Identitätsdiffusion und beeinträchtigte Über-Ich-Funk-
tionen. Ätiologisch werden Unsicherheit und Bedrohung als ent-
scheidende Lebenserfahrungen hervorgehoben. Die überwältigende 
Intensität von aversiven Affekten kann auch als transgenerationaler 
Mechanismus einer Weitergabe traumatischer Erfahrungen der 
Elterngeneration verstanden werden.

Die klinischen Störungsbilder von Kindern mit Borderline-Per-
sönlichkeitsorganisation weisen ein vielfältiges und fluktuierendes 
Erscheinungsbild auf. Neben der tiefgreifenden psychischen Instabili-
tät sind typische Überschneidungen mit den Leitsymptomen anderer 
psychischer Störungen möglich, die eine differenzialdiagnostische 
Herausforderung darstellen.

In einem dritten Teil wird das TFP-Behandlungsmodell für die 
Arbeit mit Kindern vorgestellt. Eine Besonderheit ist, dass Kinder 
ihre Objektbeziehungsdyaden und Abwehrstrategien in der Über-
tragungsbeziehung anders inszenieren als Erwachsene. Dem Spiel und 
dem Rollenspiel kommt dabei eine besondere Bedeutung zu. Rollen-
umkehr oder Ausschluss vom Spiel sollen beobachtet, verstanden 
und gedeutet werden. Einander abwehrende aggressive und libidi-
nöse Dyaden, die als getrennte Dyaden unabhängig existieren kön-
nen, sollen beobachtet und gedeutet werden. Auch mit den Bezugs-
personen, die regelhaft psychotherapeutisch begleitet werden, wird 
in der beschriebenen Weise gearbeitet. Die technische Neutralität ist 
in allen Fällen strikt zu wahren.

Nach ausführlicher Vorbereitung und Planung, der Feststellung der 
Indikation und Erstellung eines Behandlungsvertrags ist auf die wich-
tige Vernetzung mit den Bezugssystemen der kindlichen Patienten zu 
achten (Helferkonferenzen). Die einzelnen Behandlungsphasen wer-
den mit ausführlichen und anschaulichen Beispielen deutlich gemacht. 
Dem Behandlungsende wird ein eigener Abschnitt gewidmet, der 
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