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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende
Modellvorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte
erweitern, erginzen und fir den therapeutischen Alltag fruchtbar
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansditze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-

| 7
© 2018 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525406410 — ISBN E-Book: 9783647406411



Gereon Heuft: Psychodynamische Gerontopsychosomatik

basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit
mit Angehorigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Die psychischen Auswirkungen des normalen Alternsprozesses sind
lange Zeit von der psychotherapeutischen Community vernachlas-
sigt worden. Es geht dabei nicht um gerontopsychiatrische Probleme
im engeren Sinne, sondern um ein Verstdndnis der Ursachen funk-
tioneller Stérungen und psychischer Konflikte in Folge der Ausein-
andersetzung mit den korperlichen Verdnderungen und der Biogra-
fie. Dabei hat sich das Bewusstsein fiir die Notwendigkeit, vor allem
Stérungsaspekte der normal-konflikthaften Entwicklung in der zwei-
ten Hilfte des Erwachsenenalters in den Fokus zu nehmen, seit den
1990er Jahren geschirft.

Die Wirksamkeit psychoanalytischer Behandlungen auch élterer
Patientinnen und Patienten wurde mittlerweile zunehmend belegt
und die »Indikationszensur« gegeniiber der Psychotherapie dieser
Patientengruppe schwicht sich inzwischen langsam ab. Der Begrift
der »Gerontopsychosomatik« wurde vom Autor dieses Buches selbst
gepragt und - hinterlegt mit umfangreichen wissenschaftlichen Stu-
dien - publikatorisch verbreitet.

Zentral fiir dieses Konzept ist, dass der Alterungsprozess als unab-
dingbare »Zumutung« der Biologie in enger Wechselwirkung mit psy-
chischen Verarbeitungsprozessen steht. Entwicklungspsychologische
Modelle miissen sowohl den Gefahren einer zu einseitigen Defekt-
perspektive des Alterns als auch einer Verkliarung des Alterwerdens
trotzen. Der innovative Ansatz des Autors beschreibt den korper-
lichen Alternsprozess als Organisator und Triebfeder der psychischen
Entwicklung in der zweiten Hélfte des Erwachsenenalters. Die tag-
liche Auseinandersetzung mit den koérperlich erlebten Veranderun-
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gen gehort zu den »unabweisbaren Aufgaben« in dieser Lebensspanne.
Vulnerabilitdten und Resilienzfaktoren stehen beziiglich ihrer klini-
schen Konsequenzen in Wechselwirkung.

Eine dreifach gegliederte Typologie psychischer und psychosoma-
tischer Symptombildungen im Alter umfasst spite Auslosesituatio-
nen fiir neurotische Konflikte, das Konzept des Aktualkonflikts sowie
Posttraumatische Belastungsstérungen und Trauma-Reaktivierungen
im Alter. Der Aktualkonflikt resultiert aus einer Auseinandersetzung
mit den dufleren bzw. korperlichen Realititen des Alternsprozesses,
wihrend die Reaktivierung einer im Lebenslauf frithen Traumatisie-
rung eine besondere Komplikation darstellt. Solche Einbriiche einer
frithen traumatischen Erfahrung in das Alltagsbewusstsein kénnen
auch bei Menschen vorkommen, die in ihrem Erwachsenendasein
bereits eine Traumaverarbeitung geleistet und wichtige Entwicklungs-
schritte gemeistert haben. Davon abzugrenzen sind die Konzepte
einer Retraumatisierung durch neue Erfahrungen im Alter oder durch
»erzwungene Erinnerungsarbeit«, die nicht therapeutisch flankiert ist.

Behandlungsansitze werden in ihren technischen Modifikationen
ausfiihrlich dargestellt. Innovativ ist auch der Hinweis auf die Eigen-
iibertragung des Behandlers bei der Arbeit mit Alteren in Abgrenzung
zu altersspezifischen Ubertragungs- und Gegeniibertragungsproble-
men, auf die im Detail eingegangen wird. Differenzielle Behandlungs-
ansitze in der Psychotraumatologie ergdnzen das Bild. Einleuchtende
Fallbeispiele und klinische Erfahrungen machen das Buch gut lesbar
und lebendig. Der Zugang zu einer psychodynamischen Geronto-
psychosomatik wird praxisnah, plastisch und in seinen Besonder-
heiten {iberzeugend priasentiert. Angesichts der demografischen
Entwicklung sollte das hier vermittelte Wissen fester Bestandteil in
Aus-, Fort- und Weiterbildung drztlicher und psychologischer Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten sein.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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