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Vorwort

Der Wunsch zu lieben ist uns angeboren. Ein Leben lang suchen
wir deshalb nach Liebesobjekten. Als solche sind unsere Kin-
der perfekt geeignet. Thre Abhingigkeit und anfingliche Hilf-
losigkeit erlauben es uns, die liebevolle und fiirsorgliche Seite
unseres Wesens hemmungslos auszuleben. Es macht uns gliick-
lich, ein Kind zu lieben. Wir fithlen uns gut, wenn wir ein Baby
hochnehmen, seinen typischen Duft einatmen, seine zarte Haut
streicheln. Wir bestaunen die winzigen GliedmafSen, beobach-
ten das Mienenspiel des kleinen Gesichts, wir schmunzeln tiber
das herzhafte Gihnen des Sdauglings und sind selig, wenn er uns
anlichelt.

Anfangs ist es leicht, ein Kind zu lieben. Instinkt mag dabei
eine Rolle spielen. Wir wissen intuitiv, wie wir den Sdugling an-
sprechen miissen. Unsere Stimmlage erhoht sich von allein und
trifft genau die Frequenz, fiir die das Gehor des Neugeborenen
besonders empfanglich ist. Wir verspuren ganz selbstverstind-
lich den Wunsch, den kleinen Korper zu liebkosen, und geben
damit dem Kind den fiir sein Uberleben notwendigen Kérper-
kontakt. In den meisten Fillen tun wir ohne nachzudenken das
Richtige. Wir sind zum Lieben bereit. Unsere Liebe ist stark und
gut, gut fiir uns und gut fur das Kind.

Diese Phase hilt eine Weile an, einige Wochen oder Mona-
te. Aber sie geht unweigerlich zu Ende. Immer mehr kommt uns
das Leichte und Selbstverstandliche unserer Liebe schlieflich
abhanden. Dann stehen wir vielleicht vollig tibermiidet vor dem
Bettchen eines briillenden Kindes, das nicht in den Schlaf fin-
det. Oder wir stellen verargert fest, dass der Saftfleck sich nicht
mehr aus dem teuren Sofa entfernen lasst. Oder wir miissen zum
hundertsten Mal einen Turm aus Bauklotzen bauen, damit das
knapp Einjdhrige ihn mit Vergniigen umwerfen kann. Oder wir
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konnen als Einzige im Freundeskreis die Theatereinladung nicht
annehmen, weil wir keinen Babysitter gefunden haben.

Auf einmal ist unsere Liebe nicht mehr rein und selbstver-
standlich. Vielmehr tauchen ganz andere Gefithle und Bediirf-
nisse auf, unschone Gefithle wie Wut, Uberdruss und Ableh-
nung, konkurrierende Bediirfnisse wie das nach Ungestortheit
und Unbeschwertheit. Mit solchen Gefiihlen und Bediirfnissen
gerdt die Liebe in Konflikt.

Die Harmonie ist gestort. Wir fithlen uns uneins mit uns
selbst und uneins mit dem Kind.

Im Leben mit Kindern ist Liebe nicht alles. Zwar kann und
sollte sie der Hintergrund sein, vor dem sich alles abspielt. Sie
nahrt die Seelen unserer Kinder. Darum muss sie in allem, was
wir Erwachsenen sagen und tun, sptrbar bleiben. Sie ermoglicht
uns, eigene Bediirfnisse zuriickzustellen zugunsten eines hilfsbe-
durftigen Kindes. Sie kann uns die nétige Kraft geben und durch
den oft so anstrengenden Alltag tragen. Auch wenn Situationen
aus dem Ruder zu laufen drohen, ist sie unverzichtbar. Sie ist
wie der Polarstern, der verlisslich und unverriickbar die richti-
ge Richtung weist.

Liebe stellt eine notwendige, aber keineswegs hinreichende
Bedingung fiir erfolgreiche Erziehung und ein gliickliches Leben
mit Kindern dar. Es braucht mehr, viel mehr als liebevolle Ge-
fithle. Das Leben mit Kindern gestaltet sich zu komplex, um es
allein auf der Grundlage eines einzigen Gefiihls bewiltigen zu
konnen.

Unsere Aufgaben als Eltern und Erzieher sind vielfaltig. Wir
mussen unsere Kinder nicht nur emotional nahren, sondern wir
sind auch fiir alle anderen Aspekte des kindlichen Wohls ver-
antwortlich. Wir miissen Orientierung schaffen, Grenzen setzen,
Kompetenzen vermitteln, fiir Ordnung sorgen, Leistung fordern,
Freizeit gestalten, vor Gefahren schiitzen usw. Daneben miis-




sen wir angemessen fiir unser eigenes Wohl sorgen. SchliefSlich
konnen wir unseren Kindern nur dann gerecht werden, wenn
es uns selber gut geht. Und all das sollen wir heutzutage un-
ter erschwerten Bedingungen leisten. Denn viele von uns erhal-
ten zu wenig Unterstiitzung. Wir konnen nicht mehr wie frither
mit der Hilfe der GrofSeltern oder anderer Familienmitglieder
rechnen. Nicht wenige Eltern missen sogar ohne die tatkriftige
Unterstiitzung eines Partners auskommen. Zudem erfordern die
wirtschaftlichen Umstinde immer hiufiger die Berufstitigkeit
beider Eltern. Das alles kostet Kraft. Und wenn wir dann vor
einem Kind stehen, das vielleicht zum wiederholten Male eine
Anweisung nicht befolgen will, neigen wir dazu, uns auf unsere
elterliche Autoritdt zu besinnen. Dann wird befohlen und ge-
droht, geschimpft und bestraft. Der Tonfall ist streng, der Zei-
gefinger erhoben. Wir fallen dabei mitunter in Verhaltensmus-
ter, die wir als autoritdir empfinden, die wir aus unserer eigenen
Kindheit noch in schlechter Erinnerung haben und eigentlich
nie ibernehmen wollten. Aber da sie durchaus Wirkung zeigen
konnen, werden sie bei Gelegenheit wiederholt. Und wir fragen
uns, ob nicht doch etwas dran ist am Konzept der strengen elter-
lichen Autoritit. Ob nicht eine klare Anweisung verbunden mit
einer Strafandrohung fiir den Fall des Ungehorsams viel erfolg-
versprechender ist als eine halbstiindige nervtotende Diskussi-
on mit ungewissem Ausgang. Ob Elternliebe nicht manchmal
dumm ist, weil sie wehrlos macht. SchliefSlich konnen wir tag-
tiglich beobachten, wie Kinder ihren hingebungsvollen Eltern
auf der Nase herumtanzen, wie liebende Eltern sich von ihren
anspruchsvollen Sprosslingen versklaven lassen.

Da scheint es doch viel verntinftiger, sich von seinen Kindern
abzugrenzen, die eigenen Bediirfnisse nicht hintanzustellen, Kin-
dern mit Forderungen zu konfrontieren und darauf zu beharren,
dass sie ihnen nachkommen. Die Kinder nicht blof§ innige Liebe
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spuren zu lassen, sondern auch kiihle Strenge, eine Strenge, die
der Verstand und der elterliche Selbsterhaltungstrieb vorgeben.
Aber bleibt da wirklich noch Raum fiir Innigkeit? Miissen wir
uns moglicherweise entscheiden, ob wir liebevolle oder autori-
tare Eltern sein wollen? Oder konnen wir alternierend mal das
eine und mal das andere sein?

Ich mochte diesen Fragen nachgehen, indem ich im ersten
Teil dieses Buches das Verstandnis von Liebe und von Autoritit
genauer unter die Lupe nehme:

Was bedeutet es, ein Kind zu lieben? Wie zeigt sich diese
Liebe konkret und wie verandert sie sich, wenn das Kind heran-
wichst? Wie viel Liebe sind wir unseren Kindern schuldig? Und
was ist eigentlich elterliche Autoritdt? Wie duflert sie sich und
was 16st sie in Kindern aus? Wie notig ist sie tatsichlich?

Im zweiten Teil des Buches werde ich Moglichkeiten un-
tersuchen, wie Liebe und Autoritit sich verbinden lassen. Ich
mochte zeigen, worauf es ankommt, damit Erziehung und Fami-
lienleben nicht zum tiglichen Training fiir Frustrationstoleranz
werden. Ein tbersichtlicher Fiinf-Punkte-Plan fasst alle wichti-
gen Aspekte zusammen. Sie erhalten damit eine Art Kompass
fiir Thr eigenes Zusammenleben mit Kindern, damit Sie auch in
schwierigen Situationen nicht die Nerven verlieren, sondern gut
entscheiden und entspannt handeln konnen. Denn ganz gleich,
wie turbulent der Familienalltag auch manchmal sein mag —
letzten Endes kommt es darauf an, dass wir das Zusammensein
mit unseren Kindern geniefSen konnen. Bei ihrer Geburt erleben
wir sie als ein iiberwiltigendes Geschenk, und wir haben es in
der Hand, uns die Freude an diesem Geschenk zu bewahren.




VON LIEBE UND AUTORITAT






1. Was ist Liebe?

1.1  Vom Wesen der Liebe

Das Phianomen der Liebe beschiftigt uns stindig. Wir machen
uns Gedanken iiber unsere Beziehungen und merken schnell,
wenn Liebe im Spiel ist oder wenn sie fehlt. Wir sehnen uns nach
liebevoller Nihe und stellen wer weifd was an, um anderen lie-
benswert zu erscheinen. Nichts kann uns tiefer verletzen als eine
lieblose Behandlung, die wir von anderen erfahren. Nichts kann
unser Gewissen mehr belasten als die lieblose Behandlung, die
wir anderen zukommen lassen. Liebe regt seit jeher die Kiinst-
ler in jeder erdenklichen Weise an, und niemand konnte die Ge-
schichten und Gedichte zihlen, die dazu entstanden sind. Liebe
ist als Thema allgegenwartig.

Aber wenn uns jemand bitten wiirde, Liebe zu definieren,
wurde uns das vermutlich schwer fallen. Zu vielfiltig sind die
Ausdrucksformen der Liebe, zu personlich das damit verbunde-
ne Erleben. Es gibt kein Rezept fir das Lieben. Liebe kann jeder
nur durch und fiir sich selbst erfahren.

Die Liebe, die Sie mit Threm Kind verbindet, ist einzigartig.
Kein anderer Mensch auf der Welt empfindet fiir sein Kind ganz
genau so wie Sie, kein anderer bringt seine Liebe auf exakt die-
selbe Weise zum Ausdruck.

Liebe ist ein existenzielles Erleben, so viel ist immerhin klar.
Es geht nicht ohne Liebe. Was der Sauerstoff fiir den Korper ist,
das ist die Liebe fiir die Seele. Was der Sauerstoff im Korper be-
wirkt, weifs man inzwischen und kann es erklaren. Aber warum
ist Liebe so wichtig?

15
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Erich Fromm hat dafir eine einfache und einleuchtende Er-
klarung: Die Liebe macht es uns moglich, die Getrenntheit zu
iiberwinden. Liebe ist der Schliissel, der den Kerker unserer Ein-
samkeit aufschliefSt. Unsere Liebe zu unseren Kindern macht
das besonders deutlich: Wenn eine Frau ein Kind in sich tragt,
sind die beiden auf engste Weise miteinander verbunden. Ist die
Schwangerschaft beendet, endet auch diese Verbundenheit. Die
einzige Moglichkeit, wie eine Mutter ihre Verbundenheit mit
dem Kind aufrechterhalten kann, ist ihre Liebe zu ihm.

Wer liebt und geliebt wird, ist nicht mehr allein: er erfihrt
die trostliche Nihe des anderen, seine bereichernde Gegenwart,
die rettende Vereinigung. Wir lieben und streben nach Geliebt-
werden, um der Angst zu entgehen: der Angst vor Isolation und
Einsamkeit, die den Tod der Seele bedeuten wiirden. Ein Kind,
das keine Liebe erfahrt, keine zirtlichen Worte hort, keine lie-
bevolle Berithrung spiirt, ist nicht lebensfahig. Fromm sieht im
Uberwinden des Getrenntseins sogar das grundlegendste Verlan-
gen des Menschen. Wird es nicht befriedigt, so drohen Wahnsinn
oder Vernichtung. Das wissen all jene, die Gefangene durch Ein-
zelhaft brechen wollen, ganz genau. Es kann uns den Verstand
und die psychische Gesundheit kosten, von der Welt getrennt
zu sein. Wir brauchen die anderen und die gefithlsmafSige Nihe
zu ihnen. Wer nicht genug Liebe erfihrt, kann gefihrlich wer-
den — fur sich und/oder fir andere. Er kann in Selbsthass verfal-
len oder die Welt hassen. Amokldufer zum Beispiel sind niemals
Menschen, die sich in der Gemeinschaft aufgehoben fiihlen und
durch die liebende Nihe der anderen gendhrt werden. Es sind
immer Menschen, die sich als isoliert wahrnehmen.

Interessanterweise geht es den meisten von uns vor allem
darum, Liebe zu erhalten. Wir wollen geliebt werden. Die eigene
Fahigkeit zu lieben tritt hingegen in den Hintergrund. Die Frage,
wie wir unsere Liebe zum Ausdruck bringen konnen, scheint uns




weniger zu beschiftigen. Dabei weist schon die Bibel darauf hin,
dass Geben seliger als Nehmen ist. Liebe ist in erster Linie ein
Geben, ein Geschenk, das man anderen macht. Das Empfangen
ist zweitrangig. Geben verschafft dem Liebenden mehr Freude,
denn in der Handlung des Liebens, in der Gestaltung der eige-
nen Liebe zum anderen, wird die eigene Lebenskraft spiirbar.
Wir geben uns lustvoll liebevollem Tun hin.

Regina bereitet den vierten Geburtstag ibres Sohnes vor. Sie
will eine Party fiir ibn geben und hat sich iiberlegt, alles unter
das Motto ,,Indianer* zu stellen, denn ihr Sobn ist seit Kurzem
von Indianern fasziniert. Dazu hat sie im Internet ein grofSes Tipi
bestellt, mit dem sie ibn und seine Freunde iiberraschen will. In
einem Bastelbuch hat sie eine Anleitung gefunden, wie man aus
groflen Kartons Pferde bastelt. Jetzt sitzt sie jeden Abend, wenn
ihr Sobn zu Bett gegangen ist, im Wobnzimmer und bastelt Pfer-
de. Sie iiberlegt, welchen Kuchen sie zum Thema passend ba-
cken konnte und dass man im Garten ein Lagerfeuer anziinden
konnte. Sie mochte die Geburtstagsfeier so schon wie moglich
fiir ihren Sohn gestalten und freut sich schon auf sein Gesicht,
wenn er sieht, was sie sich alles fiir ibn ausgedacht hat.

Wir lieben ein Kind zunichst, ohne eine Gegenleistung zu er-
warten, und wir genieflen es, unserer Liebe zu ihm Ausdruck zu
verleihen. Wir verlangen nichts dafiir, haben einfach nur Freu-
de an ihm. Aber spiter erwarten viele Eltern Gegenliebe, und
zwar genau in der Form, die sie sich wiinschen. Sie wollen etwas
ganz Bestimmtes zuriickbekommen. Sie stellen Bedingungen.
,»Wir haben nachher keine Zeit zum Kuscheln mehr, wenn du
mir jetzt nicht schnell hilfst, den Tisch abzurdumen.* — ,,Gibst
du mir denn auch ein Kiisschen dafiir, wenn ich dir helfe?“ usw.
Das ist dann der Punkt, an dem die Beziehung kritisch wird.

Nils findet es selbstverstindlich, dass seine Tochter Verant-
wortung fiir die Familie iibernebmen. Die beiden sind zwolf und
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vierzehn Jahre alt und sollen beim Umbau helfen. Die Eltern ha-
ben beschlossen, einiges in der Wohnung neu zu gestalten, und
Nils teilt den Mddchen Aufgaben zu. Wenn sie diese nicht zu
seiner Zufriedenbeit erledigen oder sich iiber die Arbeit bekla-
gen, fiiblt er sich von den beiden im Stich gelassen und reagiert,
indem er sie beschimpft und gemeinsame Freizeit streicht. Sein
Argument lautet: ,, Wenn ibr nichts fiir mich tut und mir nicht
belft, bab ich auch keine Zeit und Lust, mit euch ins Kino zu ge-
hen.“ Die Mddchen sind dariiber anfangs traurig. Mit der Zeit
gewdhnen sie sich daran, dass ibr Vater solche Tauschgeschifte
abschliefSt und grob zu ihnen ist. Sie reagieren trotzig: ,,Dann
gebst du eben nicht mit uns ins Kino, ist uns doch egal!“, und
sie weigern sich, dem Vater weiterhin zu helfen.

Erich Fromm definiert Liebe als ein aktives Streben nach der
Entfaltung und dem Gliick der geliebten Person. Wie konnte man
aber solch eine Liebe zum Kind an Bedingungen kntipfen? Wie
konnte man einem Kind sagen: ,,Ich bin nur dann bereit, fiir dein
Wachstum und dein Gliick Sorge zu tragen, wenn du mich auch
liebst und mich gliicklich machst“? Damit wiirde der Erwachse-
ne die Verantwortung fiir sein eigenes Glick, fur die Eltern-Kind-
Beziehung und fur das kindliche Glick in die Hand des Kindes
legen. Dort gehort sie aber ganz sicher nicht hin. Es ist ja gera-
de ein Kennzeichen der Kindheit, dass sie der Anleitung und des
Schutzes durch Erwachsene bedarf. Die gesamte Verantwortung
liegt allein beim Erwachsenen! Indem der Erwachsene sein Glick
vom Verhalten des Kindes abhiangig macht, vertauscht er die Rol-
len. Er wird auf diese Weise selbst zum Bediirftigen und verlangt
vom Kind, gendhrt zu werden. Das kann nicht gut ausgehen. Wir
diirfen fir unsere Liebe keine Gegenleistungen verlangen und von
solchen Gegenleistungen auch nicht abhingig sein.

Liebe braucht innere Starke. Wenn Lieben Geben bedeutet,
dann kann der Liebende kein Bediirftiger sein. Er muss iiber ei-




nen gewissen Reichtum verfiigen, von dem er dem anderen ab-
geben kann. Was haben Sie Threm Kind zu geben? Humor? Inte-
resse? Verstindnis? Freude? Zuversicht? Woran wiirde Thr Kind
tiberhaupt erkennen, dass es geliebt wird? In welcher Form be-
weisen Sie ihm Thre Liebe?

Wir konnen nur geben, was wir selbst besitzen. Dem Kind
Liebe zu geben heif3t, genug Liebe fir sich selbst zu haben. Wenn
Sie sich selber schitzen und mogen, wenn Sie sich annehmen,
dann koénnen Sie auch gut zu sich selber sein und brauchen Thr
Kind nicht zu funktionalisieren. Sie konnen es um seiner selbst
willen lieben. Sie missbrauchen Thr Kind nicht dazu, dass es Th-
nen gibt, was Sie sich selber nicht geben kénnen. Sie brauchen
keine Bestatigung vom Kind, weil Sie sich selber bestatigen kon-
nen. Sie besitzen genug Selbstvertrauen, um sicher zu sein, dass
Sie sich selber alles beschaffen konnen, was Sie brauchen. Sie
konnen sich auf Thre eigenen Krifte verlassen, weil Sie sich stark
fithlen. Aus dieser Stirke heraus konnen Sie sich einlassen auf
das Kind und seine Bediirfnisse. Liebe ist eine innere Haltung,
kein Tauschgeschaft und auch kein verzweifeltes Festhalten am
Liebesobjekt. Sie setzt innere Freiheit und Unabhangigkeit vo-
raus. ,’amour est ’enfant de la liberté“ lautet eine Zeile in ei-
nem alten franzosischen Lied. Die Liebe ist das Kind der Freiheit
— nicht der Beherrschung und auch nicht der inneren Beduirftig-
keit. Wenn ich ein Kind beherrschen will, damit es meine Be-
durfnisse befriedigt, hat das nichts mit Liebe zu tun.

Natiirlich ist unsere Freiheit nicht uneingeschriankt. Denn
wir alle sind Kinder unserer Zeit. Unsere Art zu lieben spiegelt
deshalb immer auch den jeweiligen Zeitgeist. Unsere innere Frei-
heit wird begrenzt, weil wir den fiir unsere Zeit typischen Wahr-
nehmungs- und Denkmustern unterliegen. Wir kénnen uns von
ihnen nur befreien, wenn wir in der Lage sind, sie uns bewusst
zu machen und infrage zu stellen:
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In der heutigen Gesellschaft spielt Kapital die alles entschei-
dende Rolle, und wir huldigen dem Gott des Konsums und des
Vergniigens. Es gilt als erstrebenswert, sich viel leisten zu konnen
und sich gut zu amiisieren. Besitz und Unterhaltung sind Werte
fiir uns, Werte, denen wir, ohne es zu merken, unsere Lebendig-
keit opfern. Auf diese Weise sind wir eingeschrankt in unserer
Art zu lieben. Wie viele Eltern mogen wohl ihrer Liebe Aus-
druck verleihen, indem sie ihrem Kind etwas Schones kaufen?
Und wihrend ihr Kind das neue Spielzeug zu all den anderen ins
Regal stellt, sind sie schon unterwegs, um neue finanzielle Mit-
tel zu beschaffen, mit denen sie ihrer Liebe Ausdruck verleihen
konnen. Wenn man iiberhaupt Zeit miteinander verbringt, dann
widmet man sie mit Vorliebe den von der Unterhaltungsindust-
rie vorgefertigten Vergniigungen. Man sieht einen Film zusam-
men an und hort den Schauspielern oder Zeichentrickfiguren
beim Sprechen zu, statt selber miteinander zu sprechen. Man be-
obachtet das Handeln der anderen, statt selber etwas zu unter-
nehmen. Ein Leben aus zweiter Hand. Solcher Konsum geht im-
mer auf Kosten der eigenen Lebendigkeit, und je mehr wir von
derartigen Angeboten Gebrauch machen, desto mehr mangelt
es unserer Liebe an Ausdruckskraft. Wenn wir zulassen, dass
wir Sklaven auf der Galeere der modernen Konsumgesellschaft
werden, indem wir ohne Widerspruch unser Leben dem Erwerb
und dem Konsum widmen, ist auch unsere Liebe nicht frei, son-
dern gehorcht den Gesetzen der Galeere. Das monotone Ein-
tauchen und Heben der Ruder ist dem stetigen Rhythmus des
Geldverdienens und Konsumierens nicht undhnlich. Das ganze
Leben scheint nur daraus zu bestehen. Dann ist sogar die Ge-
fahr gegeben, dass das Kind selber zum Gegenstand der Kon-
sumlust wird. Man schafft sich ein Kind an. Dummerweise wer-
den dabei meist die anfallenden Folgekosten unterschitzt. Man
macht sich keine realistische Vorstellung von der zu investieren-




