


Marcello Buzzanca

ohne Geld
erleben

Das Ruhrgebiet



ohne Geld
erleben

Ruhrgebiet



Marcello Buzzanca

CIRCUSMAXI
MU

S

101 großartige Dinge,  
die Du im Ruhrgebiet kostenlos  

unternehmen kannst

ohne Geld
erleben

Ruhrgebiet
Das



Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der 
Deutschen Nationalbibliografie. Detaillierte bibliografische Daten 
sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Für Fragen und Anregungen:
info@riva-verlag.de

1. Auflage 2019
© 2019 by riva Verlag, ein Imprint der Münchner Verlagsgruppe GmbH
Nymphenburger Straße 86
D-80636 München
Tel.: 089 651285-0
Fax: 089 652096

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung so-
wie der Übersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner 
Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren) ohne schriftliche 
Genehmigung des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektroni-
scher Systeme gespeichert, verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.

Umschlaggestaltung: Pamela Machleidt
Umschlagabbildung: v.l.n.r. pixabay, Arnoldius via Wiki Commons 
(CC BY-SA 3.0), pixabay
Layout: Pamela Machleidt
Satz: inpunkt[w]o, Haiger (www.inpunktwo.de)
Druck: Florjancic Tisk d.o.o., Slowenien
Printed in the EU

ISBN Print 978-3-7423-0606-7  
ISBN E-Book (PDF) 978-3-7453-0392-6
ISBN E-Book (EPUB, Mobi) 978-3-7453-0393-3

http://dnb.d-nb.de
http://info@riva-verlag.de
http://www.inpunktwo.de


5

Inhalt
Das Ruhrgebiet ohne Geld erleben .......................................................................................................11

Das Ruhrgebiet im Steckbrief...........................................................................................................................13

Freizeit
2. Dortmund. Entdecke die Orchideen vielfalt im Rombergpark. ...........................16

7. Dortmund. Finde Ruhe und  Bewegung im  Fredenbaumpark. .............................25

8. Dortmund. Sei beim Micro!Festival dabei. ...............................................................................27

15. Bochum. Atme im Stadtpark  Bochum lang und tief durch. .................................38

16. Bochum. Besuche das  Colosseum im Westpark. ...........................................................40

24.  Bochum. Lass am Kemnader See die Seele baumeln und
die Beine schwingen.  ...................................................................................................................................53

26. Bochum. Schnupper Aufwind beim Modellflugverein  Bochum.  ...................57

40. Duisburg. Fühl das Urlaubsflair an der Sechs-Seen-Platte. ...............................82

42. Duisburg. Atme in der Saline im Revierpark Mattlerbusch tief durch. .....84

46. Duisburg. Prominiere im  mondänen Duisburger  Innenstadthafen. ..............92

51. Essen. Genieße die  Sonnenseiten des Lebens am  Baldeneysee.  .....102

56. Essen. Schlendere durch die Arbeitersiedlung  Margarethenhöhe.......108

73. Herten. Schlendere durch den Schlosspark Herten. ..............................................134

82. Oberhausen. Schlendere majestätisch durch den Kaisergarten...........145

93.  Hamborn. Entdecke den  Junischnee im Botanischen Garten
Hamborn. ................................................................................................................................................................. 163



6

Kultur
3. Dortmund. Hör bei den DJ-Picknicks, wie der Sommer klingt. ................................16

10. Dortmund. Steige im U Dortmund aufs Dach. ...................................................................30

11. Dortmund. Finde in der »St. Peter zu Syburg«-Kirche zu dir und Gott. ..32

18.  Bochum. Entdecke die  verborgene Schönheit der  
Stiepeler Dorfkirche. .........................................................................................................................................45

21.  Bochum. Wandle auf klassisch- modernen Wege durch die  
Kunstsammlungen der RUB. .....................................................................................................................49

23.  Bochum. Hol dir Bass und  Beats satt beim Bochum Total  
 Musik-Festival. .........................................................................................................................................................52

29. Hattingen. Mach‘s museal in der Wasserburg Haus Kemnade. ...................60

34.  Duisburg. Begegne dem  berühmten Geografen am  
Mercatorbrunnen. ..............................................................................................................................................69

35.  Duisburg. Bestaune die  Salvatorkirche und die archäolo gische  
Zone in Duisburg. ...............................................................................................................................................72

41.  Duisburg. Gehe durch den  Garten der Erinnerung. ..................................................83

49. Essen. Entdecke den Zauber der Zeche Zollverein. ...............................................96

50. Essen. Bewundere Lichtbäume bei den Essener  Lichtwochen.  ..................99

52. Essen. Im- und expressioniere dich im Museum Folkwang. ...............................103

53. Essen. Lerne jüdisches Leben in der Alten Synagoge  kennen.  ...............105

55. Essen. Neige den Blick in  Richtung Steile Lagerung. ............................................108

57. Essen. Staune über kostbare Schätze im Essener Münster. ...........................111

58.  Fröndenberg. Finde das fehlende Glied im Kettenschmiede- 
museum. ..................................................................................................................................................................... 113

61.  Gelsenkirchen. Lausche dem klingenden Felsen am Monument  
for a Forgotten Future. ...............................................................................................................................118

63. Gelsenkirchen. Spiele nicht mit dem Ball auf der Emscherinsel. ..............121

64. Gelsenkirchen. Spüre die Kraft des Wassers. ..............................................................121



7

65.  Gelsenkirchen. Still deinen Wissens durst im Kunstmuseum   
Gelsenkirchen. ....................................................................................................................................................122

68. Hamm. Fühl die Vibes beim Hammer Summer. .................................................................127

70.  Herne. Begegne dem zwölf Meter hohen Fußgänger im  
Kunstwald Teutoburgia. ..........................................................................................................................129

78.  Oberhausen. Hol dir Gratis-Kopfstoff in der Ludwiggalerie  
Schloss Oberhausen. .................................................................................................................................141

79.  Oberhausen. Begegne  bewegender Geschichte im  
Bunker museum. ...................................................................................................................................................142

85. Recklinghausen. Erlebe wie,  Recklinghausen leuchtet. ....................................150

88. Bergkamen. Lassma in Bergkamen Lichtkunst gucken. ........................................155

91. Hagen. Verweile am Mataré- Brunnen. .................................................................................161

94. Unna. Spür authentisches  Italienflair bei »Un(n)a  Festa Italiana«.  .......164

95. Mühlheim. Genieße Musik und  Kultur beim Ruhrsommer. ....................................166

Familie
14. Dortmund. Wecke im Big Tipi den Indianer in dir. ........................................................37

28. Hattingen. Erkunde die Vergangen heit der Burg Isenberg. ............................59

33. Bottrop. Erliege der Faszination edler Pferde. ................................................................68

38. Duisburg. Entspanne im RheinPark. ...............................................................................................78

44.  Duisburg. Schick deine Kinder auf eine künstlerische   
Entdeckungsreise. ..............................................................................................................................................88

48. Duisburg. Tauche ein in die  Wasserwelt Wedau. .......................................................95

59. Fröndenberg. Sprenge die Ketten im Himmelmannpark. .................................115

84.  Oberhausen. Streichle ein  Wollschwein im Tiergehege des  
Kaisergartens. .....................................................................................................................................................149

86.  Recklinghausen. Genieße tierische Sternstunden im Tierpark  
und in der Sternwarte. ...............................................................................................................................152



8

Besondere Orte
1. Dortmund. Bestaune das Hochofenwerk im Phoenix-Park West......................14

5.  Dortmund. Erlebe das  einzigartige Panorama am 
 Kaiser-Wilhelm-Denkmal  Hohensyburg. ..........................................................................................21

13. Dortmund. Staune unter Tage in der Zeche Zollern. ...............................................36

19.  Bochum. Finde Fernöstliches im Chinesischen Garten der  
Ruhr-Universität Bochum. ............................................................................................................................47

20. Bochum. Finde Frieden im  Kortumpark. .....................................................................................48

22. Bochum. Genieße  historischen Weitblick auf dem  Bismarckturm..................50

27.  Bochum. Werde zum Weltbürger auf dem Platz des euro päischen 
Versprechens. .........................................................................................................................................................58

30. Bottrop. Denk auf dem  Tetraeder in Bottrop um vier Ecken. ..........................62

36. Duisburg. Hole dir Appetit auf Street Art am Bananenhaus. ..........................74

37.  Duisburg. Entdecke alte Industrie kultur im Landschaftspark  
Duisburg Nord. ......................................................................................................................................................76

39. Duisburg. Erfrische dich am  Lifesaver-Brunnen.  .............................................................80

43.  Duisburg. Laufe auf dem »Tiger & Turtle – Magic Mountain«  
Achterbahn. ..............................................................................................................................................................86

54. Essen. Unternimm eine  Zeitreise auf der Burgruine Altendorf. ......................106

60. Gelsenkirchen. Geh über einzigartige Brücken im Nordsternpark. .......116

62. Gelsenkirchen. Sei dem Horizont an der Himmelstreppe ganz nah...119

66.  Hamm. Bringe die Installation »Hammer Fenster / ante portas«  
zum Leuchten. .....................................................................................................................................................124

67. Hamm. Finde Spiritualität im Sri-Kamadchi-Ampal- Tempel. .............................125

72. Herten. Erlebe astronomische Ausblicke auf der Halde Hoheward. ...132

74. Witten. Begehe das Berger- Denkmal auf dem  Hohenstein. ........................135



9

76. Lünen. Besuche den Colani- Ufo-Landeplatz in Lünen. ....................................138

81.  Oberhausen. Genieße das  Farben- und Formenspiel der  
Slinky-Brücke. ........................................................................................................................................................144

83. Oberhausen. Spür die elektrisierende Magie am Zauberlehrling. .......147

87.  Recklinghausen. Staune über die  filigrane Stadtkuppel in  
Recklinghausen.  ..............................................................................................................................................154

89. Waltrop. Erkunde das Schiffs hebewerk Henrichenburg. ....................................157

98. Moers. Erlebe die blaue  Stunde am Geleucht in Moers. ................................169

101.  Kamp Lintfort. Fotografiere die  Müllverbrennungsanlage  
Asdonkshof bei Nacht. .........................................................................................................................173

Land & Leute
17.  Bochum. Entdecke  begreifbare Zeitgeschichte in der  Zeche  

Hannover in Bochum.......................................................................................................................................42

25.  Bochum. Lies ein Buch von Frank Goosen auf dem  Husemannplatz. ....55

47.  Duisburg. Schimpf wie  Schimanski in der Horst-Schimanski- Gasse. ............93

69.  Hamm. Wandle auf dem  Bergbaulehrpfad auf der Kissinger Höhe. ...128

71.  Herne. Betrachte das  mahnende Mosaik Glückauf.  ............................................131

75.  Witten. Erkunde die Zeche Nachtigall. ................................................................................137

90.  Sprockhövel. Komme mit dem  Bergbau im Malakowpark  
in Berührung. .........................................................................................................................................................159

99.  Überall. Geh ma wacka anne Bude beim Tag der  Trinkhallen. ...............171

100.  Überall. Mach einem  Ruhrpottler ein Kompliment................................................173



10

Bildverzeichnis .............................................................................................................................................................. 175

Sport
6. Dortmund. Mach den Hoeschpark zu deinem Revier. ................................................23

9. Dortmund. Loch im Revierpark Wischlingen die Frisbee ein. ...............................28

12.  Dortmund. Mach dich beim öffentlichen Training des BVB und  
Schalke 04 mental warm. ..........................................................................................................................34

32. Bottrop. Verfolge das Treiben beim Indoor Skydiving. .........................................67

77. Lünen. Loch im Seepark in  Lünen die Scheiben ein. ............................................140

80.  Oberhausen. Drück deinen Power- Knopf im Trendsportpark  
open airea............................................................................................................................................................143

97. Mühlheim. Drehe eine Runde auf dem Gruga-Radweg. ..................................167

Abenteuer
4.  Dortmund. Grusel dich zur  Geisterstunde in der  

 Burgruine Hohensyburg. ..................................................................................................................................18

31. Bottrop. Übernachte in einer Betonröhre im Bernepark. .....................................65

45. Duisburg. Mach auf dem  Hochofen 5 das Foto  deines Lebens. .............89

92. Dorsten. Werde Kapitän der  Lippefähre Baldur. ....................................................162

96. Mühlheim. Erobere die Bühne im Ringlokschuppen. ..............................................167



11

Das Ruhrgebiet 
ohne Geld erleben

Auf den DJ-Picknicks in Dortmund abhängen. Die Bühne im 
Ringlokschuppen in Mühlheim an der Ruhr erobern. Dem zwölf 
Meter hohen Fußgänger im Kunstwald Teutoburgia begegnen. 
Sich auf dem »Magic Mountain« in Duisburg wie in einer Achter-
bahn fühlen. Recklinghausen leuchten sehen. Im Landschaftspark 
Duisburg das Foto seines Lebens schießen. Die Wollschweine im 
Kaisergarten streicheln ... In 101 kostenlosen Erlebnissen bringt 
dieser Guide dir eine der spannendsten Regionen Deutschlands 
näher, denn im Ruhrgebiet verweben sich Stolz, Trotz und eine 
bewegte Geschichte zu einer ganz besonderen Atmosphäre. Man 
begegnet hier einem Menschenschlag, der sein Herz auf der  Zunge 
trägt, der grundsätzlich aber lieber anpackt statt redet. Eine Reise 
durchs Ruhrgebiet ist eigentlich eine Reise durch eine Fünf-Milli-
onen-Metropole. Und dennoch sollte man es niemals wagen, den 
Essener mit dem Dortmunder und den Duisburger mit dem Bo-
chumer gleichzusetzen. 
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Entdecke mit diesem Guide faszinierende Landmarken und Kunst 
im öffentlichen Raum. Tanze auf internationalen Festivals. Ver-
ausgabe dich mit Gleichgesinnten auf öffentlichen Sport plätzen. 
Erhole dich an den schönsten Badeseen oder picknicke in idyl-
lischen Parkanlagen. Unternimm spannende Familienausflüge. 
Lerne an besonderen Orten Land und Leute kennen und erlebe 
den faszinierenden Wandel der Metropolregion in all seinen Fa-
cetten: Viel Spaß beim Entdecken des Ruhrgebiets. 

Über den Autoren: Marcello Buzzanca ist freier Autor, Blogger, 
Redakteur und Übersetzer. Der gebürtige Frankfurter wohnt seit 
zehn Jahren in Arnsberg und startet von seiner Sauerländer Hei-
mat aus regelmäßig private und berufliche Ausflüge ins Ruhrge-
biet. Die dabei gesammelten Eindrücke und Erfahrungen karto-
grafiert er in Das Ruhrgebiet ohne Geld erleben detailliert und 
liebevoll und beweist, dass die pulsierende und bunte Metropolre-
gion, »der Pott«, auch ganz ohne Kohle eine Reise wert ist.
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Das Ruhrgebiet
im Steckbrief

Einwohnerzahl: 5,1 Millionen   Einwohner je km²: 1154

Auch bekannt als: 
Pott, Kohlenpott, Metropolregion, »Schön is dat nich, abba meins«

Typisch Ruhrgebiet? Wichtige Assoziationen und Vorurteile: 
Kohle, Revier, Bergbau, Hömma, Schalke 04, Pommes Schranke, Jog-
ginghose, staubig, Essen, Bochum, Duisburg, Dortmund, Gelsenkirchen, 
Schlote, Kumpel, Herbert Grönemeyer, Industriedenkmäler, Omma, 
Oppa, Currywurst, Thyssen, Glück auf, BVB, VfL, Halde, Ruhr, Hoesch, 
Bude, Grube, Schimanski, Echte Liebe, Stahlwerke, Zeche, Ernst Kuzorra, 
Maloche, Mettigel, Pöhler 

Das Ruhrgebiet als Playlist:
1.  »Bochum« – Herbert Grönemeyer (Sentimental, schnoddrig und so ge-

sungen, wie man im Ruhrgebiet eben »singt«)
2.  »Das Steigerlied – Glück auf« (Weil die Menschen hier wirklich ein Herz 

wie ein Bergwerk haben)
3.  »Das Schlimmste ist, wenn das Bier alles ist« – Die Kassierer (Der ganze 

Stolz des Ruhrgebiets)
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1. Bestaune das Hochofen-
werk im Phoenix-Park West.

Dortmund. Auch wenn es sich bei den beiden knapp 
100 Meter hohen Hochöfen, dem Wasserturm, den 
Wind erhitzern und anderen Industriekultur typischen 
Gebäuden um die Überreste eines ehemaligen Stahl-
werksareals handelt, trifft das Phoenix-aus-der-Asche-
Bild dennoch sehr gut auf dieses Ensemble. Denn die 
»Auferstehung« des einstigen Maloche-Tempels und der 
Stahlproduktionskette im Dortmunder Vorort Hörde zu 
einem mittlerweile neu gestalteten und zu neuem Leben 
erwachten Besuchermagneten ist einfach schön anzuse-
hen. Hier weht ein Hauch vergangener Roheisen- Tage 
über die mittlerweile mit Bäumen und Alleen gesäumten 
Straßen . Das Denkmal »Hüttenmann« räumt am Ende 
alle Zweifel aus, dass es sich hier am Hochofenwerk 
im Phoenix-Park West tatsächlich um einen wichtigen 
Standort der Stahlproduktion gehandelt haben muss, 
den Thyssen-Krupp nach Übernahme der Stätte vom 
Hoesch-Konzern in den 1990er Jahren endgültig auf-
gab. Geblieben sind markante Silhouetten imposanter 
Industriedenkmäler, die spektakuläre Aus- und Einbli-
cke auf Vergangenes und die Gegenwart bieten. Neben 
den oben beschriebenen Gebäuden zählen auch die bei-
den Brückenköpfe der früheren Schlackenbahn auf der 
Halde Phoenix West dazu. Wer etwa 20 Euro und mehr 
investieren will, kann sich sogar auf den Skywalk – also 
auf einen Weg entlang der alten Gasleitung der Hoch-
ofenanlage direkt über der Phoenix-Halle – begeben und 
von bis zu 64 Metern Höhe das Auge über Dortmund 
und Umgebung schweifen lassen.

besondere  
Orte
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Standort: Konrad-Adenauer-Allee, 44263 Dortmund 
• Öffnungszeiten: tgl. 24 Stunden (Skywalk-Termine: 
jeweils samstags und sonntags, genauere Daten und 
Kosten finden sich unter www.meineheimat.ruhr/The-
men/Skywalk-Phoenix-West) • Wie kommt man hin? 
Ab Dortmund Hauptbahnhof mit dem Regionalexpress 
RE57 oder den Regionalbahnen RB53 und RB59 bis 
Dortmund-Hörde, dann zu Fuß unter der Bahnbrücke 
hindurch (ca. 800 Meter). Oder mit der U-Bahn-Linie 
U41 bis Hörde Bahnhof, dann zu Fuß weiter.

Ruhrpott- 
Romantik im 
Phoenix-Park 

West

http://www.meineheimat.ruhr/Themen/Skywalk-Phoenix-West
http://www.meineheimat.ruhr/Themen/Skywalk-Phoenix-West
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2. Entdecke die Orchideen-
vielfalt im Rombergpark.

Dortmund. Im 65 Hektar großen Botanischen  Garten 
Rombergpark Dortmund blüht den Besuchern im wahrs-
ten Sinne des Wortes einiges – und das zu jeder Jahres-
zeit. Zu bestaunen und zu beschnuppern sind neben den 
Pflanzen im Heilkräutergarten gut weitere 400 Pflanzen-
arten, darunter zahlreiche Kirschenarten, Magnolien, ein 
Rhododendron-Wald und zahlreiche Orchideen. Eigens 
konstruierte Sichtachsen bieten von verschiedenen Aus-
sichtspunkten aus stets den perfekten Blick auf die Farb- 
und Pflanzenpracht. Wer etwas genauer hinsehen möchte, 
sollte die Pflanzenschauhäuser mit ihren exotischen Be-
wohnern auf 1.000 m² Fläche besuchen. Lohnenswert ist 
auch der Besuch des künstlich angelegten Moorbiotops, 
das einzige seiner Art in Europa. Aber auch für die Kleinen 
hat der Botanische Garten Rombergpark Dortmund viel 
Bewegendes zu bieten, beispielsweise Skulpturen und ei-
nen großen Spielplatz und einige Holzgerüstlandschaften. 

Standort: Am Rombergpark 49b, 44225 Dortmund 
• Öffnungszeiten: tgl. 24 Stunden • Wie kommt man 
hin? Ab Dortmund Hbf. U49 bis Rombergpark

3. Hör bei den DJ-Picknicks, 
wie der Sommer klingt.

Dortmund. Bei den Summersounds DJ-Picknicks in 
Dortmund gibt es den ganzen Sommer lang wöchent-
lich satt was auf die Ohren. Gleich an acht verschiedenen 

Kultur

Freizeit
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Lecker 
DJ-Picknicks: 
So klingt der 

Sommer

Zauberhafte 
Orchideen im 
Rombergpark


