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Vorwort

Einmal blieb ein grofler Lkw in einer Bahnunterfiih-
rung stecken. Der Laster war etwas zu hoch und es
ging nichts mehr vor und zuriick.

Fin Stau bildete sich. Die Polizei riickte an, aber die
Polizisten kamen nicht weiter. Eilig riefen sie Ingenieu-
re herbei. Diese brachten Computer und viele techni-
sche Geritschaften mit, zerbrachen sich den Kopf —
aber das komplizierte Problem blieb bestehen: Der
Laster liefs sich einfach nicht aus der Unterfithrung
manovrieren. Es war wie verhext. Da kam ein kleiner
Junge, vielleicht sieben Jahre alt, und sprach einen der
schlauen Ingenieure direkt an: ,,Geht der Laster da
nicht raus?“ — ,Nein, das siehst du doch!“, antwortete
der Ingenieur etwas genervt. ,,Ich habe eine Idee!“,
sagte der Junge. ,,Warum lassen Sie denn nicht einfach
die Luft aus den Reifen?*

Das war die Losung! Ein wirklich kreatives kleines
Genie, dieser Junge!

Im Prinzip steckt in jedem ein Genie. Aber nicht jeder kann
sein kreatives Potenzial wirklich sinnvoll nutzen. Oft
schwirren sie herum, die guten Ideen, werden aber nicht
fokussiert und umgesetzt, bleiben letztlich ungenutzt.
Kreativitat ist die Fahigkeit, eigene Grenzen und
Gewohnheiten zu verlassen, innovativ zu sein und die
inneren geistigen Quellen anzuzapfen. Denken gegen
die Regeln, den Gedanken Freiraum lassen — das ist



8 Vorwort

Genialitit. Die vorhandenen Informationen miissen oft
nur neu vernetzt werden. Nur ein neuer Ansatz, eine
neue Perspektive fiithrt zu neuen Einsichten. Jeder Ge-
danke kann neue Assoziationen kreieren. Neues kommt
niemals aus dem Nichts. Genialitit beginnt mit einem
kreativen Chaos, aber auch das braucht Struktur: erst
sammeln, dann sichten.

Verlassen Sie die festgefahrenen alten Denkbahnen.
Wagen Sie neue Wege. Der Genius in uns kann sich am
besten entfalten, wenn wir uns fiir neue Situationen
offnen, wenn wir neuen Raum schaffen, wenn wir
selbst gesetzte Einschrinkungen tiberwinden und uns
aus dem Gefingnis der Gewohnheiten befreien.

Der Grundzustand unseres Geistes sollte dabei
ruhig und gelassen sein, wir sollten uns eine Zeit lang
auf uns selbst besinnen und dann einfach geschehen
lassen, zulassen und vor allem loslassen. Das sind
unverzichtbare Voraussetzungen fiir frisches Denken
und neue Perspektiven — und fur geniale Einfille.

Die 13 Tugenden des Genius, des Kreativen, werden
— so unterschiedliche Qualititen sie auch besitzen —
alle aus dem Selbst, der Quelle der Genialitit, gespeist.

Sind Sie bereit, Ihren inneren Genius zu wecken und
fur ein erfolgreiches und gliickliches Leben zu entfalten?

Ich wiinsche es Thnen sehr!
Thr

Kurt Tepperwein



KAPITEL 1

DER WEG ZUM GENIE

Wir stehen heute an der Schwelle einer neuen Epoche in
der Entwicklung der Menschheit, dem Eintritt in ein
hoheres Bewusstsein, mit dem wir unser geistiges Erbe
in Besitz nehmen. In jedem von uns schlummern Krifte
und Fihigkeiten, von denen die meisten nicht einmal zu
traumen wagen. Das Genie in uns ist bereit hervorzutre-
ten und wartet darauf, dass wir zu uns selbst finden,
denn der menschliche Geist ist erst zu einem geringen
Teil entfaltet.

Doch obwohl wir bisher nur einen geringen Teil
unseres geistigen Potenzials nutzen, haben wir GrofSar-
tiges geleistet. Das ldsst uns ahnen, was auf uns wartet,
wenn wir uns mehr und mehr entfalten, zu uns selbst
finden und unser latentes geistiges Potenzial aktivie-
ren. Wir sind weit davon entfernt, den Hohepunkt



