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Vorworte:

Diese Augenblicke hat kein Autor geschrieben, son-
dern einzig und allein das Leben.

Mit diesem Buch wirst du feststellen, dass du nicht der
einzige Mensch bist, der komische Dinge in seinem Leben

anstellt oder erlebt.







Kennst du das Gefiihl, wenn ...

... du nicht mehr aus der Dusche willst, weil es so
schon warm ist?

... die Sehnsucht nach deinem Partner schon korperlich
webtut?

... du bestimmte SMS einfach nicht 16schen willst und
diese auf jedes Handy mit umziehen?

... du die Zeit bis zu einem Termin totschligst, aber
dich dann kurz vorher doch noch beeilen musst?

... du die labberige Gurke von deinem Cheeseburger
schmeifSt?

... du durch unberiihrten Schnee laufst?




. man dich beim Einkaufen fragt: Na, auch einkau-
fen?

... du zu faul bist, aufs Klo zu gehen?

... du den kompletten Inhalt deines Kleiderschranks
in die Tonne kloppen kénntest?

... du einen Lachflash bekommst und nicht mehr auf-
héren kannst?

... du alles und jeden doof findest und dann endlich der
Kaffee fertig ist?

. manche Mitmenschen von dir um das, was du
sagst oder tust, gleich ein Riesenfass aufmachen, als
ware es der absolute Super-GAU, und du eigentlich
gar nicht verstehst, warum man so eine Welle daraus
macht?




... du nach einem langen Winter morgens die Hand-
schuhe nicht mehr anziehen musst und auf einmal alles
wieder viel besser greifen kannst?

... der Duschvorhang beim Duschen immer wieder am

Korper klebt?

... du denkst, dass das Handy vibriert, und sich dann
herausstellt, dass du dir das nur eingebildet hast?

... du endlich mal wieder die Wohnung auf Hochglanz
geputzt hast und dich total tiber die Sauberkeit freust?

... du donnerstags schon denkst, dass Freitag ist?

... du in der U-Bahn einen Sitzplatz hast und einen
alteren Menschen stehen siehst, dann aber ganz
schnell wegschaust, damit du deinen Platz nicht an-
bieten musst?

... dein Horoskop genau auf dich zutriffe?




... du mitten in einem Gesprich so gihnen musst, dass
deine Obren zufallen, du nichts mebhr hiorst und da-
durch Teile des Gespriichs verpasst?

... du mal wieder viel zu heftig gestikulierst und das
Wasserglas deshalb umschmeif3t?

... du etwas mit Klebeband festmachen willst und das
Klebeband iiberall, bevorzugt an dir, kleben bleibrt,

aber nicht da, wo es soll?

... dich Klarsichtfolie schier zum Wabnsinn treibt, weil
sie sich nicht nur extrem doof abreiflen lisst, sondern
auch fast nie kleben bleibt oder aber davor schon total
gerkniillt ist?

... du den Geruch von frisch gemédhtem Gras zum
ersten Mal in diesem Sommer riechst?




... es drauflen stiirmt und regnet und du eingewickelt
in deiner kuscheligsten Decke auf dem Sofa sitzt und
einfach nur zufrieden bist?

... du ein Buch so gut findest, dass du dir wiinschst, es
wiirde nie enden?

... du endlich die Verfilmung deines Lieblingsbuches
siehst und du einfach nur heulen kénntest, weil sie so
schlecht war?

... dir Worter einfach nicht mehr einfallen?

... du deine beste Freundin schon ewig nicht mebr an-
gerufen hast und dann so ein schlechtes Gewissen hast,

dass du dich gar nicht mebr traust, dich bei ihr zu mel-
den?

... dir ohne jeglichen Zusammenhang Bilder und Sze-
nen vom letzten Urlaub in den Kopf schieB3en?




... du nach einem langen Spaziergang im Schnee da-
heim langsam wieder auftaust und du endlich wieder
deine Nase, Finger und Zehen spiiren kannst?

... du eigentlich noch das Geschirr abspiilen miisstest,
aber du dich einfach nicht von der Couch aufraffen
kannst und du dich aber trotzdem nicht entspannen
kannst, weil du andauwernd an das dreckige Geschirr
denken musst?

... du Charaktere in einem Buch so gern magst, dass
du dir wiinschst, dass es sie wirklich gabe?

... jemand einen Witz erzihlt und du einfach mit-
lachst, ohne ihn verstanden zu haben?

... du in die Kiiche liufst um etwas zu holen, in der
Zwischenzeit aber vergessen hast, was?

... eine andere Frau auf der Party das gleiche Kleid
tragt wie du, aber einfach besser darin aussieht?




... du den Fernseher anbriillst, weil er nicht richtig
funktioniert?

... du jemanden freundlich anlichelst und dir dabei
denkst: »Du Vollidiot!«?

... du Musik hoérst und in der U-Bahn plotzlich merkst,
dass du gerade laut mitgesungen hast?

... du im Supermarkt vor dem Regal stehst und dich
einfach nicht entscheiden kannst?

... der leichte Grillgeruch in der Luft dir ankiindigr,

dass endlich wieder Sommer ist?

... deine Mannschaft 0 : 3 zuriickliegt und dann doch
noch das Spiel gewinnt?

... du Weihnachten zu deiner Familie fihrst und im
Radio »Driving Home for Christmas« gespielt wird?




... du nach einem Festival-Wochenende endlich zu
Hause unter der Dusche stehst?

... sich der ungepflegte Mann mit Bierfahne im Zug
ausgerechnet neben dich setzt?

... du einen Krimi an den spannendsten Stellen nur
noch tiberfliegst und dann doch wieder zuriickblittern
musst, weil du etwas Wichtiges tiberblittert hast?

... du nach einer langen Zeit deinen Heimatdialekt
wieder horst?

... du dich Satze sagen horst, die deine Eltern immer
benutzt haben, als du noch Kind warst, und bei denen
du dir geschworen hast, sie NIEMALS zu verwenden?

... du bei einer Bergwanderung schon dreimal kurz vor
dem Aufgeben warst und dann endlich am Gipfelkreuz
stehst und ins Tal blickst?




... du schlecht iiber jemanden redest und feststellst, dass
er die ganze Zeit hinter dir stand?

... du jemandem ganz euphorisch etwas erzahlst und
er dich nach einiger Zeit anschaut und »Was?« fragt?

... du verzweifelt deine Sonnenbrille suchst und sie

schliefSlich (im Spiegel) auf deinem Kopf entdeckst?

... du kurz vor Beginn des Oktoberfests ganz aufgeregt
bist, ob dir das Dirndl noch passt?

... du auf einen wichtigen Anruf wartest, endlich das
Telefon klingelt — und deine Oma nur mal eben héren
will, wie es dir so geht?

... dir abends unter der Dusche einfillt, wen du heute
unbedingt hittest anrufen miissen?

... du beim ersten Bissen in das Wurstbrotchen einen

riesigen Klecks Senf auf deine Jacke tropfst?




... du aus dem Haus gehst und es nach Schnee riecht?

... du Kaffee machen willst, du die Dose 6ffnest und
jemand nicht nachgefiillt hat?

... du dringend aufs Klo musst und Angst hast, dass
der Aufzug stecken bleibt, weil du dann in die Hosen

machen miisstest?

... du so satt bist, dass du dich nicht mehr aufrecht
hinstellen kannst, weil du glaubst, dass das den Ma-
gen zu sehr unter Spannung bringen wiirde?

... du wahnsinnig Muskelkater hast und das Gefiihl
hast, dass dein Hintern richtig knackig aussieht, weil er
irgendwie nur aus den Fasern besteht, die so wehtun?

... das Telefon klingelt und du genau weifSt, dass es jetzt
A‘ngi’ gibr?




... du vom Frisér kommst und direkt in einen Regen-
schauer mit Sturmbden kommst?

... die Glithbirne kaputtgeht und du genau diese Er-

satzbirne nicht zu Hause hast?

... du die frisch gebackenen, noch warmen Weibnachts-
plétzchen direkt vom Blech weg selig in dich reinstopfst?

... du nach einem Horrorfilm mitten in der Nacht auf-
wachst und dir sicher bist, dass der Zombie direkt
unter deinem Bett liegt?

... du dich immer an derselben Ecke des Schreibtischs
anstofSt und der blaue Fleck schon gar nicht mehr ver-
schwindet, sondern immer nur aufgefrischt wird?

... du im Dunkeln ewig versuchst, den Schliissel ins
Schloss zu stecken, aber zu faul bist, das Licht anzu-

knipsen, weil du glaubst, dass du es gleich schaffst?




