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Was Sie in diesem Buch finden kénnen

e Kurzbeschreibungen der Phdnomene: Hochsensibilitit, Hochbegabung sowie
der Scanner-Personlichkeit

e Theoretischer Diskurs iiber verschiedene mogliche Ursachen der Extraversion
bei hochsensiblen Menschen

e Tipps und Tricks, um sich mit IThrem vielseitigen Wesen moglichst gut in allen
Lebensbereichen wohlzufiihlen
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Uber dieses Buch

Dieses Buch ist in zwei Teile aufgegliedert.

Falls Sie unsicher sind, ob Sie zur beschriebenen Personengruppe gehoren,
lade ich Sie im ersten Teil im Abschnitt Fragebogen HSP/HSS ein, E. Aron’s
Fragebogen und einige Fragen meinerseits zu beantworten. Hier kdnnen Sie erste
Anbhaltspunkte Threr eigenen Verbindung zu diesem Thema entdecken.

Meine kritische Auseinandersetzung finden Sie anschlieBend in den Abschnit-
ten Ein Phdnomen der Zeit und Epilog. Dort stelle ich Thnen neben dem
Personlichkeitsmerkmal des ,,Sensation Seeking* weitere mogliche Personlich-
keitsmerkmale und psychologische Aspekte vor, die zu einem extravertierten
Verhalten und Empfinden fiihren konnen.

Im zweiten Teil des Buches finden Sie hilfreiche Tipps & Tricks, um als
hochsensibler Mensch mit einer — wie auch immer bezeichneten — extravertier-
ten Ausrichtung sich selbst zu stidrken, in IThre Mitte zu kommen und sich so, wie
Sie sind, wohl zu fiihlen.

Vielleicht stellen Sie sich als feinsinniger Mensch Fragen wie:

,,Wie gehe ich mit diesem Phianomen um? Was mache ich blofl mit dieser Vielfalt?
Was kann mir helfen, mich mit mir und meinem Wesen wohler zu fiihlen? Wie
vermeide ich typische Schwierigkeiten im Kontakt?*

Diesen Fragen ist der zweite Teil des Buches gewidmet. Allerdings kann
diese Veroffentlichung dem Bediirfnis nach umfangreichen Hilfestellungen nicht
in Génze gerecht werden. Daher finden Sie am Ende des Buches eine Auflis-
tung niitzlicher und wichtiger Links. Auch ersetzt die Lektiire dieses Buches
keine moglicherweise notwendige é&rztliche oder psychologische Behandlung.
Jedoch kann das Buch eine Hilfestellung darin sein, gegebenenfalls eine solche
Notwendigkeit zu erkennen.



