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Vorwort zur zweiten
und dritten Auflage

Die 2009 erschienene erste Auflage dieses Buches ist auf ein erfreulich
breites Interesse gestofden. Wir haben viele positive Kommentare und
Riickmeldungen erhalten, und aufgrund der grofSen Nachfrage wurde
zwischenzeitlich ein weiterer Nachdruck notwendig. Dies zeigt, dass
wir mit diesem Buch, welches sich speziell an Angehorige von zwangs-
kranken Menschen richtet, eine Liicke in dem ansonsten grofden Ange-
bot an Ratgebern fiillen konnten. Wir freuen uns sehr dariiber, dass wir
hierdurch einen Beitrag dazu leisten konnten, Angehoérige gezielt zu
unterstiitzen.

Da die Nachfrage unverindert hoch ist, haben wir uns nun entschlos-
sen, das Buch vollstindig zu iiberarbeiten und zu erweitern. In allen Ka-
piteln wurden sprachliche Korrekturen vorgenommen und die Klarheit
der Formulierungen an einigen Stellen verbessert. Hierdurch konnte die
Leserfreundlichkeit erhoht werden. Dariiber hinaus wurde der gesamte
Text auf seinen Aktualisierungsbedarf hin Gberpriift und an mehreren
Stellen dem heutigen Stand des Wissens angepasst. Einige Kapitel wur-
den, um den Entwicklungen in den letzten Jahren Rechnung zu tragen,
erweitert. Das betrifft insbesondere Informationen zu neueren Thera-
piemoglichkeiten wie die achtsamkeitsbasierten Ansitze in der Psycho-
therapie und die hirnchirurgischen Verfahren, die bei sehr schweren
Zwangserkrankungen vermehrt durchgefiihrt werden. Beriicksichtigt
wurden hierbei die aktuellen Empfehlungen zur Therapie aus anerkann-
ten Leitlinien, insbesondere der Mitte 2022 erschienenen revidierten
Fassung der S3-Leitline Zwangsstorungen. Und ein ganz neues Kapitel
wurde erginzt, welches sich mit den Besonderheiten der Situation von
Eltern zwangskranker Kinder beschiftigt.

Wir hoffen, dass Sie als Leserinnen und Leser von diesen Anderun-
gen profitieren. Sehr bedanken mdéchten wir uns bei den vielen Men-
schen, die uns Kommentare und Anregungen geschickt haben. Viele
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10 Vorwort zur zweiten und dritten Auflage

davon sind in diese Uberarbeitung eingegangen. Riickmeldungen und
Hinweise zu diesem Buch sind unverindert sehr willkommen. Sie kon-
nen uns diese gerne per E-Mail oder Post senden. Unsere Adressen fin-
den Sie in der Autorenbeschreibung am Ende des Buches.

Oberwil-Zug und Hamburg, im Sommer 2022
Michael Rufer und Susanne Fricke
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Vorwort zur ersten Auflage

Liebe Angehorige!,

unter Zwangsstorungen leiden meistens nicht nur die Betroffenen
selbst - auch die Menschen in ihrem Umfeld stehen unter erheblichem
Leidensdruck. Deren Belastung kann dabei viele Gesichter haben. Viel-
leicht miissen sie sich beim Betreten der Wohnung umziehen und
duschen, weil ihr zwangskranker Partner befiirchtet, dass sie sonst den
»Schmutz von drauen in der Wohnung verteilen. Oder in ihrer Familie
ist das Badezimmer stundenlang blockiert, weil die erwachsene Tochter
ihre Waschzwangshandlungen ausfithren muss. Klopfen an die Tiir und
laute Rufe, sie moge sich beeilen, helfen nicht - im Gegenteil, es dauert
dann sogar noch linger. Einige Angehorige diirfen bestimmte Bereiche
ihrer Wohnung nicht betreten, damit eine bestimmte Ordnung nicht
durcheinanderkommt. Halten sie sich nicht daran, kann die sonst so
ruhige und hofliche Betroffene manchmal sehr aggressiv reagieren.
Partner werden teilweise immer wieder um Riickversicherungen gebe-
ten und sogar bei der Arbeit angerufen, damit sie dem Betroffenen
bestitigen, dass dieser eine Handlung ,richtig“ gemacht hat. Nicht zu
antworten fallt dann schwer, weil man erleben muss, wie verzweifelt
der Betroffene reagiert. Nachzugeben scheint der leichtere Weg, auch
wenn man es eigentlich nicht mochte. Menschen, die mit Zwangskran-
ken zusammenleben, die einen Sammelzwang haben, leiden wiederum

1 Esist schwierig, Partner, Kinder, Eltern, Verwandte, Freunde, Bekannte und alle,
die mit einem Zwangskranken niheren Kontakt haben, mit einem Begriff zu
bezeichnen. Wenn wir aber jedes Mal alle Personengruppen aufzéihlen wiirden,
wiirde dies das Lesen sehr umstandlich machen. Wir haben uns daher entschie-
den, der Einfachheit halber von Angehorigen zu sprechen, und meinen damit
nicht nur die Verwandten, sondern alle Menschen im nahen Umfeld von Zwangs-
kranken, die von der Erkrankung mitbetroffen sind.
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12 Vorwort zur ersten Auflage

unter anderen Problemen: Die Wohnung ist vielleicht schon seit Jahren
in groflen Teilen nicht mehr benutzbar, Gaste zu sich einzuladen ist
schon lange undenkbar. Neben der Einengung der personlichen Frei-
rdume konnen bei bestimmten Zwingen erhebliche finanzielle Auf-
winde als weiterer Belastungsfaktor dazukommen, etwa durch hohe
Wasserkosten oder weil Dinge des alltaglichen Gebrauchs immer wieder
aufgrund von ,Verseuchung“ weggeworfen und neu gekauft werden
miissen. Nicht zu vergessen ist natiirlich auch der Verlust an Lebensqua-
litat, wenn man miterlebt, wie schlecht es den Betroffenen geht und wie
schone Dinge, die man frither gemeinsam unternommen hatte, wegen
des Zwanges nicht mehr moglich sind.

Viele Angehodrige haben daher ein grofies Informationsbediirfnis
und suchen Rat und Hilfe. Sie mochten die Krankheit und damit auch
die Betroffenen besser verstehen. Wie kann ich selbst den Betroffenen
am besten unterstiitzen? Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es
fiir ihn? Wie kann ich ihn davon iiberzeugen, sich Hilfe zu suchen? Diese
oder dhnliche Fragen werden uns hiufig von Angehorigen gestellt.
Wichtig ist vielen von ihnen aber auch zu wissen, was sie fiir sich selbst
tun konnen, damit ihr Leben nicht zunehmend eingeschriankt wird, wie
sie sich abgrenzen konnen von den unerbittlichen Forderungen des
Zwanges und an wen sie sich wenden konnen, wenn sie Erfahrungsaus-
tausch und Unterstiitzung benotigen.

In unserem Berufsalltag als Verhaltenstherapeuten haben wir im
Rahmen der Therapie von Zwangskranken immer auch Kontakt mit den
Menschen aus dem nahen Umfeld der Betroffenen, deren Bediirfnissen
und deren Leid. Wir sehen gleichzeitig auch ihr zumeist grof3es Engage-
ment, ihren Wunsch und ihre Anstrengungen, zu unterstiitzen und zu
helfen. Darin steckt ein grofdes Potential fiir die Therapie, denn gut
informierte und motivierte Angehorige konnen entscheidend dazu bei-
tragen, es dem Zwang ungemiitlich zu machen, indem sie seinen For-
derungen nicht mehr nachkommen. Sie kdnnen aufferdem einen wert-
vollen Beitrag in der Therapie leisten, indem sie beispielsweise die
Betroffene bei ihren Ubungen gegen den Zwang unterstiitzen, zu ihr
halten und sie motivieren, wenn sie zwischendurch der Mut verlasst.

Erfreulicherweise stehen, anders als friiher, fiir Zwangskranke heute
zahlreiche Erfolg versprechende, unterschiedlich intensive Behand-
lungsangebote zur Verfiigung: Es gibt Selbsthilfegruppen, verschiedene
Selbsthilfebiicher und Selbsthilfe-Computerprogramme. Und wenn
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Vorwort zur ersten Auflage 13

diese Angebote nicht ausreichen, so gibt es Psychotherapien, insbeson-
dere die kognitive Verhaltenstherapie, und wirksame Medikamente, um
den Betroffenen zu helfen, ihre Zwénge zu reduzieren oder ganz zum
Verschwinden zu bringen.

Fir Sie als ,Mitbetroffene® gibt es bisher hingegen viel weniger
Angebote. In den meisten Selbsthilfebiichern richtet sich zwar ein Kapi-
tel an die Angehorigen, aufderdem stehen Informationsbroschiiren zur
Verfiigung, aber unseres Wissens gibt es kein Buch, das fiir Sie als Ange-
horige geschrieben wurde. Daher haben wir uns entschieden, eines zu
schreiben, das sich an die Familienangehorigen und Partner, Freunde
und Bekannte, Lehrerinnen und Vorgesetzte, kurz alle ,,Mitbetroffenen®
von erwachsenen Zwangskranken richtet. Wir wollen IThnen einerseits
Wissen vermitteln, was eine Zwangserkrankung ist und wie man sie
behandeln kann. Denn wenn Sie diese Krankheit besser verstehen, kon-
nen Sie den Betroffenen leichter motivieren, etwas dagegen zu unter-
nehmen, und ihn dabei auch unterstiitzen. Ein grofder Teil dieses Buches
widmet sich dann dem Thema, wie Sie der Betroffenen helfen konnen,
wie Sie dabei vorgehen konnen und was zu beachten ist. Dariiber hinaus
ist uns aber auch wichtig, dass Sie erfahren, was Sie fiir sich selbst tun
konnen, damit Sie nicht mehr durch den Zwang belastet und einge-
schriankt werden, was Sie fiir eine Erhohung Ihrer Lebensqualitét tun
konnen und welche Hilfe Sie wo bekommen konnen, wenn Sie es allein
nicht schaffen. Ausdriicklich werden hiufige Fragen von Angehorigen
aufgegriffen und beantwortet, beispielsweise wie Sie damit umgehen
kénnen, wenn der Betroffene im Rahmen der Zwinge aggressiv reagiert,
oder welche Moglichkeiten Sie haben, wenn er den Zwang nicht als Pro-
blem sieht und sich auf keine Behandlung einlassen mdochte.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie durch das Lesen dieses Buches
viele Ideen und Anregungen bekommen, die Thnen in Threm Alltag und
im Umgang mit Betroffenen weiterhelfen.

Michael Rufer
Susanne Fricke
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Geleitwort

Zwangsstorungen zahlen nach jlingsten epidemiologischen Untersu-
chungen aus Deutschland zu den hiufigsten psychischen Stérungen in
der Bevolkerung. Leider haben diese epidemiologischen Erhebungen
auch aufgedeckt, dass die Behandlungsraten, verglichen mit anderen
psychischen Storungen, eher niedrig sind. Mit anderen Worten: Ein
immer noch sehr grofler Teil der Betroffenen findet sich in keiner
Behandlung, dies oft lebenslang. Dabei stellen Zwiange ein Krankheits-
bild mit oft sehr starken Auswirkungen auf das alltdgliche Leben dar,
indem sie den Aktionsradius stark einschrinken, Partnerschaften und
ganze Familiensysteme belasten und haufig zu einer erheblich vermin-
derten Leistungsfihigkeit in Schule, Ausbildung und Beruf fiihren.
Viele Menschen sind aufgrund schwerer Zwinge arbeitsunfihig. Dabei
stellt sich die therapeutische Situation recht gut dar, denn es gibt wirk-
same Behandlungen wie insbesondere die kognitive Verhaltenstherapie
mit Reizkonfrontation und auch Medikamente. Auf diese Weise lassen
sich Zwangsstorungen zwar meist nicht ganz heilen, aber doch wesent-
lich bessern.

Viele Angehorige sind oft hilflos und verzweifelt, weil sie nicht wis-
sen, wie sie mit der Zwangserkrankung eines Familienangehorigen
umgehen sollen. Dabei neigen viele Menschen mit Zwangserkrankun-
gen dazu, andere Personen in ihre zwanghaften Systeme einzubinden.
Hier als Angehorige mitzumachen, ist zwar verstiandlich und wird von
den Betroffenen oft als hilfreich erlebt, fordert aber nicht die Heilung
der Zwange.

Das vorliegende Buch der beiden langjahrigen Experten Susanne
Fricke und Michael Rufer ist ein exzellenter Ratgeber fiir Angehorige
und auf wissenschaftlich sehr gutem Niveau unter Beriicksichtigung
neuester Ergebnisse geschrieben.
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