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I.  Armut und Not in der europaischen Antike

Wer sich in die Verhiltnisse langst vergangener Gesellschaften vertiefen will,
darf nicht von heutigen Gegebenheiten ausgehen, auch nicht von den populi-
ren Vorstellungen etwa iiber ,.die alten Romer* oder ,.die alten Griechen®.
Andere Zeiten hatten nicht nur andere Sitten, sondern in vielen Hinsichten
auch grundlegend andere Ansichten iiber die Dinge des Lebens. Das gilt in
besonderer Weise auch fiir die Denkweisen und Umgangsweisen mit Armut
und Not.

1. Die Sprache der Not: Antike Bezeichnungen fir
»~Arme" und ,Armut®

,,.Deine Sprache verrit dich ja“: Mit dieser Vorhaltung versuchen dem Neuen
Testament zufolge die Feinde Jesu seinem Jiinger und #ngstlichen Leugner
Petrus die Anhédngerschaft an den Galilder Jesus nachzuweisen. Tatsdchlich
sind die Unterscheidungen, die eine Sprache fiir einen Sachverhalt trifft,
wichtige Hinweise darauf, wie eine Gesellschaft diesen Sachverhalt wahr-
nimmt, welche oft unbewussten Vorstellungen und Mentalitdten mit Worten
verbunden sind, z.B. mit der in der gesamten Antike erheblichen Problematik
der Armut.

Athen Rom Bedeutung

pénes pauper nicht reich,
zur Arbeit gezwungen

ptéchos egens: darbend, bedurftig arm
inops: ohnmachtig, hilflos, mittellos
tenuis: unbedeutend, armlich,
schwach

ptéchos mendicus Bettler

Wie man an den mehrfachen Bezeichnungen fiir ,,arm* sieht, unterschieden
die Romer zwischen Reichen einerseits und unterschiedlichen Graden von
Armut andererseits. Reich (dives) zu sein, wird als einziger gesellschaftlich
erwlinschter Status angesehen, dem gegeniiber alle anderen Lebenslagen ab-
gewertet werden. Als arm (pauper) galt ihnen bereits jemand, der seinen
Lebensunterhalt mit seiner Hinde Arbeit verdienen musste. Wer auch das
nicht vermochte, war dagegen in unserem heutigen Sinn arm. Dabei unter-
scheiden die Romer noch zwischen mehreren Konnotationen der Armut: als
subjektivem Mangel an Lebensmdglichkeiten (egens, indigens) oder als Man-
gel an Macht und Ansehen (inops, tenius). In beiden Gesellschaften, der grie-
chischen wie der romischen, stehen auf der duBersten Stufe der Armut jene,
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die sich ihren Lebensunterhalt durch Betteln verschaffen miissen, die ptéchoi
der Griechen und die mendici der Romer: die ,,die mit den Hinden
sprechen®,! d.h. mit erhobenen Hinden um Almosen bitten — iibrigens auch
ein aus der Antike entlehntes Wort: eleemosyne heiit im Griechischen
,.Mitleid*. Nicht von ungefihr ist dieser Begriff erst im Mittelalter in Ge-
brauch gekommen, denn Mitleid gegeniiber den Armen ist in der Antike,
zumal in der romischen, keine vorherrschende Attitiide.

2. ,Do utdes":
Eigennutz und Fursorge in der rémischen Antike

Die romische Gesellschaft ist nach mehreren Kriterien geschichtet: Die De-
markationslinien gesellschaftlicher Anerkennung und Berechtigung verlaufen
zwischen dem Freien (ingenuus) und dem Sklaven (servus) auf der einen
Seite und — innerhalb der Freien — zwischen dem Biirger (cives) und dem
Fremden (peregrinus). ,,Die schwerste Stufe der Minderung der Rechtsfihig-
keit war erreicht, wenn man Biirgerrecht und Freiheit zugleich verlor* (Prell
1997, 29). Populus, die Biirgerschaft, wird nochmals in Plebejer und Patri-
zier unterteilt. Das Kriterium ist hierbei vollig offen und unangefochten das
Vermogen. Uber den gesellschaftlichen Rang entscheidet letztlich der Zen-
sor.? Bei aller bisweilen durchscheinenden Skepsis rechtfertigen zahlreiche
romische Schriftsteller den Primat des Vermogens als Voraussetzung der
dignitas, des gesellschaftlichen Ansehens.

Die dignitas setzt sich aus vielen Komponenten zusammen: Alter, Ab-
stammung und Bildung sind ebenso von Bedeutung wie der Beruf und der
Rechtsstatus. Besonders aber geht es um die Zugehorigkeit zu einem der
oberen Stinde, die die Ausiibung eines 6ffentlichen Amtes, Reichtum, Macht
und eine grofle Zahl von Klienten? zugleich voraussetzt und ermoglicht. Auch
Freigebigkeit und Ruhm sind mafBigeblich, verbunden mit edlen Charakterei-
genschaften — vor allem aber: Geld und Besitz. So verwerflich es Horaz*
findet, dass die meisten nach dem Motto: ,,Geld muss man als erstes erstre-
ben, Tugend erst nach dem Geld* leben (Horaz, Epistulae 1,1,53 f.), so sehr
duBern sich in dieser Kritik auch die tatsdchlichen Zustinde: ,,.Soviel Geld
einer im Kasten hat, soviel Ansehen genielit er” (Juvenal, Satiren 3,143 f.).5
Vermdogen zu besitzen ist nicht verddchtig, im Gegenteil: Es ist die Voraus-

—_

manus: die Hand; dicere: sprechen.

2 Die Vermogensverhiltnisse wurden regelméBig durch den Zensus erhoben, in dem alle
Biirger ihr Vermogen offen legen mussten.

Zum Klientelwesen siehe unten, Abschnitt 4.3.

Quintus Horatius Flaccus: rom. Dichter, 65-8.

Die Hinweise auf Belegstellen aus antiken Schriften verdanke ich in der Mehrzahl Marcus
Prell 1997.

W A W
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setzung zur Tugendhaftigkeit: ,,Aber nichts in den menschlichen Angelegen-
heiten zeigt klarer die Tugenden: das Vermogen hebt auf den Rang der Se-
natoren, das Vermogen trennt den romischen Ritter vom gemeinen Volk, das
Vermogen befordert den Rang in den Lagern,® das Vermogen sucht die Rich-
ter auf dem Forum aus* (Seneca d.A., Controversiae 2.1.17).7 Der Verlust des
Vermogens bewirkte den Verlust von Amtern, wenn nicht wie unter Kaiser
Tiberius® verarmten Senatoren aus ihrer honestas paupertas geholfen wur-
de, damit sie in ihren Amtern bleiben konnten. Wie eng Geld und Amt zu-
sammen hingen, zeigt sich an dem erstaunlichen Faktum, dass manche Amter
nach ihrer Besoldungsgruppe benannt wurden: ,.Die sexagenarii, centenarii,
ducenarii erhielten ein Saldr von 60.000, 100.000 bzw. 200.000 Sesterzen‘
(Prell 1997, 39).

Freilich fehlte es auch nicht an kritischen Stimmen: ,,Was immer das ist,
Marcia, was uns duBerlich Glanz verleiht, Kinder, Amter, Reichtum, weite
Atrien® und von der ausgeschlossenen abhingigen Menge gefiillte Vorrdume,
ein beriihmter Name, eine vornehme und schone Gemahlin, und das {ibrige,
von ungewissem und tiichtigem Zufall abhidngend — von Fremdem und Ge-
lichenem stammt der Glanz* (Seneca d.J., Dialogi 6,10,1).1° Fiir das allge-
meine Bewusstsein der Romer blieben derartige Ermahnungen folgenlos.
,.-Hast du was, dann bist du was®, lautet das den gesellschaftlichen Rang zu-
weisende Regulativ, ,,do, ut des*: ich gebe, damit du gibst, das ihm zu Grun-
de liegende allgemeine Rechtsprinzip, das das Verhiltnis zu den Gottern
ebenso regelt wie jenes unter den Menschen: Wie die Goétter fiir die ihnen
dargebrachten Opfer Schutz und Wohlwollen gewihren sollten, so war auch
der zwischenmenschliche Verkehr, im Alltag wie in den Geschiften, geord-
net: keine Leistung ohne Gegenleistung, keine Gabe ohne Gegengabe.

Den obersten Rang nahmen die Senatoren ein.!! Senator konnte man nur
werden, wenn man iiber ein Vermogen von mindestens 400.000, seit Au-
gustus'? von 1 Mill. Sesterzen verfiigte.!*> Mit dem breiten Purpurstreifen auf
der Tunika und ihren roten Schuhen unterschieden sich die Senatoren als
hohe Wiirdentrager sichtbar vom gewohnlichen Volk, im Theater waren die

Gemeint ist: beim Militér.

Lucius Annaeus Seneca der Altere: rom. Schriftsteller, 54 v.u.Z.—39 u.Z.

Tiberius Julius Caesar Augustus: rom. Kaiser von 14 bis 37.

Das Atrium ist die zentrale Halle des romischen Biirgerhauses.

Lucius Annaeus Seneca, der Jiingere: rom. Philosoph, 1-65 (im Folgenden: Seneca).

Einen noch hoheren, freilich in der Kaiserzeit nur mehr nominalen Rang hatten die nobiles,

die Konsuln wihrend der Republik und ihre Nachkommen.

12 ,Der Erhabene”, Beiname von Gaius Octavius, 63 v.u.Z.—14 u.Z., Adoptivsohn Cisars,
erster romischer Kaiser.

13 Zum Geldwert vgl. Anm. 15. Wenn man 1 Sesterze mit ~ 6 € rechnet, hitte der Besitz eines

Senators zu Augustus Zeiten 6 Mill. € zu betragen.

—_ =0 00 3

— O
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vorderen Sitze fiir sie reserviert.'* Das Vermogen der Senatoren bestand in
Grundbesitz und daraus erflieBendem Einkommen sowie in Geldverleih,
Vermietung und Verpachtung. Der nidchst niedrigere aber immer noch sehr
hohe Rang war der Ritterstand (Equester). Mindestvermogen hier: 400.000
Sesterzen. Ritter trugen einen schmalen Purpurstreifen und einen goldenen
Ring. Dann kamen die Dekurionen, die je nach Stadt immer noch mindestens
20.000 bis 100.000 Sesterzen besitzen mussten, und dahinter die Augustalen,
deren die Aufgabe die Pflege des Kaiserkults war.'> Im Allgemeinen waren
derartige gesellschaftliche Ringe erblich, bisweilen wihlbar, zunehmend
aber entschieden die Kaiser, wer ihnen angehorte oder nicht. Unter einer
bestimmten Einkommensgrenze wurde Besitz gar nicht mehr erhoben, son-
dern es werden lediglich die Haupter gezahlt (capite census).

Rang Mindestbesitz

Capite Census 365 Asse

Proletarius 1.500 Asse

Augustalis 20.000 Sesterzen

Decurio 20.000 — 100.000 Sesterzen
Equester 400.000 Sesterzen

Senator 400.000 — 1. Mill. Sesterzen

Die Zahlen der zu den einzelnen Ringen Gehdrigen, schwanken bei einer Ge-
samtbevolkerung im Italien zu Augustus Zeiten von ca. 7,5 Mill. erheblich.
Etwa 3 Mill. waren Sklaven, je nach Kaiser zwischen 200 und 1.000 Senato-
ren, etwa 20.000 Ritter. Einige Tausend diirften Dekurionen gewesen sein,
nicht mehr als 200 Augustalen. Diesen htheren Réngen stehen nach Seneca
multi milia von Armen gegeniiber, eine recht unpridzise Angabe, jedenfalls

14 Kaum weniger wichtig als die dufleren Insignien des Ranges waren die Titel: , Die Zugeho-
rigkeit zu einem Rang duferte sich in der Titulatur. So gab es bei den Senatoren die Abstu-
fungen clarissimi, spectabiles, illustres, illustres magnificentissimi und illustres gloriosis-
simi. Bereits seit dem 2. Jahrhundert fiihrten die Mitglieder des Senatorenstandes den offi-
ziellen Titel clarissimus, der ihr Ansehen und ihre soziale Position unterstrich. Die Ritter,
die hinter den Senatoren den zweiten Rang in der gesellschaftlichen Hierarchie einnahmen,
schmiickten sich ebenso mit Ehrentiteln. Pritorianerprifekten wurden als eminentissimi,
Prokuratoren als perfectissimi oder egregii bezeichnet (Prell 1997, 38 f.).

15 Der heutige Wert der romischen Wihrung ist schwierig zu bestimmen. Man geht davon
aus, dass 1 Denar (= 4 Sesterzen = 16 Asse) in etwa dem Tageslohn eines romischen Arbei-
ters oder nach heutiger Wihrung ca. 15-25 € entsprach. Der reine Materialwert dieser Sil-
bermiinze verringerte sich im Lauf der Zeit durch Beimengung anderer Metalle. Zu Kaiser
Augustus’ Zeiten betrug der Silberwert des Denars nur mehr etwa 2 €, im 3. Jahrhundert
u.Z. war er fast silberfrei. Dem begehrten Metall verdanken wir iibrigens bis heute den ge-
riffelten Rand mancher Miinzen: Um die vielfach geiibte Praxis zu unterbinden, Miinzen
abzufeilen oder zu beschneiden und so das Silber zu stehlen, versah man die serrati mit ei-
nem ,.gesdgten* Rand (serra = Sige).
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aber multi wie auch Cicero schreibt.'® Fiir die Stadt Rom ,,lassen die hohe Be-
volkerungszahl und die in der Literatur angeprangerten schlechten Lebensbe-
dingungen auf ein hohes Armutspotential schlieen. Sicherlich gelang es dem
Grofiteil der Bevolkerung nicht, finanzielle Ressourcen zuriickzulegen oder
Besitztiimer anzuhédufen. Die Masse der Romer lebte von der Hand in den
Mund und war von absoluter Armut besonders bei Preissteigerungen von
Nahrungsmitteln bedroht* (Prell 1997, 66 f.).

Die grundlegende Zuordnung in der romischen Gesellschaft verlduft aber
nicht ausschlieBlich nach dem Kriterium arm oder reich. Ein Senator konnte
verarmen, ein freigelassener Sklave zu ansehnlichem Vermogen kommen.
Uber den gesellschaftlichen Rang entscheidet in erster Hinsicht die Zugeho-
rigkeit zu den Freien oder den Sklaven und in zweiter Hinsicht jene zu einem
der angesehenen ordines oder zur niederen plebs. ,Erst innerhalb dieser Ka-
tegorien ist zwischen (relativ) arm und (relativ) reich zu unterscheiden* (ebd.,
43). Der iiberwiegende Teil der Bevolkerung gehorte dem gemeinen Volk an,
der plebs, auch populus, turba, multitudo oder vulgus genannt. Sie mussten
ihren Lebensunterhalt mit ihrer Hinde Arbeit verdienen. Mit der abnehmen-
den politischen Bedeutung der plebs in der Kaiserzeit zeigt sich auch eine
wachsende Verachtung des Volkes von Seiten der Oberschichten. ,.Die direk-
te politische Macht der plebs war bereits im 1. Jahrhundert v. Chr. merklich
zurlickgegangen, um in der Kaiserzeit fast génzlich zu verschwinden. Das
staatliche Interesse weiter Teile der groBstadtischen plebs reduzierte sich auf
die Getreideverteilungen, die Lebensmittelpreise und die Auffiihrungen im
Zirkus. Seneca schildert die Menge als grausames und unmenschliches Zir-
kuspublikum, dem der Anblick des Todes Freude bereitet. Und dies scheint
sich bis in die spite Kaiserzeit nicht gedndert zu haben* (ebd., 34). Bei der
augustdischen Volkszidhlung des Jahres 4 u.Z. wurden die Einwohner unter
200.000 Sesterzen erst gar nicht gezihlt, ,,aus Furcht, sie konnten dariiber in
Unruhe versetzt und rebellisch werden* (Cassius Dio 55,13,4).!7 Dennoch ist
die plebs in sich inhomogen. Auf der untersten Stufe, der plebs ultima rangie-
ren nach Seneca (Dialogi 2.13.3) die Bettler. Neben der plebs sordida et
circo ac theatris sueta'® gibt es aber auch eine pars integra et magnis
domibus adnexa' (Tacitus, Historien 1,4,3).2° Den zweiten Teil der plebs, der
im Staat nur eine Gewdhrleistung von Brot und Spielen sieht, stellt Tacitus
auf eine Stufe mit den deterrimi servorum.?! Die vernacula multitudo® sei

16  Marcus Tullius Cicero, 106-43 v.u.Z., romischer Politiker, Anwalt und Philosoph, Schrift-
steller, beriihmtester Redner Roms, Konsul im Jahr 63 v.u.Z.

17 Lucius Cassius Dio Cocceianus, 163229, rom. Senator und Geschichtsschreiber.

18 ,,niedertrichtig und an Circus und Theater gewohnt*

19  ,,unbescholten und im Besitz grofler Hduser*

20 Publius Tacitus: rom. Historiker, 58—120.

21 ,die geringsten der Sklaven*

22 ,die Mehrheit der einheimischen Bevolkerung™
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gewohnt, sich nicht im Zaum zu halten, und nicht imstande, Miihen zu
ertragen.

Die vornehmen Romer und ihre Autoren verachten das gemeine Volk.
Fiir Sallust?® gilt die plebs urbana als arm und charakterlich verdorben. Ci-
cero bezeichnet sie als sentina urbis, den Abschaum der Stadt und als misera
ac ieuna plebecula.** Nach Horaz ist die plebecula ungebildet, plump und
stets zum Raufen bereit und mit Gastméhlern und leicht zu kédern. (Horaz,
Epistulae 2.1.182.185 und 1.19.37 f.). Ein ganzes Arsenal pejorativer Adjek-
tive steht fiir sie bereit: Sie ist profanum, stolidum, inops, ignavum, iners,
indoctum, impudens, imprudens, credulum und imperitum,” wie eine Nach-
schau Prells (ebd., 35) bei Horaz und Tacitus ergibt. ,, Odi profanum vulgus et
arceo, heiflt es bei Horaz: Ich verachte das gemeine Volk und halte es von
mir fern (Carmina 3,1,1).

Besser stand es um das Renommee der plebs rustica, jener Plebejer, die
auf dem Land wohnten und arbeiteten: Kleinbauern mit ihren Familien,
Knechten, Médgden und Hirten, Saisonarbeiter, Fischer, Handwerker, kleine
Héndler. Das Landleben und die Landarbeit galt der Oberschicht als edel und
tugendhaft, ganz im Unterschied zu den verkommenen Sitten der plebs ur-
bana. ,Die arme, kirgliche Lebensweise auf dem Lande wird dabei als
,Schule der Sparsamkeit, Besonnenheit und Gerechtigkeit® (Cicero) gesehen,
Eigenschaften, die bei der plebs urbana nicht zu finden sind. Doch der einfa-
che Bauer wird auch als dumm dem ehrenhaften Stidter gegeniibergestellt,
und an so mancher Stelle wird die Arroganz des Stddters gegeniiber dem
Landmann sichtbar* (Prell 1997, 35). Da die Mehrheit der romischen Patri-
zier ihr Vermogen groflem Grundbesitz verdankte, und die Bauern-Krieger
standig in Bereitschaft waren, fiir Rom in den Krieg zu ziehen, galt die Ver-
waltung und Bearbeitung des Grundbesitzes als tugendhaft. Mit seiner Lehr-
schrift Georgica hat der Dichter Vergil?® dem Landleben und den Bauern ein
riihmliches Denkmal gesetzt.

3. Die Schande, arm zu sein

Wihrend Reichtum Voraussetzung fiir personliches Wohlergehen und soziale
Wertschitzung war, galt Armut und die mit ihr verbundene Notwendigkeit,
korperlich zu arbeiten, als Schande. ,,Bietet nicht der Arme Stoff und Griinde
fiir Witze, wenn hésslich und verschlissen der Mantel, die Toga schmutzig
ist, wenn an einem der beiden Schuhe das geplatzte Leder klafft®, schreibt

23 Gajus Sallustius Crispus: rom. Geschichtsschreiber, 86-34.

24 ,elendes und hungriges Gesindel*

25 ,gewdhnlich, dumm, arm, faul, ungeschickt, ungebildet, schamlos, unklug, leichtgliubig
und unerfahren*

26 Publius Vergilius Maro: rom. Dichter, 70-15.
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Juvenal: ,,Nichts Hérteres bringt die ungliickselige Armut mit sich, als dass
sie den Menschen der Lacherlichkeit preisgibt® (Saturae 3, 147-153). ,Ich
hasse arme Leute®, steht auf einem pompejanischen Graffito zu lesen: ,,Wenn
jemand etwas fiir nichts haben mochte, ist er ein Dummkopf. Er sollte dafiir
bezahlen®. Bereits die gewohnliche paupertas wurde von den Romern als
duferste Schande und Entehrung erlebt. ,,Schmutzige Armut bleibe fern mei-
nem Heime®, fleht der Dichter Horaz (Epistulae 1,2,94-97). Armut ist ,,das
unertriglichste aller Ubel im menschlichen Leben* (Lukian, Gall. 1).77

Wohl gab es Ausnahmen von dieser allgemeinen Uberzeugung: Sokrates
lebte in Armut und hielt Reichtum ,,weder fiir erforderlich noch unbedingt
hilfreich® (Finley 1993, 33); Plato verlangte von den Philosophen den Ver-
zicht auf Besitz. Es gab soziale Aussteiger wie Krates von Theben,? der sei-
nen gesamten Reichtum aufgab, und Philosophen, die jegliche Pflege der
leiblichen Bediirfnisse ablehnten, wie der Kyniker Diogenes® in seinem be-
riihmten Fass. Aber diese Ausnahmen bestitigen eher die Regel als sie zu
widerlegen. Auch die stoischen Philosophen Roms pliddieren immer wieder
dafiir, unverschuldete Armut nicht als Schande anzusehen. Es kdme beim
Menschen nicht darauf an, mahnt Seneca, ,,wie viel Acker er unter dem Pflug
hat, wie viel Kapital er ausleiht, von wie viel Menschen er gegriif3it wird, auf
wie kostbarem Bett er liegt, aus wie funkelndem Becher er trinkt, sondern
wie gut er ist” (Epistulae 76,15) und Apuleus® verteidigt sich vor Gericht mit
den Worten: ,,nimm einmal an [...] ich wire deshalb arm, weil mir das
Schicksal Reichtum missgonnt hat und, wie es so oft geht, ein Vormund ihn
veruntreut oder ein Feind geraubt oder mein Vater ihn mir nicht hinterlassen
hat: sollte man das einem Menschen zum Vorwurf machen — die Armut —,
was doch keinem Tiere als Schuld angerechnet wird? (Apologia 21,1 f.).
Dennoch muss Seneca einrdumen: ,,Schlieflich ist die Gesinnung so weit
verkommen, dass paupertas eine Beleidigung und ein Vorwurf ist, verdcht-
lich den Reichen, verhasst den Armen* (Epistulae 115,11).

Cicero hatte diese Verachtung auf die gesamte arbeitende plebs ausge-
dehnt: ,,Pobel und Abschaum® sei sie, ,,Blutsauger der Staatskasse, armseli-
ges und hungriges Gesindel” (ad Atticum 1,12,11). Die mendici vor allem,
die Bettelarmen, die gar nichts hatten, galten weniger als nichts. Als vorbild-
lich rithmt Valerius Maximus (6,8,11)3' jenen Sklaven, der seinen Herrn vor
den Verfolgern gerettet hatte, indem er einen Bettler totete: ,,Als er bemerkte,
dass die blutdiirstigen Soldaten iiber sie herfallen wollten, schaffte er seinen
Herrn bei Seite, ergriff einen armen (egenentem) alten Mann, schlug ihn tot,

27  Lukian von Samosata: griech. Satiriker, ~120-180.

28  Griech. Philosoph, ~365-285.

29 Diogenes von Sinope, griech. Philosoph, ~405-320.

30 Lucius Apuleius: antiker Schriftsteller und Philosoph, 125-170.

31 Valerius Maximus: rom. Schriftsteller und Anekdotensammler zur Zeit des Tiberius.
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und legte ihn auf den Scheiterhaufen, und sagte, dort brenne er*. Die Armen,
so Artemidor,’? ,,gleichen einfachen, unbekannten Orten, wo man Mist und
sonstigen Miill hinwirft, die Reichen aber den heiligen Bezirken der Gotter*
(Oneirokritika 2,9).

4. Formen der sozialen Hilfe in der Antike

Fiir das antike Rom hat Prell die Moglichkeiten der sozialen Hilfe tibersicht-
lich zusammengestellt. ,,Wege aus der Armut* (1997, 232) sieht er vor allem
in der Selbsthilfe, der auBerstaatlichen Fremdhilfe und letztlich in staatlichen
und Kaiserlichen Mafnahmen.

Selbsthilfe AuBerstaatliche Staatliche und kaiserliche
Fremdhilfe MaBnahmen
Arbeit Familie Landverteilung
(Kolonisation)
Militardienst Private Wohltater Congiarien und Spenden
Kriminalitat Patrone Alimentarstiftungen
Prostitution Kollegien Miet- und Schuldenerlasse

Selbstverkauf in Sklaverei

Kindesaussetzung und
-verkauf

Migration

Betteln

Kollektives Handeln

4.1 Selbsthilfe

Da die Gesellschaften der europdischen Antike keine organisierten Systeme
der sozialen Hilfe kennen, sind Menschen, die arm, krank oder behindert sind
vor allem darauf angewiesen, sich so gut sie konnen selbst zu helfen. Die
Mboglichkeiten hierzu reichen von legalen bis zu illegalen Mitteln, von ge-
wohnlichen Verfahren hinreichender Lebensfristung bis zu auBergewohnli-
chen Verzweiflungstaten.

32 Artemidor von Daldis: griech. Traumdeuter und Wahrsager, 2. Jh. Verfasser der ,,Traum-
deutung” (Oneirokritika).
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Arbeit

Als ,,wirklich frei” galt den Romern nur der Reiche, ,.denn er war nicht zur
Arbeit gezwungen® (ebd., 146). Lohnarbeit gilt Cicero zufolge in der allge-
meinen Meinung als ,,eines Freien nicht wiirdig und niedrig*. Arbeit ist Skla-
venarbeit, auch wenn sie von freien Handwerkern oder Tagelohnern verrich-
tet wird.

Zunichst werden die Erwerbszweige missbilligt, die sich der Ablehnung
der Menschen aussetzen, wie die der Zollner, der Geldverleiher. Eines
Freien unwiirdig und schmutzig sind die Erwerbsformen aller Tageloh-
ner, deren Arbeitsleistung, nicht handwerkliche Geschicklichkeiten er-
kauft werden. Denn es ist bei ihnen gerade der Lohn ein Handgeld fiir
ihre Dienstleistung. Fiir schmutzig muss man auch diejenigen halten, die
von den GroBhédndlern Waren einhandeln, um sie sogleich weiter zu ver-
kaufen. Denn sie diirften nichts voranbringen, ohne griindlich zu liigen.
Es gibt aber nichts Schéndlicheres als Unwahrhaftigkeit. Alle Handwer-
ker befassen sich mit einer schmutzigen Tétigkeit, denn eine Werkstitte
kann nichts Edles an sich haben. Am wenigsten kann man die Fertig-
keiten gutheilen, die Dienerinnen von Genliissen sind: ,,Fischhindler,
Metzger, Koche, Gefliigelhdndler und Fischer” wie Terenz sagt. Fiige,
wenn es gefillt, hier hinzu: Salbenhindler, Tinzer und die ganze Zunft
der Schausinger. [...] Wenn der Handel im kleinen Rahmen erfolgt, so
muss man das fiir schmutzig erachten; wenn dagegen im groflen und um-
fangreichen Geschift, indem er vieles von {iiberallher beibringt und es
vielen ohne Betrug zur Verfiigung stellt, dann darf man ihn durchaus
nicht tadeln (Cicero, De officiis 1, 150 £.).3

Die positive Bewertung des Reichtums wurde mit der Uberzeugung unter-
mauert, dass personliche Unabhéngigkeit und Zeit zur Mufie zu den Vorbe-
dingungen der Freiheit gehorten. ,.Denn zu einem freien Manne®, schreibt
Aristoteles* (Rhetorik 1367a, 32), ,.gehort es, dass er nicht unter der Be-
schriankung durch einen anderen lebt”. Aus dem Zusammenhang der Stelle
wird klar, dass seine Auffassung von einem Leben unter Beschrinkung sich
nicht ausschlieBlich auf Sklaven bezieht, sondern sich auch auf Lohnarbeit
erstreckt, auf alle Leute, die wirtschaftlich abhidngig waren (Finley 1993, 39).
Wie wir bereits gesehen haben, spiegelt sich diese Mentalitdt im Sprachge-
brauch. In den griechischen Worten ploutos und penia, iiblicherweise wie-

33 Die Verachtung findet sich noch in den Bezeichnungen fiir ,,Arbeit in verschiedenen
europdischen Sprachen. Das franzosische fravail leitet sich vom lateinischen tripalium ab,
einem Folterinstrument in Form von drei Stangen, an die der Delinquent gebunden und an-
schliefend verbrannt wurde, das aus dem Lateinischen stammende englische labour
bedeutet urspiinglich ,,Miihe* oder ,,Anstrengung*.

34 Griech. Philosoph, 384-322.
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dergegeben mit ,,Reichtum* und ,, Armut®, zeigt sich diese Unterscheidung
,,zwischen Heldentat und Plackerei (Veblen 1971, 27): ,,Ein plousios war je-
mand, der reich genug war, um von seinem Einkommen anstindig zu leben
(wie wir sagen wiirden), ein penes war das nicht. Letzterer musste nicht mit-
tellos oder gar im wahrsten Sinne arm sein [...] aber er war gezwungen, sich
standig seinen Lebensunterhalt zu verdienen. Kurz, penia bedeutete den har-
ten Zwang zu schuften, wihrend der Almosenempfinger, der Mann, der
wirklich ganz mittellos war, normalerweise ptochos, Bettler, genannt wurde
und nicht penes“ (Finley 1993, 38).

Eine etwas hohere Achtung als die Romer brachten die griechischen
Schriftsteller der Arbeit entgegen. Sie gilt ihnen als ,,Heilmittel” gegen Ar-
mut (Prell 1997, 150): ,,.Du aber bist ein kerngesunder Mensch, hast Hinde
und Fiile und doch solche Angst vor dem Hunger? Kannst du nicht Wasser
schopfen, nicht schreiben? Nicht Kinder unterrichten, nicht jemandem Tiir-
hiiter sein®, fragt etwa Epiktet (Dissertationes 3.26.7).3 ,Jeder Taglohner,
jeder Schuster findet einen, der ihm etwas zu verdienen gibt. Sollte ein guter
Mann niemand finden?* Zumindest fiir das Rom der Republik, in der es eine
,stets und iiberall vorhandene Arbeitslosigkeit™ gab (Mrozek 1989, 119,
zit. n. Prell 1007, 163), hitte der Philosoph unrecht. In den Zeiten reichlich
bautitiger Kaiser wie Augustus oder Claudius wird es leichter gewesen sein,
Arbeit zu finden.

Die Verachtung der Arbeit betraf aber nur die Oberschicht. Die Arbeiter
selbst verfiigten iiber ein gewisses Selbstwertgefiihl, das mit ihrer Professio-
nalitdt verbunden war. Nicht selten lieBen sie sich auf ihren Grabsteinen mit
ihren Berufsinsignien darstellen — freilich nur, sofern sie sich ein Grabmal
leisten konnten. Viele von ihnen schlossen sich zu Ziinften (collegiae) zu-
sammen, Vereinigungen, die eher gesellschaftlichen Zusammenkiinften und
religiosen Riten dienten als der Interessensvertretung. Tatsdchlich aber war
das Leben der meisten arbeitenden Menschen ein stidndiger Existenzkampf.

Militardienst

Die ,.einzige institutionalisierte Moglichkeit” gesellschaftlichen Aufstiegs in
Rom war das Militir (Alfoldy 1984, zit. n. ebd., 175). Um den Preis der Ge-
fahrdung des Lebens im Kampf sicherte er ein regelmidBiges Einkommen
ebenso wie eine Versorgung im Alter. Zwar verdiente einer als Legionir
etwas weniger als ein Taglohner, aber bei seiner Ausmusterung nach 20 Jah-
ren Dienstzeit konnte er mit einer hohen Abfindung rechnen — unter Au-
gustus erhielt einer immerhin 3.000 Denare, ,,mehr als den dreizehnfachen
Jahressold* (Prell 1997, 177) — oder mit der Zuteilung eines Landbesitzes.

35  Griech. Philosoph, ~50-138.
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Kriminalitat

Fiir das Alltagsbewusstsein der Romer korreliert Armut mit Kriminalitét:
LArmut zwingt, alles zu begehen®, sagt Horaz (Carmina 3,24) und Cicero
wirft in einer Rede vor dem Senat Riuber, Pliinderer und ,,arme Schlucker,
zur gleichen Hoffnung auf die altgewohnten Raubziige verleitet” in einen
Topf (Catilinariae Orationes 2,20). Fiir Seneca ist die Kriminalitit ein durch
die Not erzwungener Ausweg:

Sag ndmlich einem von denen, die vom Raub leben, ob sie in den Besitz
der Dinge, die sie sich durch Straenraub und Diebstahl verschaffen, lie-
ber auf gute Art kommen wollen: wiinschen wird der, dessen Lebensun-
terhalt darin besteht, herumzulungern und Passanten auszupliindern, lie-
ber jene Dinge zu finden als zu entreilen; niemanden wirst du ausfindig
machen, der nicht der Schlechtigkeit Gewinn ohne Schlechtigkeit genie-
Ben will (Dial. 7,24,1).

Es gab Resozialisierungsversuche, etwa die Einziehung zum Heer oder die
Ansiedlung von Piraten durch Pompeius.’® Auch in der Rechtsprechung wur-
de die Notsituation beriicksichtigt. Freigelassene, Klienten oder Taglohner,
die ihre Herren bestahlen, wurden nicht unbedingt auf Diebstahl angeklagt.
Sklaven konnten ja geziichtigt werden, bei Diebstahl einer Sklaven-Prostitu-
ierten wurde Wollust als Motiv anerkannt (Prell 1997, 247). ,,Gewohnliche
Banditen traf jedoch die volle Hirte des Strafgesetzes. Sie mussten in die
Arena, wurden gekreuzigt oder auf Pfahle gespiefit” (ebd., 248).

Prostitution

,Ist dir nicht bekannt, dass wir bettelarm sind, und denkst du nicht mehr
daran, was wir alles von ihm erhielten und wie wir den vergangenen Winter
verbracht hitten, wenn uns nicht Aphrodite ihn gesandt hitte?*, so ldasst Lu-
kian in den Hetairikoi Dialogoi®” eine Mutter ihre Tochter tadeln, die sich
dem Freier verweigert hat. ,,Auf anderer Weise konnen wir mit dem Leben
nicht fertig werden, liebe Tochter”, so eine andere, die nach dem Tod des
Mannes, eines angesehenen Kupferschmieds, zunichst sein Werkzeug ver-
kauft hatte und sich dann mit Weben, Wollerzeugung und Spinnen durchge-
schleppt hatte: ,,So zog ich dich auf, meine Tochter, und wartete auf das, was
ich erhoffte*. Was sie erhofft hatte, bedeutete fiir die Tochter den ,,Anfang
einer Prostituierten-Karriere™ (ebd., 249). Bereits ihre Entjungferung hatte fiir
drei Monate zum Leben der beiden gereicht.

Als turpes (sittlich verkommen) galten Prostituierte und als ehrlos, den-
noch war Prostitution nicht verboten. Sklavinnen und Sklaven hatten ihren

36  Gnaeus Pompeius Magnus: rom. Politiker und Feldherr, 106-28.
37 ,Hetdrengespriche®.
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Herrn ohnedies zur Verfligung zu stehen, freie Romerinnen mussten das
Gewerbe beim Adilen anmelden.®® Es gab aber feine Unterschiede: Frauen,
deren GroBviter, Viter oder Eheminner Ritter waren, durften sich nicht
prostituieren und Senatorensohnen war die Ehe mit einer Prostituierten ver-
boten. Prostituierte mussten eine eigene Kleidung tragen, eine dunkle Toga
iiber einer kurzen Tunica. ,,Solange sie sich vor aller Augen bewegen, erwe-
cken sie den Eindruck hochster Vornehmheit, von Sauberkeit und Eleganz*,
schreibt Terenz*® in seiner Komodie Eunuchus, und verbergen so ,die Ein-
sicht in ihr Elend, ihren Schmutz und ihre Gemeinheit, in das Leben, das sie,
stets geplagt von Hunger, einsam, voller Schmach, zuhause fiihren” (932—
940). Lupae, die Wolfinnen, nannte man die Armsten unter ihnen, die sich im
Schutz der Mausoleen an den Ausgingen der Stadt wahllos jedermann feil-
boten. Vor der schlimmsten Form der sexuellen Ausbeutung, dem Verkauf
oder der Vermietung von Kindern fiir sexuelle Zwecke, sind freie Romer seit
dem 3. Jh. v.u.Z. gesetzlich geschiitzt, sie wird aber dennoch praktiziert. Erst
unter Domitian* wird die Kastration und die Prostitution von Kindern gene-
rell verboten, der Verkauf von Kindern erst Jahrhunderte spiter.

Landflucht und Emigration

Vom 1.Jh. v.u.Z. bis in das 4.Jh. u.Z. gibt es einen stetigen Zuzug von
Landbevolkerung nach Rom. Die Ursachen bestehen in der Vertreibung von
Kleinbauern durch Grofigrundbesitzer, in Biirgerkriegen und in der Attrakti-
vitit des vermeintlich besseren Lebens in der Grofstadt. Getreideverteilun-
gen zogen ,.Faule, Bettler und Strolche aus ganz Italien nach Rom*®, klagt
Sallust,*! sie zogen ,,das Nichtstun in der Stadt einer undankbaren Arbeit vor*
(De Conjuratione Catilinae 37,7). ,,Aus dem ganzen Erdkreis“ schreibt
Seneca, stromen die Menschen in Rom zusammen (Dialogi 12,6,2 ff.), man-
che Teile Italiens, wihnt Strabo,* seien bereits entvolkert (Geographika
5,3,1). Die Politik reagiert mit Landverteilungen, die Uberbevélkerung der
Stadt bewirkt Emigration. 80.000 wanderten allein um 46 v.u.Z. in die Kolo-
nien aus, in der Mehrzahl landlose Veteranen und verarmte Proletarier. Die
Abwanderung ging so weit, dass Cisar ein Ausreiseverbot erlie. In Grie-
chenland wurden im Krieg eroberte Gebiete durch das Los an Kleruchen
(Aussiedler) verteilt, die das Biirgerrecht behielten. Die dadurch begriindeten
Kolonien (Kleruchien) blieben mit dem Mutterland verbunden.

38 Die zunichst zwei, spiter sechs Adile der Stadt Rom waren fiir die Ordnung in der Stadt,
den Verkehr, die offentlichen Veranstaltungen, den Zustand der Gebdude etc. verantwort-
lich.

39  Publius Terentius Afer: rom. Komodiendichter, ~195-159.

40 Titus Flavius Domitianus: rom. Kaiser von 51 bis 96.

41  Gaius Sallustius Crispus, rom. Geschichtsschreiber, 86-34 v.u.Z.

42 Griech. Geograph, ~64 v.u.Z-24 u.Z.
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Betteln

Auf der duBerst untersten Stufe standen die mendici.*® ,,Sie stehen Tag und
Nacht Frost aus; sie liegen auf der bloen Erde, haben gerade nur so viel zu
essen, wie die duferste Not erheischt und bringen es doch beinahe so weit,
dass sie nicht sterben konnen* (Epiktet, Dissertationes 3,26,6).* In Griechen-
land waren sie von der Gesellschaft ausgeschlossen, in Italien wurden sie
verachtet. Phdnomene, wie wir sie aus dem Mittelalter kennen, werden auch
aus Rom berichtet: Verkleidung, Vortduschung von Verkriippelung, auch die
Verstiimmelung von Kindern. Wie grof3 ihre Zahl war, ist nicht iiberliefert.
,,Auf alle Fille muss es eine betréichtliche Zahl an Bettlern gegeben haben, da
keine staatlichen Sicherungssysteme gegen Krankheit, Alter und Invaliditit
existierten* (Prell 1997, 73). Zwar sah das romische Recht ,.eine Unterstiit-
zungspflicht armer oder verarmter Eltern durch ihre Kinder oder Freigelasse-
nen vor. Jedoch die ganz Armen, die unverheiratet und kinderlos waren,
mussten bei Arbeitsunfihigkeit zum Betteln gehen. Zum unfreiwilligen Bett-
ler konnten die allein stehenden Alten, Kranken, Behinderten, der kinderlose
Tagelohner, der Arbeitslose, der invalide Veteran, der vertriebene Bauer, der
kranke Freigelassene, der entflohene Sklave, das Findel- und das Waisenkind
oder die arbeitsunfahige Witwe werden, also alle die, die nicht durch Arbeit
fiir ihr Auskommen sorgen konnten und nicht unter dem Schutz einer Familie
oder eines Patrons standen. Auch der Schiffbriichige, der beim Untergang
sein Hab und Gut verloren hat, taucht ofters in der Literatur als Bettelnder
auf* (ebd.).

Gelegentlich kommt eine foderalistische Verteilung des Bettlerproblems
zum Tragen, etwa unter Alexander Severus.® ,,Personen, die zu nichts mehr
taugten, iiberwies er an einzelne Gemeinden, die fiir deren Unterhalt zu sor-
gen hatten, damit sie nicht als Bettler lastig fielen* (ebd.). Auch die in spite-
ren Zeiten so durchgehende Unterscheidung zwischen echten und unechten
Bettlern taucht bereits auf: ,,Alle, die umherschweifende Bettelei betreiben
und damit auf der Strafle ihren Lebensunterhalt suchen, sollen untersucht und
die Beschaffenheit ihrer Korper und die Riistigkeit ihres Alters gemustert
werden* (Codex Justinianus 11,26; Codex Theodisianus 14,18,6). Derlei
,,Gesindel aufzuspiiren, konnte durchaus vorteilhaft sein: ,,Die Faulenzer so-
wie solche, die wegen nicht vorhandener Schwiche kein Mitleid verdienen,
sollen, wenn sie vom Sklavenstand sind, demjenigen zum Eigentum werden,
der sie fleiig und eifrig aufgespiirt hat, diejenigen aber, die Freibegorene
sind, soll derjenige, der ihre Liderlichkeit angezeigt und bewiesen hat, im
ewigen Kolonat behalten (ebd.). Auch das Motiv der Verdéachtigung des Al-
mosens als Heranziichtung von Bettlern taucht bereits auf: ,,.Der dir das erste

43 mendicus: der Bettler
44 Griech. Philosoph, 54-138.
45  Severus Alexander: rom. Kaiser von 222 bis 235.
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Mal etwas gab, ist verantwortlich, denn er machte dich faul®, lasst Plutarch*
(Moralia 135 E) einen Spartaner die Weigerung begriinden, einem Bettler
etwas zu geben. Von der vor allem in Rom verbreiteten Toleranz gegeniiber
grausamen Auswiichsen des Bettelwesens zeugt das folgende, Prell (1997,
74) entnommenene Beispiel:

Von einer schaurigen Geschichte berichtet Seneca in seinen Controver-
siae (10, 4-20), in denen fingierte Rechtsfille zusammengestellt sind. Da-
bei wird ein Sachverhalt vorgetragen und anschliefend diskutiert. Im Fall
der Mendici debilitati, der zum Kriippel gemachten Bettler, hatte ein
Mann ausgesetzte Kinder bei sich aufgenommen. Um vom Mitleid der
Leute leben zu konnen, verkriippelte er gewaltsam die Findelkinder, In-
dem er dem einen die Augen ausstach, einem anderen die Fuflgelenke
brach, ein Bein zerquetschte oder die Oberschenkel zertriimmerte. Er lief3
sogar manchen die Zunge herausschneiden, denn Unfihigkeit zu Betteln
ist eine Art des Bettelns. Die Kinder wurden sodann zum Betteln auf die
Stral3e, in unterschiedliche Stadtbezirke und zu verschiedenen Haustiiren
geschickt. Sie erschienen auf Hochzeiten als ungliicksbringendes Omen.
Bei offentlichen Opfern galten die Verkriippelten als dunkle Vorzeichen.
Seine Grausamkeit lohnte sich fiir den Mann, denn viele empfanden Mit-
leid mit den Verkriippelten. Aufgrund der misericordia publica fand er
sein Auskommen. Interessant an diesem Fall, mag er wahr sein oder
nicht, ist die aufgezeigte unterschiedliche Einstellung der Menschen zu
den verkriippelten Kindern. Wihrend die einen dem Mann Unmensch-
lichkeit vorwarfen, hoben andere hervor, dass er den Kindern das Leben
gerettet habe und ein Leben als verkriippelter Bettler besser als der Tod
sei.

In besonderer Weise verichtlich erscheinen den Romern die Juden und Jiidin-
nen unter den Bettlern, ,.die, die von Haus aus das Betteln schon gelernt ha-
ben (Martial 12.57, 13)* und sich als Wahrsager/innen und Traumdeu-
ter/innen andienen. Obgleich es unter den Juden, von denen in der Kaiserzeit
zwischen 15.000 und 40.000 trotz einzelner Beschrinkungen offiziell aner-
kannt in Rom lebten, durchaus Wohlhabende gab, die als Hédndler, Geldver-
leiher, Handwerker oder selbstindige Arbeiter ihren Lebensunterhalt verdien-
ten, war ,die Lage der meisten Juden von Armut und, wie Martial und
Juvenal*® bekunden, von Bettelarmut gekennzeichnet™ (ebd., 75).

46  Griech. Schriftsteller und Philosoph, 8634 v.u.Z.
47  Marcus Valerius Martialis: rom. Dichter, ~40-104.
48 Decimus Iunius Iuvenalis, rom. Satiriker, 1. u. 2. Jh.

24



Verkauf von Kindern und Schuldverschreibung

Eine duflerste Moglichkeit, dem bedauernswerten Schicksal des Bettelns zu
entgehen, bestand in Rom darin, sich selbst als Sklave zu verkaufen. Dies
war freilich mit dem Verlust des hochsten gesellschaftlichen Gutes verbun-
den: dem Verlust der Freiheit als romischer Biirger. Noch bedenklicher war
die Praxis, eigene Kinder als Sklaven zu verkaufen, eine gingige Praxis unter
freien Romern mit regelrechten Kaufvertragen und Quittungen:

Maximus Batonis hat von Dasius Verzonis Pirusta ein Madchen namens
Passia oder wie sie sonst heilen mag, ungefihr 6-jdhrig, als Kérbchentra-
gerin zum Preis von 205 Denaren gekauft und in Besitz genommen. Es
wird festgehalten, dass das Maidchen gesund ist, weder wegen Dieb-
stahls, noch anderer Vergehen entlassen, weder fliichtig noch entlaufen.
Sollte aber jemand, ausgenommen Maximus Batonis, dem diese Sache
jetzt gehort, Anspriiche auf das Midchen oder einen Anteil an ihm
durchsetzen und begriindetermafen Eigentums- oder Besitzrechte gel-
tend machen konnen, fordert Maximus Batonis in guten Treuen den Be-
trag und nochmals soviel, fiir den das Madchen gekauft worden ist, und
Dasius Verzonis Pirusta verpflichtet sich in guten Treuen dazu (Fontes
Iuris Romani Anteiustiniani 111, Nr. 87, zit. n. Biihler 1990, 438 £.).

Der Vertrag ist von sieben Zeugen unterschrieben und die ordentliche Ab-
wicklung wird durch eine Quittung bestitigt:

Von Maximus Batonis den Betrag von 205 Denaren fiir das oben er-
wihnte Midchen erhalten und entgegengenommen zu haben bestitigt.
Dasius Verzonis. Ausgestellt zu Kartum in den Kalenden des April am
16., im 2. Jahr der Regierung des Titus Aurelius Caesar Antonius Pius,
im 2. Jahr des Konsulats des Bruttius und des Praesens (ebd., 439).

In besonderer Weise gefihrdet waren Kinder in Zeiten von Hungersnéten und
Kriegen. So berichtet etwa Josephus Flavius* von einer Belagerung Jerusa-
lems um das Jahr 70, wihrend der Kinder und Erwachsene verhungerten, und
eine Frau ihre eigens Kind totete und verzehrte. Anlisslich einer Gesetzesno-
velle beschreibt Kaiser Valentinian II11.° das Ausmall der Not wihrend des
Krieges in Italien:

Es ist wohlbekannt, wie vor kurzem ein scheuBlicher Hunger in ganz Ita-
lien gewiitet und die Menschen gezwungen hat, ihre Kinder bzw. ihre El-
tern zu verkaufen, um dem drohenden Tod zu entgehen. So sehr hat ei-
nen jeden die erbarmliche Abgezehrtheit und die Bldsse der Sterbenden
erschreckt, dass alle Liebe, mit der uns die Natur ausstattet, vergessen

49 Rom.-jiidischer Historiker, 37-100.
50 Flavius Placidius Valeninanus Augustus: rom. Kaiser von 425 bis 455.
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ging, und man sich dazu hinreiflen lieB, sein eigenes Fleisch und Blut zu
verduflern: denn es gibt nichts, zu dem Uberlebensangst nicht anstiften
konnte. Nichts ist dem Hungernden allzu verwerflich, nichts ist ihm ver-
boten. Sein einziges Bestreben geht dahin, irgendwie zu tiberleben. Be-
sonders schlimm ist es, so meine ich, wenn dabei die personliche Freiheit
zugrunde geht, wihrend das Leben seinen Fortgang nimmt und von den
Widerwirtigkeiten der niedrigsten Sklaverei vergillt wird, so dass man
sich schamen muss, dem Untergang entronnen zu sein (ebd., 430).

Erst im Jahr 326 wurde die sogenannte Schuldknechtschaft abgeschafft, durch
die ein Schuldner oder eines seiner Kinder bis zur Abzahlung seiner Schuld in
die Knechtschaft seines Gldubigers geriet. Freilich nur in der westlichen Hailfte
des Reiches. Wie wir aus dgyptischen Papyri wissen, war die Praxis im Osten
noch Jahrhunderte spiter iiblich. Mit der dringenden Bitte um Hilfe wendet
sich der Freund eines der Opfer an einen Bekannten:

Von seinen Glaubigern wurde er gezwungen, all sein Eigentum zu ver-
kaufen, sogar die Kleider, die seine Scham bedeckten. Und als auch diese
verkauft waren, konnte er kaum die Hilfte des Geldes fiir seine Glaubi-
ger zusammenkratzen, die — diese unbarmherzigen und gottlosen Leute —
ihm all seine Kinder, sozusagen noch Sauglinge, weggenommen hatten.
Wir schreiben Dir diesen Brief, um dich zu bitten, du mogest helfen, so-
weit Deine Mittel es immer gestatten, damit er seine Kinder loskaufen
kann (ebd., 433).

Es dauerte bis zur Regentschaft von Kaiser Justinian,”' bis dieses Vergehen
endgiiltig als solches gewertet und verboten wurde. Im Jahr 556 verfiigt der
Kaiser:

51

Nachdem wir festgestellt haben, dass man an verschiedenen Orten un-
seres Reiches in dem Sinne vergeht, dass Gldubiger sich unterstehen, die
Kinder ihrer Schuldner als Pfinder oder fiir Sklavenarbeit in Verhaft zu
nehmen oder weitervermieten, verbieten wir dies aufs strengste und be-
fehlen, dass, wenn sich jemand so etwas hat zuschulden kommen lassen,
er nicht nur seines fritheren Guthabens verlustig geht, sondern dazu zu
verurteilen ist, demjenigen, den er solchermaflen verhaftet hat oder sei-
nen Eltern dariiber hinaus eine eben so groe Summe zu bezahlen, und
dass er dazu noch von den Behorden seines Wohnortes der Korperstrafe
zu unterziehen ist, da er sich die Frechheit herausgenommen hat, eine
freie Person wegen einer Geldschuld zu verhaften, zu verdingen oder in
Pfand zu nehmen (ebd., 434).

Flavius Petrus Sabbaticus Tustinianus: rom. Kaiser von 527 bis 565.
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Unruhen und kollektives Handeln

,»Zu einem solidarischen Handeln der Unterprivilegierten ist es nach Prell
(1997, 254) in Rom nie gekommen. Wohl gab es Aufstinde, in der Republik
zahlreicher als in der Kaiserzeit. Haufig waren Aufstinde von Sklaven die
Ursache von Unruhen. In der Kaiserzeit wandelt sich der ,,Mob* zur unpoliti-
schen Masse. Hierher gehort die zum gefliigelten Wort gewordene Klage
Juvenals>? {iber die Entpolitisierung der romischen Plebs:

Schon lange, seit wir unsere Stimmen niemandem mehr verkaufen, kiim-
mert sich Menge um nichts: Das Volk, das einst den Oberbefehl, die
Fasces, die Legionen, kurz, alles verlieh, zieht sich jetzt zuriick: Nach
zwei Dingen lechzt es nur — nach Brot und Spielen (Satiren 10, 77-81).

Der Kaiser ,,wusste ndmlich, dass man das romische Volk zu allererst durch
zwei Dinge in der Hand behilt, mit Getreideversorgung und mit 6ffentlichen
Schauspielen. Die Herrschaft des Kaisers wird nicht weniger nach ihren
Vergniigungen beurteilt als nach ernsten Dingen®, weifl der romische Anwalt
Fronto.? Bis zum Ende des 2. Jahrhunderts gab es nur sechzehn Unruhen im
kaiserlichen Rom, und nur sechs davon waren durch Hungersnote ausgelost. Im
3. Jahrhundert gab es neunundzwanzig Aufstinde, darunter nur zwei Hunger-
revolten (Prell 1997, 254 f.). Uber die Ursachen dieser Friedfertigkeit der
Armen sind die Historiker uneins. Wihrend manche deren Anpassung an die
gesellschaftliche Hierarchie ins Treffen fithren, meinen andere, unter ihnen
unser Gewéhrsmann Prell, dass ,,der Grund fiir die fehlende Interessensgemein-
schaft in der ,heterogenen Sozialstruktur der Unterschicht zu suchen® sei
(ebd., 256). Bisweilen nutzten Politiker wie Cédsar den Unmut der Hungernden
in Rom fiir ihre Herrschaftsinteressen und stachelten die plebs urbana zu
Tumulten an. Es waren aber nicht immer die Armen, die sich erhoben, sondern
oft genug Anhingerschaften bestimmter Machtpolitiker wie z.B. bei Catilinas™
vergeblichem Staatsstreich im Kampf um das Konsulat Jahr 35.

4.2 AuBerstaatliche Fremdhilfe

Private Hilfe kompensiert ein Stiick weit das nur geringe Ausmalf staatlicher
Sozialmafinahmen. Sie besteht neben der Familie und manchen Vereinigungen
im Engagement reicher Wohltéter. Ein in seiner Eigenart einzigartiges System
sozialen Ausgleichs ist das Verhiltnis von Patronen und Klienten in Rom.

52 Rom. Satiriker, ~60—127; Juvenal bezieht sich hier auf die republikanische Zeit, als die po-
litischen Amtstrager noch von den stimmberechtigten Biirgern gewihlt wurden, auch die
Konsuln, denen die Rutenbiindel (fasces) vorangetragen wurden.

53  Marcus Cornelius Fronto: rom. Grammatiker, Rhetoriker und Anwalt, 100-170.

54 Lucius Sergius Catilina: rom. Politiker, ~108-62 v.u.Z., Anfiihrer eines gescheiterten Put-
sches im Jahr 62.
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Familie

In den nur in geringem Malle um das Schicksal der Armen bekiimmerten Ge-
sellschaften der Antike war die Unterstiitzung durch Familie und private
Wohltiter von grofler Bedeutung. Das galt in besonderer Weise fiir alte Men-
schen, deren Auskommen je nach Region in unterschiedlicher Weise gesi-
chert war. Wihrend im griechischen Sparta die Alten von hohem Ansehen
waren und deshalb gut versorgt wurden, mussten sie in Athen, sofern sie
nicht Diiten fiir eine politische Funktion erhielten, von der Familie versorgt
werden. Da sie dem idealen Menschenbild des Kalos kagathos, des schonen
und sittlichen Menschen nicht mehr entsprachen, galten die Alten wenig. Der
alte Mensch, ,,der seine Schonheit und Kraft und sicher seine sexuellen Krif-
te verloren hatte, wurde kritisiert und verlacht und galt — als privater und oft
auch politischer Ruhestidndler — nicht mehr viel in dieser am Jugend- und
Schonheitsideal orientieren dynamischen Gesellschaft™ (Hermann-Otto 2011,
267). Mianner und Frauen aus der Unterschicht mussten arbeiten so lang sie
konnten und waren dann auf die Unterstiitzung ihrer Familie angewiesen. Im
Rom der Kaiserzeit hatten selbstverstiandlich Eltern die Unterhaltspflicht fiir
ihre Kinder. Das galt aber auch umgekehrt: Kinder waren verpflichtet, ihre
Eltern im Fall der Verarmung zu erhalten. S6hne blieben ja der patria potes-
tas unterworfen solange der pater familias lebte. Unterstiitzten sie ihn nicht,
konnte er sie enterben. Abgesichert waren demnach nur Ménner und auch
diese nur, wenn sie nicht ein UbermaB an Schulden hinterlassen hatten. Frei-
gelassene Sklaven waren verpflichtet, ihren ehemaligen Herrn im Fall der
Verarmung zu unterstiitzen, nicht nur ihn, auch seine Eltern und Kinder. Ver-
erbte ein Freigelassener mehr als 100 Sesterzen und hatte er weniger als 3
Kinder, stand seinem Patron ein gleicher Anteil zu wie den Kindern. ,,Umge-
kehrt“, so Prell (1997, 263) ,,scheint diese Verpflichtung nicht gegolten zu
haben.“ Wer nicht durch die Familie, das Klientel oder einen Verein abgesi-
chert war, hatte auler dem Bettel nur noch zwei Moglichkeiten: den Selbst-
verkauf oder den Selbstmord. ,,Wenn aber einen gealterten Mann auch noch
Armut treffen sollte, dann diirfte jener selbst wiinschen, endgiiltig aus dem
Leben scheiden zu konnen® (Iuncus, zit. n. Hermann-Otto 2011, 269). Noch
schlechter stand es um verarmte Frauen. Die Unterstiitzungspflicht der S6hne
bezog sich erst in der spiten Kaiserzeit auch auf die Miitter, illegitime Kinder
und Freigelassene hatten eine moralische aber keine rechtliche Verpflichtung
ihnen gegeniiber. Eine Frau, die beides nicht hatte, musste, solange sie konn-
te, arbeiten um sich versorgen zu konnen. ,.Das Problem der armen, alten
Witwen, die nicht mehr heiraten konnten, blieb in der nichtchristlichen Anti-
ke ungelost™ (Hermann-Otto 2011, 269).
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Vereine

Im antiken Rom gab es zahlreiche Vereine wie etwa die Collegia tenuio-
rum.> Solche Kollegien konnen Berufsgenossenschaften, Handwerksvereini-
gungen, Kulturverbinde oder Begribnisvereine sein. Sie ,.erfiillen soziale
Funktionen wie Geselligkeit, Gruppengefiihl, Solidaritdt und Ritualisierung®
(ebd., 258). Die Kollegien waren fiir alle Schichten, Frauen wie Minner, zu-
ginglich. Sie dienten der Verehrung eines Schutzgottes, veranstalteten ge-
meinsame Essen und Gedéchtnisfeiern, es wurden sportfulae® verteilt und es
wurde fiir eine anstindige Bestattung gesorgt. Die Beitrittsgebiihr konnte 100
Sesterzen, d.i. der 25-fache Tageslohn eines Arbeiters, und eine Amphore
Wein betragen, der monatliche Mitgliedsbeitrag 5 Asse. Wer ldnger als 6
Monate nicht bezahlte, ging der Hauptleistung des Vereins, der Finanzierung
des Begribnisses, verlustig. Die Mitglieder hatten der Reihe nach als magistri
cenarum® bei Festtagsmahlen fiir Rdumlichkeiten, einen Diener, eine Am-
phore Wein, Brot fiir 2 Asse und vier Sardinen pro Person aufzukommen. Fiir
die ganz Armen war das alles zu kostspielig. Insofern waren diese Begribnis-
vereine ,.keine Armengenossenschaften oder Wohltitigkeitsvereine zur Lin-
derung der Not von Bediirftigen™ (ebd., 260). Es scheint, dass es die Besser-
gestellten unter den Armen waren, die den Kollegien angehorten. Das zeigt
sich etwa darin, dass die GroBe der sportulae dem Rang der Mitglieder ent-
sprach: wer hoher gestellt war, hatte mehr zu bekommen.

Patrone und Klienten

Eine fiir die romische Gesellschaft eigentiimliche Einrichtung war das Klien-
telwesen, das zwar tausenden drmeren Menschen zugute kam, dessen ei-
gentlicher Zweck aber nicht die Linderung der Armut sondern die Hebung
von Ansehen und Einfluss der Reichen war. Das Klientelwesen konnte sich
auf eine groBe Tradition berufen. In der Zeit der Republik war es von gegen-
seitigem Respekt geprigt und die Verpflichtungen des Patrons gegeniiber den
Klienten rangierten unmittelbar hinter den Verpflichtungen gegeniiber den
Eltern und den Miindeln (Weeber 2001, 212). Der Ursprung der clientela
liegt wohl in einem geregelten Arbeitsverhiltnis zwischen dem Gehorchen-
den (cliens) und seinem Herrn (patronus), das sich mit der Zeit ,,zu einer
wechselseitigen Unterstiitzungsverpflichtung mit klarer Rollenteilung* entwi-
ckelte (ebd.). Der Patron unterstiitzte seine Klienten vor allem in Rechtsfra-
gen und leistete ihnen bei Prozessen Rechtsbeistand. Vor allem Biirger in den
zahlreichen Provinzen des Imperiums, in denen Willkiir der Machthaber und
Behorden nicht selten war, waren auf diese Hilfe angewiesen. ,,Die in man-

55  teniuis: schwach, arm.
56  sportula: Geschenkkorbchen urspriinglich mit Speisen, spéter mit Geld.
57 magister cenarum: Speisemeister.

29



cher Hinsicht schwer drangsalierten Bewohner einer Provinz taten gut daran,
sich einen einflussreichen Politiker in Rom zu suchen, der ihre Interessen
wahrnahm. Ganze Gemeinden und Provinzen wurden so zu Klienten eines
einzigen bzw. seiner Familie™ (ebd.).

Die Verpflichtungen des Klienten bestanden in der Friihzeit in Arbeits-
leistungen, Kriegsdienst und finanzieller Unterstiitzung in Notféllen, spéter
vor allem in politischer Parteigéngerschaft. Der Klient hatte seinen Patron bei
der Bewerbung um ein Amt zu unterstiitzen, sei es durch sein Abstimmungs-
verhalten oder seine bloe Prisenz, als Claqueur und Stimmungsmacher bei
dessen offentlichen Auftritten. ,Bei ihren Auftritten in der Offentlichkeit
scharten viele Patrone gern eine respektheischende Zahl von Klienten um
sich bzw. um ihre Sénfte, fiir die die ,niederen Freunde‘ — so eine beliebte eu-
phemistische Umschreibung fiir Klienten — im Verkehrsgewiihl der Haupt-
stadt mit riiden Mitteln Platz schaffen mussten. Die 6ffentlichkeitswirksame
Begleitung zu Besuchen bzw. in die Thermen gehorte ebenfalls zu den
Pflichten der Klienten — und nicht zuletzt bildeten sie eine lautstarke Claque
bei mehr oder weniger gelungenen Auftritten des Patrons als Redner oder
Dichter* (ebd., 213).

Aus der Praxis, in der Offentlichkeit moglichst viele Klienten um sich zu
scharen, entwickelte sich das entscheidende Ritual der clientela: die Morgen-
begriiung (salutatio): ,.Dieses Ritual wurde in der Kaiserzeit zur wichtigsten
Pflicht der Klienten — kein Wunder, denn durch die Veridnderung im poli-
tischen System, die den Kaiser in seinem Selbstverstindnis sozusagen zum
Ober-Patron aller Romer werden lieB3, trat die politische Bedeutung des Kli-
entelwesens ganz hinter die gesellschaftliche Funktion zuriick: Anerkannt
war, wer am Morgen ein moglichst volles Atrium ,vorweisen‘ konnte* (ebd.).
Da die salutatio in der ersten und zweiten Stunde, etwa zu Sonnenaufgang
also, zu erfolgen hatte, waren zahlreiche Klienten bereits in der Dunkelheit
unterwegs: ,,Wer sich von einem Gastmahl spit auf den Heimweg begab,
stiel bereits auf Klienten, die zu ihren officia antelucana®® eilten. Sturm,
Hagel und Schneefall, weite Wege und Stralenschmutz waren keine Ent-
schuldigungsgriinde, die Ausnahmen zu der ehernen Visiten-Regel zulie3en.
Und da es um Reprisentation ging, hatten die Klienten in ordentlicher Klei-
dung zu erscheinen: Es waren ja freie Romer, die gefilligst ihr ,Ehrenkleid®,
die wollene Toga, anzulegen hatten — und zwar auch an heilen Sommerta-
gen!” (ebd., 212). Nicht immer standen die Patrone bei ihren Klienten in
gutem Ruf:

Oder soll ich die verlogene Gewinnfingerei eines bezahlten Guten-Mor-
gen-Wiinschers, der um die Schwellen der Ménner von Einfluss schwirrt
und den Schlaf der GroBmichtigen aus Geriichten zu erahnen sucht, etwa

58 ,Vorlicht-Pflichten®.
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