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DER ALLTAG ALS UBUNG

das Werk gelinge, der Ubung. Das weif} jeder, und,
um sich in der Welt zu bewihren, lernt er, iibt sich und
verarbeitet seine Erfahrungen. Dafl dies aber auch die
Voraussetzung fiir das Gelingen des wichtigsten aller dem
Menschen aufgegebenen Werke ist, ist weitgehend unbe-
kannt geblieben.

Wie alles, was lebt, dazu bestimmt ist, sich voll zu sich
selbst zu entfalten, so auch der Mensch. Der Mensch aber
wird, was er sein soll, nicht von selbst. Er wird es nur,
wenn er sich selbst in die Hand nimmt, an sich arbeitet
und sich zur Vollendung des Werkes ohne Unterlafl iibt.
Das wichtigste Werk seines Lebens also ist er selbst, ER
sELBST als der «rechte Mensch».

Lernen, Uben, Sammeln und Verarbeiten von Erfah-
rungen, was bedeutet das im Dienst des Werkes, das
man selbst ist? Was heiflt hier gelungenes Werk? Was
kann man, was soll man hierzu lernen? Welche Erfah-

Jede Arbeit, jede Kunst und jeder Beruf bedarf, damit

rungen gilt es ernst zu nehmen und zu verarbeiten? Wo-
rin besteht die Ubung? Was sind die Voraussetzungen
des Gelingens?

Die Voraussetzungen fiir das Gelingen jeglichen Werks
in der Welt sind: eine dienende, von der Sache erfiillte
Gesinnung, ziher Wille, Entfaltung sachdienlicher Fi-
higkeiten, Gewinnung zuverlissiger Fertigkeiten, eine
gediegene Leistungskraft, das Verarbeiten der Arbeits-
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erfahrungen und im ganzen eine ungestdrte Angepafit-
heit an die Welt. Am Ende steht dann das Kénnen, das
das Gelingen des Werks garantiert.

Das Gelingen des inneren Werkes ist die Frucht mensch-
licher Reife. Die Voraussetzungen des Reifens sind: Der
Abbau des kleinen, nur weltbezogenen, schmerzscheuen
Ichs, das Spiiren und Zulassen und die Entfaltung des
eingeborenen, transzendenten Wesens, das Einschmelzen
der es verstellenden Positionen und Einstellungen, das
Ernstnehmen und Verarbeiten der zu seinem Innewerden
hinfiihrenden und es bekundenden Erfahrungen, die Ge-
winnung zuverldssiger Haltungen, die dem Wesen ent-
sprechen und in allem die Treue im Fortschreiten auf
dem inneren Weg. Am Ende steht dann eine Meisterschaft
nach innen. Das ist eine Verfassung des ganzen Menschen,
die das nie endende Reifen in Gang hilt. In dieser Ver-
fassung erst erfiillt der Mensch sein Gesetz und seine Be-
stimmung: eine Person zu werden; das ist ein Mensch,
der durchlissig ist fiir das in ihm als Wesen anwesende
Sein und fihig, ihm im weltlichen Dasein zu entsprechen.
So geht es beim inneren Werk am Ende nicht um ein auf
die Welt bezogenes Konnen, sondern um die Verwand-
lungen zu einem dem SEIN entsprechenden menschlichen
Sein.

Wo das innere Werk gelingt, kann und bat der Mensch
nichts anderes und mehr als vorher, aber er ist anders
und mehr geworden. Er ist ein anderer geworden. So
steht dem weithin sichtbaren Werk der Welt gegeniiber
— vielleicht niemandem sichtbar — der nach innen hin
verwandelte Mensch. Aber beides hingt eng miteinander
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zusammen. Das wirklich giiltige Werk der Welt setzt
menschliche Reife voraus, und die zur Reife fiithrende
Verwandlung des Menschen die Mithe um das in der Welt
aufgegebene Werk. So schlieffen sich innerer Weg und
dufleres Werk nicht aus, sondern sie bedingen einander.
Und da wir von frith bis nachts gefordert sind, sowohl
von unserem inneren Wesen wie von der uns bedrohen-
den und in unsere Verantwortung gegebenen Welt, ist das
Feld eines nie endenden Bemiihens, beide Seiten mitein-
ander zu versdhnen: Der Alltag!

%

Jedes Werk dieser Welt gilt als gelungen nur in dem
Mafle, als es in vollendeter Weise verwirklicht, was es
seiner Idee nach verkorpert und von seinem inneren Sinn
her sein soll. Sei es ein Bildwerk oder ein philosophisches
System, ein Haus oder eine Organisation, ein Fabrik-
betrieb oder ein technisches Gebilde — ein jedes ist gelun-
gen und eine «giiltige Gestalt» nur soweit, als es in all
seinen Teilen und im Verhiltnis seiner Glieder den Sinn
erfiillt, den das Ganze enthilt. Das gleiche gilt fiir das
innere Werk. Auch der Mensch ist eine Gestalt, eine Le-
bensgestalt, die als Werk nur giiltig ist und Bestand hat,
sofern sie als Ganzes und im Gefiige all ihrer Krifte
verwirklicht, was sie im Grunde vom Wesen her ist und
sein soll. Was aber ist der Mensch eigentlich und im
Grunde, und was ist seine Bestimmung?

Im «Grunde», das heiffit in seinem Wesen, ist der
Mensch eine Weise des gottlichen Seins, das in ihm und
durch ihn in einer ganz bestimmten Lebensgestalt offen-
bar werden will in der Welt. So wie die Blume in der
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Sprache der Blumen, das Tier in der Sprache der Tiere,
so soll der Mensch in der Sprache des Menschen zeugen
vom gottlichen Sein. Und «recht» ist der Mensch nur
soweit, als seine Lebensform mit allen in ihr wirksamen
Kriften diese Bestimmung des Menschseins erfiillt. Sie
lebt in ihm als sein «Wesen».

Das Wesen eines jeden von uns ist die Weise, in der er
teil hat am gottlichen Sein, die Weise also, wie dies Sein
in ihm darauf dringt, offenbar zu werden in der Welt.
In der Welt — also nicht abseits in weltabgewandter, nur
geistiger Innerlichkeit, sondern im leibhaftigen Da-Sein.
Menschwerdung erfiillt sich im Raum des weltlichen
Schicksals und in der Gebundenheit an das tagliche Werk,
also mitten im titigen Alltag.

Die Bestimmung des Menschen ist: In seiner Weise zu
zeugen vom gottlichen Sein. In seiner Weise, das heifit
mit Bewuftsein und frei. Die Blumen und Tiere erfiillen
ihre Bestimmung notwendig und ohne Bewuf3tsein. Nur
auflere Umstinde konnen sie hindern, zu werden, was
sie ihrem Wesen nach sind. Der Mensch aber hat ein Be-
wufltsein, durch das er sich als ein Ich auf sich selbst und
der Welt gegeniiber stellt. Darin wird er in einem ge-
wissen Ausmafl selbstindig, frei und mitverantwortlich
fiir sein Werden. Das ist seine Chance und seine Gefahr;
denn er kann sich auch selbst verfehlen.

*

Die Einheit des LeBens, das jenseits von Raum und
Zeit ist, bricht im Ichbewufitsein des Menschen ausein-
ander in den Gegensatz einer geschichtlichen Welt, die
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sich unter raumzeitlichen Bedingungen bildet und unse-
rem Erkennen und Meistern zuginglich ist, und einem
iiberweltlichen Sein, das sich jedem Zugriff entzieht. So
erfihrt sich der Mensch als das Wesen zwischen Himmel
und Erde. Er lebt in der Spannung zwischen einer Welt-
wirklichkeit, die ihn raumzeitlich beschrinkt, in seinem
Bestehen bedroht, mit ihren weltlichen Gliicksmoglich-
keiten verlockt und zum Dienst im Rahmen ihrer Ord-
nungen fordert — und einem iiberweltlichen Sein, das, in
seinem Wesen verborgen und als Sehnsucht gefiihlt, un-
einschrankbar in ihm ans Licht dringt und ihn iiber alle
Schranken der Welt und alle Ordnungen seines Weltbe-
wufltseins hinaus zum Dienst am Gottlichen aufruft.
%

Um sein Schicksal in der Welt bestehen und sein Leben
meistern zu kénnen, mufl der Mensch ein Wissen von den
Bedingungen seines weltlichen Daseins gewinnen. Um
ein ganzer Mensch zu werden, muf er aber ebenso ein
Wissen um sein Wesen gewinnen. Nur dann wird er in
der Lage sein, seinem Anspruch mit Bewufitsein und aus
Freiheit zu geniigen. Doch das Gesetz seiner Entwick-
lung bringt es mit sich, daf} er zunichst nur die Bewuf3t-
seinskrifte entfaltet, die seiner Weltmichtigkeit dienen.
In dieser einseitigen Sicht auf die Welt und zunichst al-
lein vom Willen beherrscht, in ihr zu bestehen und sinn-
voll und gliicklich zu leben, verhiillt sich das in seinem
Wesen anwesende Sein. Und so verbirgt sich dem Men-
schen leicht das Anliegen seines Wesens und der tiefere
Sinn seines Lebens: das gottliche Sein im Dasein zu mani-
festieren. Weil aber sein Ganzsein und sein Heilsein
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