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Till min familj
mmfsj



I min forsta upplaga av “Fran kaos till samarbete - nar
skilda foraldrar vill motas” skrev den danska
familjeterapeuten Jesper Juul forordet. Han gick bort 2019
och i samarbete med hans foretag Family-Lab Sverige finns
hans kloka ord med i dven denna reviderade nyutgdva.



Forord

Vi har lart oss mycket av var generation déar skilsmassor
okat. Vi har lart oss en stor del av hur det ar for de vuxna
och annu mer om hur det ar for barn nar foraldrar
separerar. Dar finns ocksa mycket vi inte lart oss och det
kommer realistiskt sett att ta ndgra generationer till. An en
gang ar vi viktiga forebilder for kommande generationer,
kanske sarskilt nar det galler att ta ansvar aven for vara
misstag. Manga av dessa misstag kommer vi kanske forst
att upptécka nar vara barn ar 40 ar.

Marita Lynards bok beskriver och sammanfattar alla de
viktigaste aspekterna pa bésta satt och utan moraliska
varderingar. “Det ar barnen som betalar priset” hor och
laser vi ofta i medierna och fran barnvénliga experter, som
har bestamt sig for att fungera som barnens advokater. Det
ar bade sentimentalt och delvis felaktigt. Alla betalar
priset. Barn, foraldrar, mor- och farforaldrar, vanner och
slaktingar. Det ar en stor summa av avsked, smarta,
separationer och sorg som alla betalar av pa i manga ar
efter en skilsmassa. S& har det alltid varit. Aven forr fick de
drabbade leva med tystnaden, kylan, valdet, bitterheten
och de eviga konflikterna.

Vi talar garna inte om skilsmassa. Antal skilsmassor
vaxer dramatiskt och har kommit for att stanna. Da jag
sjalv skilde mig efter 18 ars dktenskap skamdes mina
foraldrar, och den kritiska installningen fran resten av
samhallet var tydlig. Barnen gjorde som alltid, det samma
som de vuxna. Retade och mobbade de barn vars foraldrar
skilt sig. De vuxna visste om detta och forsokte att skydda



barnen sa bra som mojligt. Nu kanner barn flera vanner i
forskolan vars foraldrar ar skilda eller i process att gora
det. Det har skapats en stor social acceptans. Samtidigt har
det ocksa medfort en stor existentiell ensamhet. Barnen ser
att kamraterna inte grater offentligt och darfor kommer de
till slutsatsen att de ar den ende som lider.

Denna boks upprepade uppmaning till att vuxna ska
samarbetar sa mycket som mojligt och vara sa
kanslomassigt tillgangliga for barnen som mojligt ar utan
tvivel det basta man kan gora. Ett bra samarbete ska dock
inte fa nagon att tro att de basala omkostnaderna for alla
partner forblir det samma, d&ven om de vuxna eventuellt gar
glada och lattade ur sitt parforhallande. Bada fordldrarna
far kampa med kvalitén i sina relationer till barnen i flera
ar efterat.

En skilsméssa ar aldrig bara den enes fel. Aven om den
ene parten kanske uppfort sig “fel” rent moraliskt, far bada
dela pa ansvaret for att deras relation utvecklades i
destruktiv riktning. Det ar heller aldrig barnens fel att de
forhaller sig som de gor, utan dven har ar det de vuxnas
ansvar. Da min forsta fru och jag skildes var vi bada ledsna
men lattade, att vi lyckades att fa en “"fornuftig” skilsméssa
utan krig och maktkamp. Var 16 ariga son fick trots var
fornuftiga skilsméssa utslag pa benen for han inte upplevde
det fanns plats for alla hans rationella kanslor. "Det ar det
satt som medelklassens barn reagerar pa nu for tiden”, sa
var familjeldkare. Vi kan inte forhindra eller férebygga
barnens smarta. Vi kan endast féorsoka hantera var egen
smaérta sa reellt och 6ppet som mojligt och darmed
kvalificera oss till barnens tillit och oppenhet.

Uppgiften med att samarbeta om barnen efter en
skilsmassa staller de vuxna infor ett paradoxalt krav. De
ska utveckla en ny typ av dialog och konfliktlosning som
mojligt hade kunnat radda deras karleksférhallande.



Att ta hand om sitt barn handlar i hog grad om att ta bra
hand om barnets far eller mor och sin egen relation till
denna. Allt vad foraldrarna inte tar ansvar for kanner
barnen skuld for.

Denna bok vacker manga viktiga fragor for reflektion.
Och det lonar sig att &gna tid at dem. De viktigaste svaren
ligger ofta gdmda inom oss och djupt begravda under vara
installningar och politiskt korrekta svar. Denna livsfas
handlar inte om vem du borde vara utan om din vilja till att
hitta svaret pa vem du faktiskt ar.

Jesper Juul
Family-lab.se



Introduktion

Snoén singlar sakta ner och lagger sig som ett tacke pa
marken. Hon tittar pa klockan for tredje gangen pa bara
nagon minut.

- Var fan ar dom? tanker hon.

Hon stampar i snén for att halla varmen och gnider
handerna mot varandra. Det bildas sma moln framfor
henne nar hon andas ut. Mossan ar djupt nerdragen over
oronen och fastan hon har vinterrocken pa sig fryser hon.
Detta ar priset hon far betala for att de inte kan komma
overens efter skilsmassan.

Overlamningen sker alltid pa parkeringsplatsen utanfor
matbutiken. Var som sommar. Host som vinter. Sa har det
varit i snart tva ar. Och det blir inte lattare med tiden, som
hon trodde det skulle bli. Hon onskar det var annorlunda.
Men aldrig i livet vill hon satta sin fot i hans nya bostad.
Hon vill inte ens vara i narheten av omradet dit han
flyttade. Och han ar absolut inte valkommen hem till henne
heller. Over hennes doda kropp han far satta sin fot dar.
Aldrig!

Var ar dom? tanker hon igen och tittar pa klockan an en
gang.

Ska hon vanda om och ga hem? Ringa honom vill hon
inte. Hon ringde honom vid ett tillfalle da deras dotter
féorsvann fran skolan. Hon hade undrat om hon gatt hem till
honom. Det hade hon inte. Hon hade gatt till mataffaren
och satt sig. “Jakla unge, vad hon ar besvarlig ibland.”

Nu ser hon bilen komma. Lyktorna lyser upp den
skymmande parkeringsplatsen. Dar finns ett fatal bilar



parkerade och butikens entréskylt lyser upp dem med sitt
vita sken.

Bilen bromsar in nara och passagerardorren oppnas dar
bak. Ut hoppar en sexarig flicka, full av energi. Hon kastar
sig i armarna pa sin mamma.

- Hej alskling, som jag saknat dig.

- Jag har saknat dig ocksa.

De kramas en stund, sedan vander sig flickan om och
stracker sig efter vaskan i baksatet. Vaskan som ar hennes
narmsta van pa sondagar nar det ar 6verlamning. Mamma
ar snabbare och stracker sig in for att ta den istallet. Hon
tittar mot backspegeln for att se om han moter hennes
blick. Det gor han inte. Han sitter stel i kroppen och med
blicken stirrande rakt framfor sig. Bada handerna ar
knutna runt ratten i greppet “tio i tva-lage” och knogarna
vitnar av kraften. Han ror inte en min.

Hon suckar en djup suck och drar ut vaskan. Sedan
smaller hon igen dorren allt vad hon kan. Det gar inte att ta
miste pa ilskan i hennes rorelse. Hon tar vaskan i ena
handen och flickan i andra. Omedveten om det krampaktiga
greppet om flickans hand. Omedveten om radslan och
sorgen i flickans ogon. Hon hor hur bilen rivstartar och kor
ivag. Hon vander sig inte om. Det gor inte flickan heller. Nu
ar hon hos mamma. Da ska hon inte vinka till pappa. Det
blir bast sa.



Bokens uppkomst

Boken i sitt ursprung, det vill saga i sin forsta upplaga,
borjade vaxa fram 2013 da jag borjade arbeta med
samarbetssamtal inom familjerdtten. Jag traffade manga
foraldrar vars samarbete var daligt. Manga av de féraldrar
som kom for samarbetssamtal ville ha hjalp med att 10sa en
direkt situation, som hur dagarna mellan foraldrarna skulle
delas upp, var barnet skulle bo eller hur man skulle kunna
dela ekonomin sa rattvist som mojligt. Man kan naturligtvis
prata om detta och l0osa just den situation de soker for. Men
detta ar inte 10sningen over tid. Som skild foralder kommer
du alltid att hamna i nya situationer dar du och den andra
foraldern inte kommer overens. Man kan inte soka sig till
familjeratten for varje enskild situation som maste 1osas.
Darfor behover man lara sig kommunicera battre. Genom
att kunna kommunicera och samarbeta battre kan man losa
situationer som uppstar. Och genom att vara foraldrar som
kan samarbeta och losa situationer ger man sitt barn den
basta mojliga uppvaxten. Boken baseras pa den kunskap
som jag fatt under mitt arbete med samarbetssamtal.

Den baseras ocksa pa min erfarenhet som socionom. Det
ar manga familjer som so6ker stod hos socialtjansten for
deras barn inte mar bra, for att barnet visar symptom for
familjen mar daligt. Jag kan ofta se att problem uppstar for
att foraldrarna inte kan samarbeta och for det finns olosta
konflikter mellan de vuxna i familjen. Nar foraldrarna
borjar ta sitt foraldraansvar lugnar barnet ner sig. Nar
foraldrarna borjar ta sitt for-aldraansvar laks familjen.



Boken baseras aven pa mina erfarenheter som
psykosyntesterapeut. Att mota vuxna i kris, vuxna som har
angest eller depressioner, vuxna som vill gora forandringar
i livet, har gjort mig 6évertygad om att var historia spelar
storre roll i nuet &n vad vi tror. Genom att gora var historia
medveten och se hur den paverkar oss idag kan vi gora
medvetna val som for oss framat i livet pa det satt som vi
vill leva. Som terapeut fick jag ocksa formanen att arbeta
med metoder som hjalpte klienten med forandringar har
och nu. Vi kan inte dndra var historia, vi kan bara dndra
vart satt att forhalla oss till den. Vi kan arbeta med att vara
o6dmjuka mot vad livet gett oss och synliggora var vilja sa
att vi kan gora medvetna val infor framtiden.

Jag har aven inkluderat mina erfarenheter som
behandlingspedagog och alla de ar jag arbetat som
familjebehandlare. Manga &ar de barn som far agera
syndabock i familjen, dar foraldrarna vill att barnet ska
andra pa sig. Man tror da att allt ska bli bra i familjen. Man
valjer som foralder att lagga skulden pa sitt barn istéllet for
att titta ndrmre pa vilken del man sjalv har i den
destruktiva utvecklingen som blivit. Som familjebehandlare
har jag manga ganger arbetat med familjer som andrat sitt
satt att se pa familjens problem och blivit villiga med att
arbeta med sitt foraldraskap istallet for att krava
forandring hos sitt barn. Det har blivit fantastiska resultat.

Ar 2016 skrev jag min forsta bok i serien som handlar
om vara personlighetstyper introvert och extrovert. Genom
att medvetandegora vad du sjalv ar for personlighetstyp
och vad din partner eller fore detta partner ar for
personlighetstyp kan du ocksa se behoven bakom era
beteenden och du kan forsta bade dig sjalv och den andra
battre. Detta leder i sin tur till att det ar lattare att
samarbeta. Det var darfor sjalvklart att jag skulle inkludera
den kunskapen i den reviderade nyutgavan av boken.



