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Till mina egna simmarflickor.
Med och utan simdyna ...



EN MORGON SOM ALLA ANDRA

Cissi var redan vaken nar hon horde vackarklockan skralla
till inne hos fordldrarna. Hon lag intill viggen och kunde
tydligt hora pappas irriterade rost i rummet bredvid.

— Det har ar ju inte klokt. Bli vackt morron efter morron
fore halv sex.

Och sa mamma:

— Sa du tycker att det ar battre att hon springer ute pa
kvallarna da? Titta bara pa de andra flickorna.

— Cissi har ju nyss fyllt fjorton ar. Da ar det val ingen
fara.

Hon horde att pappa suckande satte fétterna pa golvet.
Det gjorde lite ont i brostet pa henne dar hon lag i sin
gamla vitmalade sdng som mamma gjort i ordning at henne
redan da hon var sex ar. Bredvid kudden lag hennes illa
medfarna gamla Nalle. Manga ganger hade hon tankt sig
gora av med honom, men det hade aldrig blivit av.

Hon pillade lite pa hans huvud med pekfingret. Hans
enda oga blankte till i halvdunklet.

Cissi suckade djupt.

— Marker du ingenting pa henne?

Mamma lat pastridig.

— Hon borjar ju bli stor! Ser du inte det?

— Jovisst, men . . .

— Tror du att du kan ha kvar din lilla sota flicka hur
lange som helst? Det ar bara en tidsfraga nar hon far. . .
mens.

Det tog bara nagra sekunder innan hon pa nytt hérde
pappa. Han hade hojt rosten nu.



— Skolan da! Hur ska det ga med skolan?

— Snaélla Knutte, det bryr jag mig faktiskt inte sa mycket
om, bara hon inte far illa.

— Far illa? fnos pappa. Hur da far illa?

Cissi var nastan sdker pa vad mamma nu skulle séga.
Hon kunde séatta nastan vad som helst pa att hon skulle fa
ratt.

Och visst fick hon ratt. Det var inte sa konstigt. Cissi
hade hort den har morgonkonversationen flera ganger forr.
— Jag vill inte att hon ska komma ut for fort i svangen,

sade mamma precis som Cissi trott.

— Ja, ja, suckade pappa. Jag gar val och vacker henne
da.

Cissi horde nar han smamuttrande 6ppnade dorren till
hallen och gick mot hennes dorr. Snabbt, snabbt lade hon
sig i sovstallning. Hon visste inte riktigt varfor hon gjorde
sa. Det hande néstan aldrig att hon sov nar pappa kom in,
men morgon efter morgon latsades hon att hon gjorde det.
Kanske hade hon en kansla av att pappa skulle bli annu
surare pa henne om hon lag vaken nar han skulle vacka
henne.

Han oppnade dorren och kom in.

— Och du bara sover!

Han bojde sig ner och ruskade henne ratt hardhant i
axeln.

— Vakna da! fréste han. Det ar ju du sjalv som vill
simma, och da far du allt lov att ga upp ocksa.

Cissi vande sig langsamt i sdngen sa att hon lag pa rygg.

— Vad ardet . . .?

Det var omojligt att tro annat an att hon just i detta
ogonblick vaknade upp ur den djupaste somn.

— Det vet du val, sade han. Klockan ar snart halv sex,
och du maste upp nu om vi ska hinna till den har
forbannade traningen.



— Jag ar sa trott, 1jog Cissi.

— Tror du inte att jag ar det da?

Hon svarade inget.

— Tror du inte att jag ar trott, fragar jag?

Cissi svalde ett par ganger innan hon sade:

— Jo, det tror jag.

— Skynda dig da!

Hon reste hastigt pa sig och gick ut till badrummet. Dar
gick hon samvetsgrant igenom sin vanliga
morgonceremoni. Hon kissade, hon tvattade sig noga, och
hon borstade tanderna energiskt. Ibland tyckte hon att det
skulle vara fornuftigare att borsta tanderna efter
morgonmalet, men hon var sa inne i sin gamla vana att det
var omojligt att andra pa den.

Nar hon kom ut i koket nagra minuter senare hade
pappa satt fram frukost. Flingor, mjolk, juice, morkt brod
och ett 4gg. Hon tyckte alltid om att 4ta pa morgonen och
satte i sig frukost med glupande aptit. Pappa tuggade
forstrott pa en smorgas och lappjade pa en kopp kaffe
samtidigt som cigarretten lag och pyrde i askfatet.

Cissi gillade inte att pappa rokte, och ett par ganger
hade hon sagt till honom att sluta. Bagge gangerna blev
hon dock avspisad. Han laste DN ocksa. Inte sportsidorna
forstas.

Cissi dukade av efter sig och satte in i diskmaskinen.
Pappa lat sin kaffekopp sta kvar pa bordet. Utan ett ord
gick han ner i garaget i villan.

Nar bilen var framkord satte sig Cissi som vanligt i
bakséatet. Snart var de pa vag fran Upplands-Vasby och ute
pa E4:an dar pappa snabbt trissade upp farten.

— Hur ar det i skolan da? fragade han 6ver axeln.

— Det ar val bra.

Cissi horde sjalv att hon lat lite ndbbig och angrade sig
omedelbart.



— Val? undrade pappa. Hur gar det pa skrivningarna?

— Sa dar.

— Sa dar, sager du. Inte tror du val att du far ett jobb
bara for att du kan simma nagorlunda fort.

— Det har jag val aldrig sagt heller.

— Ska man komma fram har i varlden sa far man jobba
ocksa. De sager att betygen ska avskaffas, men jag vet nog
att det ar det forsta alla arbetsgivare tittar pa fortfarande.
Och sa kommer det att forbli ocksa.

— Jag har val inga daliga betyg.

De var nastan framme vid Ulriksdal nu. Pappa skulle
kora forbi en folkvagn nar den andre foraren svajade ut at
vanster. Pappa signalerade ilsket.

— Javla idiot! Man skulle kunna tro att han aldrig varit
ute i trafiken forr.

Sa lugnade han sig.

— Vad var det du sa forresten?

— Det minns jag inte.

Det var forstas inte sant. Cissi mindes mycket val vad
hon hade sagt. Det gjorde han sékert sjalv ocksa. Han
bekraftade snart hennes misstankar.

— Nej, hittills har du inte haft daliga betyg, men hur tror
du att det ska ga om du ska fortsatta sa har? En och en halv
timmes simning pa morron och tva pa kvallen. Det haller
inte i langden.

— Men Ronny sager. ..

Han vande sig nastan om i forarsatet.

— Ronny sager och Ronny sager . . . Vad tror du han vet,
och vad tror du egentligen han kan bestamma?

— Jo, men han sager att jag kommer in pa Klippan. Han
sager att det ar ett precis lika fint gymnasium som nat
annat.

— Simmargymnasium?! Det later nat det.

Pappa lat ytterst foraktfull pa rosten.



— Ska du simma in pa nagon hogskola ocksa, kanske?

Trots att hon forsokte allt hon kunde hade Cissi inte en
chans att halla tararna borta. Hon boérjade grata, tyst och
overgivet. Pappa satt tyst och stirrade intensivt pa
vagbanan.

Han var mild i rosten nar han pa nytt tog till orda.

— Snalla Cissi, sluta nu! Jag menar inget illa. Jag vill
bara att det ska ga bra for dig.

Cissi gjorde en kraftanstrangning for att snyftningarna
skulle sluta, men det ville inte lyckas.

— Det forstar du val, Cissi?

Nu var han nastan bedjande.

Nu gick det battre for henne. Sakta dog graten bort och
forirrade sig i ett par hulkningar. Nar hon tittade ut markte
hon att de var nastan framme vid Eriksdalsbadet.

— Ja, nu ar vi framme i alla fall, sade han. Ska jag ga
med in?

Hon skakade energiskt pa huvudet. Det var i slutet av
februari. Det singlade nagra bortkomna snéflingor i luften.
Hon slangde igen bildorren efter sig.

Pappa vevade hastigt ner bilrutan.

— Har du ingen skolvaska med dig?

— Jag har bockerna i skolan, sade hon helt
sanningsenligt.

— I skolan! Menar du att du inte ens tar laxbockerna
med dig hem? Har vi inte kommit overens om kanske att du
ska skota skolan? Det var ju ett villkor for att du skulle fa
simma.

— Vi hade inga laxor.

— Och det vill du att jag ska tro?

Begrep han ingenting?

— Men det ar ju mandag i dag, sade hon med fortvivlad
rost. Da har vi aldrig nagra laxor.



Det marktes pa honom att han insag att han hade fel.
Han drog sig lite franvarande i ena orsnibben.

— Det kan val handa, sade han tyst, men det betyder inte
att du far misskota skolan.

Hon sade inget mer utan borjade ga mot hallen. Cissi
horde att han ropade pa henne ett par ganger men hon
vande aldrig pa huvudet.



TRANINGSPASSET

Cissi visste aldrig riktigt om hon tyckte om att komma in i
en simhall eller inte.

Det forsta hon kande var klorlukten och den fuktiga
varmen som gjorde att kladerna snabbt som o6gat klibbade
fast vid kroppen. Hon horde ropen, plasken och tranarens
visselpipa.

Visst tyckte hon om att simma, men pa nagot oforklarligt
satt kande hon sig alltid lite ledsen nar hon kastades in i
denna miljo.

Fort, fort slank hon ner i omkladningsrummet. Ur sin
axelvaska med klubbnamnet FAVOR pa ena sidan och JOFA
pa den andra plockade hon fram baddrakt, traningsoverall
och simmarglasogon. Forr anvande hon aldrig glasogon,
men sa smaningom blev hon réd i 6gonen som en kanin,
och da lat hon sig 6vertalas att kopa ett par. De kostade
tolv kronor och hon hade betalat dem sjalv.

Nar hon val klatt om och dragit pa sig overalljackan satt
hon kvar pa banken ett par minuter. Det brukade hon gora
varje morgon. Varenda gang méarkte hon ocksa hur sé6mnig
hon i sjalva verket var. Hon gaspade ett par ganger och néar
hon slot ogonen var det nastan omojligt att oppna dem
igen.

Med en kraftanstrangning reste Cissi pa sig och ruskade
pa kroppen. Sedan bérjade hon gora hastiga crawlrorelser
med armarna. Lite stel var hon till en borjan, men snart var
axlarna i trim igen. Darefter hdngde hon axelvaskan pa sig
och gick ut i hallen.



Redan pa langt hall sag hon Favortranaren Ronny
Ekblom.

— Men dar ar du ju, sade han. Jag stod just och undrade
vart du hade tagit vagen.

Cissi gnuggade sig i ena ogat med pekfingerknogen.

— Det blev fel pa bilen, sade hon.

Riktigt sant var det forstas inte, men det kunde duga
som forklaring. Hon ville inte saga att hon gralat med
pappa och suttit och halvsovit i omkladningsrummet.

— Ingen panik. Vi har gott om tid.

— Vad ska vi gora i dag da? undrade Cissi.

— Jo, jag tankte att vi skulle kora lite tempo, svarade
Ronny. 100 meter sa fort du orkar fyra ganger med tva
minuters mellanrum. Men det &r klart att du maste mjuka
upp forst. Ta det vanliga programmet.

— Du, Ronny . . .?

Cissi 1at lite osaker pa rosten.

— Ja?

— Tror du att jag kommer in pa Klippan?

Cissi kunde svéra pa att Ronny gjorde en aldrig sa liten
paus innan han svarade henne.

— Det tror jag sakert, sade han.

— Varfor vantade du sa dar innan du svarade?

— Det gjorde jag val inte, protesterade han.

— Det gjorde du visst det.

Ronny tog &nnu battre tid pa sig innan han sade nagot
den héar gangen. Han torkade sig omsorgsfullt i ansiktet
med handduken som han bar over axeln. Sedan verkade
han fatta ett beslut.

— All right, jag ska vara arlig mot dig . . .

Han vantade och Cissi vantade.

— Jo, det ar sa att de pastar i forbundet att Favor inte
kan fa med nagon mer, fortsatte han. Vi har fyllt var kvot



mer an val, sager de. Men det finns faktiskt en mojlighet . .

—Ja...?

Cissi var ivrig nu.

— Ja, det ar inte litet de begar av oss, sade Ronny. Om du
gor under 1.01 pa JSM kommer de att fororda dig. Det har
jag och din skola redan gjort, men da kan de inte komma
undan i forbundet heller.

— Sa det ar darfor du ska toppa mig nu da?

Ronny nickade jakande till svar. Nasta fraga var det
knappt att Cissi vagade stalla.

— Tror du att jag kan klara det da?

— Det vet jag inte, blev tranarens korta svar.

— Men jag har ju aldrig simmat fortare an 1.02,8,
paminde honom Cissi.

— Du gor betydligt battre nu.

— Kan jag inte fa prova i dag da?

Ronny skrattade bullrande, men Cissi fick for sig att det
inte fanns nagon akta gladje i hans yttre munterhet.

— Det ar for tidigt an, Cissi. Det ar nastan tre veckor till
JSM. Du far inte brénna ut dig i férvag, begriper du val.

— Men jag kan val fa forsoka, tjatade hon.

Nu var Cissi nastan bedjande i rosten.

— Jag kande i gar kvall att jag ar i form, sade hon. Jag
var inte det minsta trott efter traningen. Och pa kvallen
orkade jag sitta och titta pa tv-deckarn med mamma och
pappa.

— Men . . ., borjade han.

Det blankte till i gonen pa Cissi. Hon kande att det
stockade sig i halsen pa henne och hon svalde haftigt ett
par ganger.

— Du tror inte att jag klarar det, sade hon sedan. Du ar
radd for att jag ska bli besviken om tiden blir dalig.

— Inte alls.



— Jag tror dig inte, sade Cissi och visste med sig att hon
hade ratt.

Ronny sag lange pa henne dar hon stod liten och ledsen
framfor honom. Hon rackte honom knappt till axeln. Lite
franvarande tog han tag i tidtagaruret som hangde i en rem
runt halsen och knéappte pa och av det nagra ganger. Han
rev sig i det tjocka haret med en kraftig hand.

— All right, vi provar véal da, sade han.

Cissi stirrade pa honom med 0ppen mun. Hon trodde
aldrig att han skulle ge med sig pa det dar viset.

— Nu med detsamma?

Han skrattade.

— Men snélla Cissi, det forstar du val att du maste mjuka
forst. Ta det vanliga programmet infor en tavling. Hetsa
inte utan ta det lugnt. Aldrig jakta, kom ihag det!

— A, vad snall du ar!

— Asch, fraste han. Det far du val se efterdt om jag var
snall eller inte.

Langsamt drog hon av sig tréjan. Hon gick fram till
bassangkanten och efter nagra sekunders tvekan hoppade
hon i med fotterna forst. Hon sjonk ner anda till botten dar
hon tog fart med fétterna och for upp till ytan igen. Sa
ruskade hon pa sig och borjade sitt uppmjukningsprogram.

Nu nar hon val var i vattnet kandes det egentligen ratt
skont. Hon gled latt fram genom vattnet med automatiskt
intranade rorelser. Allting fungerade av sig sjalvt, och hon
behovde inte for en sekund ténka pa vad hon gjorde. Det
fanns numera inbyggt i kroppen.

Sa hade det inte alltid varit. Nar hon borjade simma for
drygt fyra ar sedan kunde hon ingenting, och det tog henne
flera pass att lara sig ryggsim. Och det hade kravts manga
timmar och stora tarefloden att nota in en riktig benspark.
Men nu satt den dar.



