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I Ikaros kutsuu

“Elama ei ole suora ja helppo kaytava, jota pitkin me
vaellamme vapaina ja ilman vastoinkaymisia, vaan
polkujen sokkelo, jossa meidan on loydettava tiemme,
eksyneina ja hammentyneina ja aina uudelleen
umpikujaan joutuen.

Mutta aina, jos meilla vain on uskoa, meille
avautuu ovi, kenties sellainen, jota emme itse o0lisi
koskaan tulleet ajatelleeksi mutta joka lopulta
osoittautuu meille hyvaksi.”

1. J. Cronin



Poika joka uskalsi nousta omille
siivilleen

Ikaros on kuuluisan ateenalaisen keksijan, Daidaloksen
poika. Kreetan kuningas Minos kiinnostuu nerosta, joka
on keksinyt muun muassa kiilan, kirveen, vintturin ja
purjeen ja kutsuu taman saarelleen. Daidalos ottaa
kutsun mielihyvin vastaan, silla vahan aikaisemmin han
on haikailemattomasti surmannut sisarenpoikansa
Perdiksen huomattuaan, etta talla on samanlaisia
keksijankykyja kuin hanella itsellaan. Valttadkseen
surman jalkiselvittelyt Daidalos pakenee Ikaroksen
kanssa Kreetalle, missa kuningas Minos ottaa heidat
avosylin vastaan.

Kuninkaalla on heti toita keksijanerolle. Han panee
Daidaloksen rakentamaan labyrinttia. Tama paneutuu
tehtavaan kaikella tarmollaan. Kiivaan ponnistelun
tuloksena syntyy nerokas sokkelo, jonka lukemattomien
huoneiden, kaytévien ja onkaloiden sekamelskasta on
lahes mahdotonta loytaa ulos.

Myos kuninkaan puoliso Pasifae paattaa kayttaa
Daidaloksen taitoja hyvakseen. Han on intohimoisesti
rakastunut eraaseen harkaan ja pyytaa Daidalosta
saattamaan heidat yhteen. Daidalos auttaa kuningatarta
toteuttamaan eriskummallisen unelmansa, ja suhteesta
syntyy mita omituisin ihmissygjahirvio Minotaurus.
Kauhistunut kuningas antaa heti sulkea pedon
labyrinttiin, jonne myos Daidalos ja Ikaros pannaan
turvasailoon.



Daidalos on varustanut labyrintin kattoikkunalla ja
keksii nopeasti ovelan pakokeinon: han valmistaa
itselleen ja Ikarokselle siivet, jotka kiinnitetadn vahalla
selkaan. Koittaa vapaus ja alkaa kuuluisa pakomatka. Isa
ja poika kohoavat siivilleen ja suuntaavat Kreetalta kohti
Turkin rannikkoa.

Ikaros on niin innostunut lentamisesta, etta lahtee
rohkeasti kiitamaan ylemmas ja ylemmas, kohti aurinkoa,
kohti valoa ja lampoa. Uuden kokemuksen hurmassa isan
varoitukset kaikuvat kuuroille korville. Lopulta auringon
kuumuus sulattaa vahan ja siivet irtoavat selasta. Ikaros
Ssyoksyy mereen ja tuhoutuu. Jarkyttynyt isa onnistuu
pelastautumaan turvaan mantereelle.

Ikaros-poika on tuhoutunut, mutta turmapaikalle
meren syliin nousee uusi uljas saari. Saari saa nimekseen
Ikaros ja sitda ymparoivaa merta aletaan kutsua Ikaroksen
mereksi.

Kun tormasin muutama vuosi sitten Ikaroksen tarinaan,
se otti minut kasittamattomalla tavalla valtaansa. Oli kuin
olisin loytanyt nuhruisen ja repaleiseksi kuluneen
aarrekartan taynna salaperaisia koodeja ja symboleja.
Vain selvittamalla ne saattoi loytaa aarteen luo. Kertomus
ei akkia ollutkaan enaa minulle vain yksi antiikin tarina
muiden joukossa, vaan jotakin syvalle tunkeutuvaa,
minuuttani ja koko olemassaoloani ravistelevaa. Se ei
jattanyt minua rauhaan. Tarina askarrutti mieltani
paivisin, ja herasin usein oisinkin pohtimaan sen
merkityksia. Ikaros tuntui kutsuvan minua matkalle,
paikkaan joka vaikutti jotenkin tutulta mutta toisaalta
pelottavan tuntemattomalta. Aivan kuin olisin joskus
kavaissyt siella, mutta jostakin pelastyneena palannut
nopeasti takaisin.



Labyrintit ja erilaiset sokkelot ja onkalot ovat aina
kiehtoneet minua. Alle kouluikaisena poikana rakensin
usein takeista, vilteista ja keittion tuoleista itselleni
sokkelomajan, jonka pimeydessa ryomin pitkin
salaperaisia kaytavia, tein huikeita mielikuvitusmatkoja ja
kavin itse kyhaamallani puumiekalla kulman takana
vaanivien pelottavien vihollisten kimppuun. Majaseikkailu
saattoi kestaa tuntikausia ja paattyi vasta kun joku
perheenjasen tuli kotiin ja pani minut siivoamaan jalkeni.
Joskus lopetin vasta kun kuumuus peittojen alla kavi
sietamattomaksi ja hiki valui noroina pitkin paata.
Majasokkelo oli yksi lempileikeistani, yksinaisen ja vahan
pelokkaan pojan ikioma mielikuvitusseikkailu.

Viela aikuisenakin olen kohdannut useita erilaisia
labyrintteja. Hakaniemen hallin ylakerta Helsingissa on
yksi lempipaikoistani. Minusta on myos hauska kierrella
Espoon Ikean tavaratalossa, ehka juuri siita syysta etta se
on hyvin sokkelomainen. Ellei ole tarkkana, siella voi
helposti harhaantua kulkemaan kehaa.

Mieleenpainuvin labyrinttikokemukseni lienee kaynti
pyramidissa Kairossa. En oikeastaan ollut etukateen
perilla, mihin olimme vaimoni kanssa menossa. Tiesin
pyramidit faaraoiden haudoiksi ja olin mielikuvissani
rakentanut nama tuhatvuotiset jattilaiset aivan
erilaisiksi; olin kuvitellut, ettd ahtaan sisdankaynnin
jalkeen tullaan valtaviin saleihin, joissa hallitsijani
sarkofageja ja muita muinaismuistoja voi ihailla
kaikessa rauhassa. Heti pyramidin ovensuussa
minulle valkeni, etta olimme kokemassa jotakin taysin
toisenlaista. Ihmisvirta pyramidiin ja sielta ulos oli
taukoamaton. Aseistetut vartijat paastivat jonottajia
sisaan pienissa ryhmissa. Hiesta marat ulostulijat



kuivailivat itseaan, jotkut nayttivat jopa
huonovointisilta.

Vuorollamme astuimme sisaan oviaukosta ja
lahdimme pelokkaan rohkeasti laskeutumaan pitkin
epamaaraisen nakoisia puulavetteja. Matalassa
tilassa oli kuljettava puolikyyryssa, ja kaytava oli niin
kapea, etta aina kun joku tuli vastaan, hipaisivat
hikiset ihomme toisiaan. IImanvaihto oli olematon ja
kuumuus tuntui yhta tukahduttavalta kuin huonosti
lammitetyssa saunassa. Hamarassa oli vaikea nahda.
Sieraimiin tunki voimakas hien haju. En olisi lainkaan
hédmmastynyt vaikka joku olisi pyortynyt tai saanut
sydankohtauksen. Enta jos joku kuolisi tanne? pohdin
mielessani. Miten ruumis saataisiin kuljetettua ulos?

Laskeutuminen jatkui ja jatkui. Vihdoin
saavutimme jonkinlaisen tasanteen, josta lahdimme
kapuamaan ylospain. Ahdasta kaytavaa tuntui
riittavan loputtomiin. Nouseminen oli onneksi
helpompaa kuin jalkoihin kayva laskeutuminen.
Lopulta saavuimme faaraon hautakammioon.
Valtavan kivimassan keskella sijaitseva suhteellisen
pieni, arviolta parinkymmenen neliometrin suuruinen
huone oli taynna ihmisia. Tunsin itseni petetyksi.
Moisella vaivannaolla olisi luullut saavan aikaan
nayttavampaa jalkea. Itse hauta oli isojen
kivilohkareiden ymparoima metrin syvyinen allas,
johon hyppasimme vuorollamme valokuvattaviksi.
Sitten aloitimme hikisen matkan takaisin. Ensin alas
ja sitten ylos. Vihdoin olimme ulkona, me pyramidin
valloittajat. Melkoinen kokemus, jossa omat pelot,
ahtaanpaikankammo ja riemu selviytymisesta
sekoittuvat sanoinkuvaamattomaksi tunnemyllakaksi.
Pitkaan olimme vain vaiti, omissa mietteissamme,



pupillit laajentuneina kuin pelastyneilla elaimilla.
Mita meille oli oikein tapahtunut?

Labyrintin lisaksi minua kiehtoo Ikaroksen tarinassa
lentamisen teema. Minulle lentaminen vertautuu
vapauteen, rohkeuteen ja uskallukseen elaa itsensa
nakoista elamaa. Samalla se haastaa sanoutumaan irti
vanhasta tai ainakin oppimaan elamaan sovussa sen
kanssa. Ihminen ei kykene lentamaan omaehtoisesti jos
menneisyys painaa riippana. Kaikesta entisesta ei toki
tarvitse luopua, silla samalla kun menneisyys eksyttaa
mielemme labyrinttiin ja estaa nakemasta uusia
mahdollisuuksia, on se my0s aarteemme ja ehtymaton
voimavaramme.

Kuullessani Ikaroksen kutsun se seka houkutti etta
pelotti. Se houkutti katsomaan uuteen horisonttiin,
nakemaan korkeammalle mutta samanaikaisesti
syvemmalle. Toisaalta se haastoi minut tutkimaan
uudelleen omaa tarinaani, penkomaan elamani
labyrintteja ja tutustumaan hirvioihini. Se tuntui
pelottavalta ja aluksi halusin torjua koko ajatuksen. Mina
jos kuka olin mielestani penkonut lapsuuteni traumoja ja
muitakin ongelmia jo aivan kylliksi. Luultavasti olin
valinnut terapeutin urankin paastakseni kosketuksiin
oman ahdistukseni kanssa. Ei riittanyt, etta kavin
yksinaista taistelua oman pimean puoleni kanssa, vaan
minun oli kohdattava samat asiat viela tyossanikin.
Ehkapa alitajuntani yritti talla tavalla uskotella minulle
etta matka kauhua herattavaan tuntemattomaan voisi
auttaa minua enemman kuin mikaan muu.

Pyrin monin eri keinoin valttamaan Ikaroksen kutsua.
Selitin itselleni rikosetsivan tavoin, etta juttu oli jo
selvitetty. Se oli vanhentunut ja ruumis kuopattu. Mina
voin hyvin, eika minun tarvinnut enka jaksanut enaa



kayda lapi vanhaa todistusaineistoa. Oli uusien
haasteiden aika. Mutta tarina ei jattanyt minua rauhaan.
Ikaros palasi mieleeni yha uudestaan ja uudestaan.

Lopulta oivalsin, ettei pako onnistuisi. Oli
hyvaksyttava, etta Ikaroksella oli minulle jokin tarkea
viesti, jota kannatti kuunnella siita huolimatta, etta
muistojen kaivelu saattaisi tehda kipeaa. Joutuisin
kohtaamaan uudelleen asioita, jotka syysta tai toisesta
olivat jaaneet keskeneraisiksi tai jotka olin halunnut
tietoisesti sulkea pois mielestani.

Ehka kysymyksessa olikin suojelumekanismi, joka
toimii meissa kaikissa. Tyostamme kohtaamiamme
vastoinkaymisia aina siihen pisteeseen saakka kuin
kulloisetkin valmiutemme ja voimamme riittavat. Ennen
kuin voimme jatkaa eteenpain, on levattava ja
latauduttava uudelleen, ja kun voimat taas palautuvat,
matka jatkuu. Ikaan kuin laskeutuisimme portaita askel
askeleelta uudelle ja entista syvemmalle ymmarryksen
tasolle ja uskaltautuisimme Ikaroksen tavoin nousemaan
omille siivillemme, kohti aurinkoa. Matka minuuteen
tuntuukin kulkevan yhtaaikaisesti kahteen suuntaan: alas
syviin syovereihin mutta samalla ylos, toivon ja
innostuksen siiville.

Kipeat lapityostamattomat asiat eivat koskaan palaa
luoksemme aivan samassa muodossa kuin ne ovat
ailemmin meille nayttaytyneet. Jatkamme tyostamista
siita, mihin edellisella kerralla jaimme. Jotakin on jo saatu
valmiiksi, mutta matka on viela kesken. Elama tuo asiat
kasittelyyn omalla luontevalla tavallaan: se annostelee
sopivasti, ei yli voimien, vaikka valilla silta tuntuukin.

Vaistosin, etta jos seuraisin Ikaroksen kutsua, kohtaisin
vaistamatta katkettyja tunteita, joutuisin elaman
puhuttelemaksi. Se tuntui pelottavalta. Miten syvalle
joutuisin ja miten kestaisin psyykkista kipua? Selitykset



eivat tuntuneet auttavan, vaikka selitella kylla osasin ja
rationalisoida, tarpeen tullen jopa valehdellakin itselleni
ja muille, joskus jopa uskottavasti.

Ikaroksen kutsu johdattaa meidat matkalle itseen,
kohtaamaan syvalla olevan minuuden. Talle matkalle olen
haastamassa ja kutsumassa myos sinua - kohti itsesi
nakoista minuutta ja tarkoituksentayteista elamaa. Sinut
kutsutaan oivaltamaan henkilokohtainen
elamantarkoituksesi, joka usein loytyy vasta syvien
kriisien ja jopa tuhoutumisen kokemusten kautta. Itse en
ainakaan tunne helpompaa reittia. On koluttava labyrintti
viimeista nurkkaa myoten ja uskallettava kohdata omat
hirvionsa.

Ennen muuta Ikaroksen tarina haastaa ottamaan
uudenlaiseen vastuun omasta elamasta. Uusi
vastuullisuus tuo mukanaan vaistamatta myos riskeja ja
matkalle tarvitaan suurta rohkeutta. Mutta samalla kutsu
on aarimmaisen houkutteleva, tarjous elamasta, joka
maistuu elamalta ja on vaivannaon arvoista. Se elama
kantaa sisallaan innostuksen ja toivon siemenen, eika
sellaisesta tarjouksesta voi kieltaytya. Tervetuloa
matkalle!



II Elaman tarkoitusta etsimassa

“Olosuhteista, paikasta ja ajasta riippumatta
ihminen on vapaa valitsemaan itsensa
petturina tai sankarina, pelkurina tai
voittajana. Jumalten edessa, kuoleman ja
tyrannien edessa meille jaa tama yksi varma
asia, riemuitsevana tai ahdistavana: meidan
vapautemme.”

Jean-Paul Sartre



Kysymys elaman tarkoituksesta on aina kiehtonut ja

vaivannut ihmisen mielta. Ei niinkaan kysymys
jostakin elaman yleisesta tarkoituksesta kuin
nimenomaan yksilon merkitys ja olemassaolon
mielekkyys. "Miksi olen olemassa?” on kysymys, johon me
haluamme loytaa vastauksen. Samaan ongelmaan ovat
myos filosofit, teologit ja kirjailijat yrittaneet loytaa
ratkaisua vuosituhansien ajan.

Eras asiaan syvimmin perehtyneista aikalaisistamme
on edesmennyt Victor E. Frankl, itavallanjuutalainen
psykiatri. Hanen kehittamansa logoterapia, oppi elamisen
mielesta ja tarkoituksesta, syntyi toisen maailmansodan
melskeessa keskitysleirilla. Frankl itse menetti sodassa
kaiken, mita oli pitanyt elamassaan merkityksellisena,
perheensa, vanhempansa ja tyonsa. Kaiken taman lisaksi
kuolemanleirin vartija, jonka kanssa han oli ystavystynyt
ja jota han piti luotettavana, repi Franklin vaitoskirjatyon
taman vankitovereiden silmien edessa ja polki sen
jalkoihinsa. Frankl oli toivonut etta kasikirjoitus, hanen
kallein aarteensa, jota han oli onnistunut varjelemaan
selkareppunsa salalokerossa, olisi julkaistu sodan jalkeen
vaikka hanelle itselleen kavisi huonosti. Nyt hanen
elamassaan ei ollut jaljella enaa mitaan arvokasta.

Kaiken menettaneena, naantyvien vankitovereiden ja
jatkuvan kuolemanpelon keskella Frankl sai ajatuksen
logoterapiasta. Han huomasi etta ihmiset, jotka kokivat
olemassaolonsa merkitykselliseksi, kestivat paremmin
nalan ja kidutuksen koettelemukset. Ne joilla ei ollut
mitaan syyta pysya hengissa, antoivat puolestaan periksi
ja kuolivat pian.

Auschwitzista selviytyneet olivat lahes poikkeuksetta
ihmisia, jotka katsoivat olevansa tilivelvollisia elamalle.
He halusivat viela tehda jotakin tai nahda jonkun
rakkaansa. Kaaoksenkin keskella syntyi silloin



toivonkipina, johon ihminen saattoi tarttua, nahda
kuoleman keskella elamankajon. Tassa on myos
Ikaroksen myytin ydin: kyky nahda elaman mahdollisuus
kuoleman ja tuhonkin keskelta.

“Flaman tarkoitus vaihtelee eri ihmisilla paivittain ja
tunneittain. Siksi tarkoituksella yleensa ei ole
merkitysta, vaan yksilon elaman tarkoin maaritellylla
tarkoituksella tietylla hetkella. Ei saa etsia
abstraktista elaman tarkoitusta. Jokaisella on oma
erityinen tyonsa tai tehtavansa elamassa, jokaisen on
tehtava tehtavansa. Hanta ei voida korvata toisella
eika mikaan muu elama voi korvata hanen elamaansa.
Siksi jokaisen elamantehtava on ainutkertainen
samoin kuin asianomaisen mahdollisuus suorittaa se.
Kuten jokainen tilanne elamassa on haaste
ihmiselle ja asettaa ratkaistavaksi ongelman, samoin
voidaan kysymys elaméan tarkoituksesta tosiasiassa
kaantaa. IThmisen ei loppujen lopuksi tulisi kKysya,
onko hanen elamallaan tarkoitus, vaan painvastoin
hanen taytyy todeta, etta juuri hanelta kysytaan.
Lyhyesti sanoen: elama kysyy jokaiselta ihmiselta.
Jokainen voi vastata ainoastaan vastaamalla omasta
elamastaan. Elamaélle voi vastata vain tuntemalla

vastuunsa.”
Victor E. Frankl: Thmisyyden rajalla

Kuolemanleirissa jotkut vankitoverit kertoivat Franklille,
etteivat he odottaneet elamalta enaa mitaan. Han tapasi
huomauttaa naille, etta he olivat kasittaneet asian aivan
vaarin. Elama painvastoin odotti jotakin heilta, ja heidan
tehtavansa oli keksia mita tuo jokin oli. Frankl kaantaa
koko kysymyksenasettelun paalaelleen. Elama peraakin
meidan tarkoitustamme eika painvastoin, ja meidan on



vastattava. Vain itse voimme saada selville, mika merkitys
elamallamme on. Kukin on oman elamansa ja
tarkoituksensa patevin asiantuntija. Tama nakokulma
tekee meista ainutlaatuisia ja vastuullisia yksiloita. Se
suorastaan pakottaa meidat etsimaan omaa
tarkoitustamme ja tekee tasta tehtavasta elamamme
ratkaisevimman.

Suuri osa aikalaisistamme kokee kadottaneensa
tunteen elaman merkityksellisyydesta. Vain muutama
viikko sitten eras asiakkaani, vahan paalle
kolmekymppinen mies, kuvaili elamaansa turhaksi ja
tarkoituksettomaksi, vaikka han oli nuoresta iastaan
huolimatta saavuttanut jo paljon. Hanella oli vaimo ja pari
lasta, omakotitalo ja hyva ammatti. Hanta olisi voinut
pitaa hyvaosaisena, mutta han ei osannut nauttia
elamastaan. On huolestuttavaa, etta taman kaltainen
ilmio tuntuu yleistyvan kaiken aikaa. Aivan kuin
yrittaisimme epatoivoisesti saada liikkkeelle pyoraa, josta
puuttuu keskio ja joka ei sen vuoksi suostu pyorimaan.

Monet luopuvat vapaaehtoisesti koko elamasta siina
vaiheessa, kun sen pitaisi varsinaisesti alkaa; itsemurhia
tekevat eniten Suomessa nuoret miehet. Asia on
koskettanut minua lahelta, silla parin vuoden aikana
kolme perheemme nuorimmaisen tuttavapiiriin
kuulunutta vain vahan yli parikymppista miesta on itse
paattanyt paivansa.

Yli 90 prosentissa itsemurhatapauksista taustalla on
jonkinlainen psyykkinen hairio. Monesti itsemurhaa on
edeltanyt psyykenlaakkeiden kaytto seka yhteydenotto
psykiatrian tai yleisen terveydenhuollon henkilostoon.
Nuorten paha olo on kasvanut selvastikin
kestamattomaksi, mutta pahan olon synnylle ei tunnu
loytyvan selitysta. Olemmeko me aikuiset luoneet
maailman, jossa lasten ja nuorten on liian vaikea elaa?



Ovatko arvomme ja ihanteemme niin vaaristyneet, etta
nuoren on vaikea niiden keskella nahda elamansa
mielekkaana ja tarkoituksellisena? Korvaammeko
materialla lasnaolomme, joka auttaisi nuorta
rakentamaan identiteettiaan ja toisi hanen elamaansa
turvallisuutta? Mahtaako oma elamantarkoituksemme
olla hukassa?

Filosofit nimittavat tallaista tilaa eksistentiaaliseksi
tyhjioksi. Horjumme Schopenhauerin mukaan kahden
aarimmaisyyden, ikavystymisen ja karsimyksen valilla.
Tama on totta ainakin silloin, kun tarkoitus elamasta
katoaa. Myo0s tanskalainen teologi ja filosofi Sgren
Kierkegaard paatyi elamantarkoitusta pohtiessaan aika
pessimistiseen nakymaan:

“Minun elaméni on pdatynyt viimeiselle rajalle, mina
inhoan olemassaoloa, se on mauton, ilman suolaa ja
mielta. Vaikka olisin nadlkaisempi kuin ilveilija, en
tahtoisi nauttia sita selitysta, jonka ihmiset tarjoavat.
On tapana pistaa sormi maahan, jotta hajusta tuntisi
missa maassa ollaan. Mina pistan sormeni
olemassaoloon - se tuoksuu - tyhjyydelta. Mita
tarkoittaa maailma? Mita tama sana tarkoittaa? Kuka
on minut tahan kaikkeen houkutellut ja antaa minun
nyt pysya siina? Kuka mina olen? Miten mind tulin
osalliseksi tahan suureen yritykseen jota kutsutaan
todellisuudeksi? Miksi minun pitaa siihen osallistua?
Eiko tama ole vapaaehtoinen asia? Jos minun on
sithen osallistuttava: missa on orkesterin johtaja, silla
yvksi huomautus minun on tehtava. Vai eiko johtajaa
olekaan? Minne minun on silloin kaannyttava
valituksineni?”



Olemisen onni

Nykyihmisen tunnetta eksistentiaalisesta tyhjiosta on
helppo ymmartaa, kun katselemme ymparillemme.
Elamme tietoyhteiskunnassa jossa huippunopeat
tietoliikkenneyhteydet linkittavat meidat joka puolelle
maapalloa. Muutamassa sekunnissa saamme yhteyden
lahes mihin maailman kolkkaan tahansa. Kun tiedon
maara kasvaa jatkuvasti, on meilla koko ajan suurempia
vaikeuksia valita tarvitsemamme tieto ymparillamme
vellovasta informaatiotulvasta. TyoOpaikoilla ihmiset
valittavat, ettei informaation maaraa pysty enaa
hallitsemaan. Osa on vakaasti sita mielta, etteivat
tietokoneet ole suinkaan tuoneet luvattua onnea ja
mahdollisuutta keskittya olennaiseen, vaan on kaynyt
aivan painvastoin. Tyotaakka samoin kuin paperipinot
tyopoydilla ovatkin vain entisestaan kasvaneet.

Koneistumisen myota tyoyhteison jasenet ovat
vieraantuneet toisistaan. Kun asiat ennen toimitettiin
kasvotusten, hoidetaan yhteydenpito nyt sahkopostin tai
kannykoitten avulla, vaikka pieni jaloittelu ja vierailu
tyokaverin huoneessa voisi tehda selallekin hyvaa.
Suuressa kansainvalisessa tutkimuskeskuksessa
tyoskenteleva insinoori kertoo, ettei hanen tarvitse edes
vaivautua ylos tuolistaan neuvotellakseen seinan takana
ahkeroivan tyokaverinsa kanssa. Molemmilla on edessaan
mikrofonein varustetut kamerat, kuvaruudulta valittyvat
toisen kasvot. Nain yhteydenpito hoituu helposti
reaaliajassa. Kahvihuoneessa tavataan enaa harvoin,
usein yhteinen oleskelutila on korvattukin



kahviautomaatilla. Luonnolliset kontaktit ovat
kaventuneet minimiin. Kun sattumalta tavataan
kaytavalla, ei ehka enaa oikein tiedeta mihin katsoa ja
mita sanoa.

Asioilla on puolensa. Ty0 sujuu ehka tietotekniikan
ansiosta nopeammin, mutta vuorovaikutus jaa
puutteelliseksi. Kun ihmiset eivat todella kohtaa, he
jaavat vaistamatta toisilleen vieraiksi. Oma ongelmansa
on, etta tietotulvan vuoksi moni ei pysty tekemaan
tyotaan rauhassa. Paivan paattyessa moni huomaa, ettei
ole saanut aikaiseksi yhtakaan niista asioista, jotka oli
suunnitellut. On jaatava ylitoihin tai opittava kestamaan
tekemattomien toiden mukanaan tuomaa turhautumista.

Helsinkilaisen sairaalan osastonhoitaja kertoo, etta
hanelle tulee paivittain 50-100 sahkopostiviestia,
kaikki tarkeita ja tyohon liittyvia. Ne pitaisi lukea ja
niihin pitaisi vastata. On siis pakko tehda valintoja.
Jos aikoo panostaa perustyohon, osaston johtamiseen,
osa viesteista on jatettava kasittelematta, mutta
samalla joutuu sietamaan ainaista riittamattomyyden
tunnetta ja huonoa omaatuntoa. Lisaksi painaa pelko,
etta jotakin potilasturvallisuuteen liittyvaa jaa
huomioimatta. Tyotehtavien mukanaan tuomat
paineet ovat ristiriidassa ammattietiikan kanssa. Aika
el riita.

Suomi on kannykoiden luvattu maa. Matkapuhelimessa
puhutaan koko ajan ja joka paikassa: autossa, junassa,
kaupan kassajonossa, jopa vessassa. Kun kannykan
joutuu konsertissa tai lentokoneessa sulkemaan, monelle
tulee rauhaton olo. Tunnemme jaavamme jostakin
tarkeasta osattomiksi. Kannykatonta ihmista pidetaan
vahintaan kummajaisena. Miten joku voi nykymaailmassa



parjata ilman sita? Meista on tullut kannykkanarkkareita,
puhelinriippuvaisia.

Mediateollisuus kasvaa ja kehittyy ja tekee
maailmanvalloitustaan. Meilla on jo kaytossamme
kamerakannykka, radiokannykka ja kolmannen
sukupolven kannykka. Sen varinaytolta voimme katsella
elokuvia tai Kotikatua ja Salattuja elamia. Parhaillaan
kehitetaan niin kutsuttua paikantamisversiota, jonka
avulla vanhemmat voivat kannykkansa kuvaruudulta
seurata, missa heidan lapsensa kulloinkin liikkkuvat.

Monet meista kokevat olevansa olemassa vain silloin,
kun aika on maksimaalisesti ohjelmoitu. Kutsumme sita
tehokkuudeksi. Mutta mita meille ihmisina kuuluu? Mita
loytyy aikaansaannosten ja suoritusten takaa? Parhaiten
saamme sen selville tutkimalla niita hetkia, jolloin
tehokoneemme pysahtyy edes vahaksi aikaa. Lomat
ovatkin monelle kovia koettelemuksia ja lyhyelle
sairauslomalle 1ahto voi tuntua lahes ylipaasemattomalta.
Jopa viikonloput voivat aiheuttaa suoranaista paniikkia.
Tulee rauhaton ja artynyt olo, joka heijastuu
lahisuhteisiin, kaipaamme johonkin jota emme osaa edes
maaritella. [lmiota voisi kutsua sunnuntaineuroosiksi.

Olemme vieraantuneet itsestamme ja myyneet
minuutemme orjiksi tuotantoyhteiskunnalle. Se on saanut
meidat uskomaan, etta onni tulee suorittamalla.
Masennus saa vallan, kun kiireisen viikon ja alinomaisen
touhuamisen paattyessa tuleekin tunne, ettei elamalla ole
mitaan sisaltoa. Paha olo kaikkoaa vasta kun viikonloppu
on ohi ja paasee taas toihin. Moni kokee maanantaiaamun
toihinpaluun suorastaan lepona viikonlopun paineista.

Tyosta ja touhuamisesta on tullut ihmisarvon mittari.
Olemme kadottaneet kyvyn olla. Se on surullista, silla
juuri oleminen on se tila, joka mahdollistaa pysahtymisen,
hiljentymisen ja levon. Siina tilassa meidan on



mahdollista kuunnella itseamme, tarpeitamme ja
tunteitamme. Kiireen ja tehokkuuden pauhussa emme
kykene kuulemaan aanta, joka tulee syvalta
sisimmastamme ja puhuu meille. Ei ihme, etta voimme
huonosti, etta ihmissuhteemme eivat toimi tyydyttavasti
ja tunne elamisen tarkoituksesta on kadoksissa.
Olemisesta, ihmisyyden peruselementista, on tullut meille
kauhistuttava turhautumisen ja tylsistymisen tila, jota
pyrimme mahdollisimman tehokkaasti valttelemaan.
Niinpa juoksemme ja suoritamme, kukin omassa
yksinaisessa oravanpyorassamme. Ja ihmettelemme mika
meita vaivaa.

Kasitys levon ja tuloksien suhteesta on hamartynyt.
Huippuurheilusta saamme kuitenkin lukuisia
havainnollisia esimerkkeja; nuori lupaus voi harjoitella
paivasta toiseen suorituskykynsa aarirajoilla, mutta ellei
han ei ymmarra valilla levata, antaa elimistonsa palautua
ja kehittya seka lihastensa kasvaa, tuloskayra jaa
junnaamaan paikoilleen. Kuinka paljon maailmassa
onkaan ylitunnollisia, loppuun palaneita kykyja, jotka ovat
joutuneet umpikujaan, koska joko he tai heidan
taitamattomat valmentajansa eivat ole ymmartaneet
levon ja henkisen latautumisen merkitysta. Kun
panostetaan harjoittelun laatuun, lepoon ja oikeaan
ruokavalioon, alkavat tuloksetkin parantua.

IThmisen on valttamatonta pysahtya, jopa koneillakin on
huoltopaivansa. Jos emme saa tilaisuutta henkiseen
huoltoon, mahdollisuutta purkaa tunteitamme ja ennen
muuta etsia omaa elamantarkoitustamme, me
naivetymme. Meista tulee epaihmisia. Tilaisuuksia lepoon
ja olemiseen tuskin tulee, ellemme itse niita jarjesta. Jos
pysahtyessaan tuntee itsensa laiskaksi, kannattaa
palauttaa mieleen, etta sailyaksemme hengissa meidan
tulee kuunnella sisintamme. Ellemme itse jarjesta



tarpeellisia taukoja, elama kylla kutsuu meidat pysakeille,
ennemmin tai myohemmin.

Vastaanotolleni tulee keski-ikainen pariskunta, it-
alalla tyoskenteleva toimitusjohtaja ja hanen
opettajavaimonsa. Perheeseen kuuluu lisaksi kaksi
lasta, tytto ja poika. Kirjoitellessani ylos tulijoiden
henkilotietoja panen merkille, ettd mies vaikuttaa
kovin hermostuneelta. Ensimmaisessa
perheterapiaistunnossa se ei valttamatta ole
kummallista, mutta tassa on jotakin erikoista. Miehen
kadet vapisevat. Hanen on vaikea istua paikoillaan,
han napyttelee kommunikaattoriaan ja hanella tuntuu
olevan vaikeuksia keskittya tilanteeseen. Valilla han
niiskuttaa ja pyyhkii nenaansa, puhuu alkavasta
flunssasta. Nayttaa pikemminkin silta, kuin han
torjuisi silmiinsa pyrkivaa itkua keskittymalla
kannykkatietokoneeseensa. Silloin talloin han Iuo
haikeita silmayksia vaimon suuntaan ja hakee taman
katsetta. Vaimo istuu vieressa kuin patsas,
ilmeettomana ja alistuneena.

IIlmenee etta mies on muuttanut jokin aika sitten
perheen omakotitalosta omaan asuntoon
toteuttaakseen unelmansa. Kun kyselen unelmasta,
mies kertoo etta tavoitteena on tehda vuoden loppuun
mennessa niin paljon rahaa, ettei enda koskaan sen
Jjalkeen tarvitsisi tehda toita. Projekti on siihen
mennessa kestanyt kolme vuotta. Miehen tyopaivat
Jjoita osuu viikkoon suunnilleen seitseman, venyvat
14-18-tuntisiksi. Mies kertoo pitavansa valilla pienia
taukoja lenkkeillakseen, koska kunto ei muuten
moista rasitusta kesta. Tyota on niin paljon, etta mies
el malttaisi edes nukkua; alan lehtiakin on seurattava
paivittain, ettei putoa kelkasta. Mies kertoo, etta han



on yrittanyt tasapainotella tyon ja perheen valilla,
mutta tilanteen kaytya lopulta kestamattomaksi on
ollut pakko tehda valinta. Niinpa han on vuokrannut
itselleen asunnon ja muuttanut kotoa.

Kysyn miehelta, mika yhtalossa on suurin ongelma.
Mies kertoo, ettei vaimo ymmarra eika jaksa odottaa
vaikka ollaan jo projektin loppusuoralla. Vaimo toteaa
etta tilanne olisi toinen, jos kyse olisi vain hanesta
itsestaan eika kotona olisi kahta lasta, jotka paivittain
kyselivat, milloin isa muuttaa takaisin kotiin.

Mita tapahtuu kun unelma on saavutettu? Mies
vastaa, etta sitten ostetaan moottoripurjehtija, jolla
lahdettaan maailmanymparysmatkalle koko perheen
voimin. “Kaiken tyon mina olen tehnyt vain perheen
vuoksi”, toteaa mies vaaryytta karsineen aanella,
mihin vaimo vastaa: “Mina en siihen veneeseen tule,
eivatka tule lapsetkaan, sen olen sinulle sanonut jo
monta kertaa. Lapsethan ovat koulussa ja minullakin
on oma tyoni.”

Mies katsoo ihmeissaan vaimoaan ja kKysyy: “Mita
sina minulta oikein haluat? Mikdan ei tunnu
kelpaavan.” ”Toivoisin etta olisit kanssani perjantai-
iltana kantamassa kauppakasseja kotiin ja jakamassa
minun ja lasten kanssa yhteista arkea. Sita mina
haluaisin, ja samaa toivovat lapsetkin. En mina
miljoonista valita. Ne ovat sinun unelmasi, eivat
minun eika lasten.”

Tehokkuus, pakonomainen suorittaminen ja kiireen
sanelema kyvyttomyys pysahtya voivat harhauttaa kenet
tahansa. Nuoren toimitusjohtajan tarina ei ole
harvinainen. Arvot hamartyvat helposti. Kun unelma on
kaaritty kauniiseen pakettiin - kaikkihan tehdaan
perheen eteen -, on valheeseen helppo uskoa.



