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VORWORT

TINA LOFFLER

™

Warum wir dieses Buch schreiben

Die  Polysaccharid-Speicher-Myopathie
(PSSM Typ 1)riickt immer stérker in den Blick-
punkt von Pferdehaltern.

Das Internet ist in diesem Zusammenhang
JFluch und Segen” zugleich. Es ist dazu zwar
reich an Informationen, die viele Fragen der
besorgten Pferdebesitzer beantwarten,
gleichzeitig lasst es aber auch neue Fragen
entstehen. Und: Nicht alles, was im Internet
an Wissen frei verfligbar ist, ist richtig.
Natlrlich bietet sich hier die hervorragende
Maoglichkeit, schnell an Infermationen zu
kommen, Leidensgenossen zu identifizieren,
sich Gber mogliche Behandlungs- und Fltte-
rungsansatze auszutauschen und diese am
eigenen Pferd auszuprobieren. Doch gerade
ein solches ,Ausprobieren” birgt Risiken.
Durch das verstarkte Auftreten von ,PSSM2",
ein Sammelbegriff fir eine Reihe von vererb-
ten Equinen Myopathien, die teils noch
erforscht werden mussen, verliert der Halter
leicht den Uberblick. Erst recht, wenn es

dann noch heiBt, dass ,PSSM2"streng genom-
men gar keine PSSMist.

Wir haben es uns seit rund einem Jahr-
zehnt zur Aufgabe gemacht, daridber aufzu-
klaren, was die PSSM Typ Tist und wie Pferde,
die eine entsprechende Genmutation in sich
tragen, mit dem entsprechenden Haltungs-,
Bewegungs-und Fitterungsmanagement ein
ganz normales Pferdeleben fuhren konnen.
Dazu mdchten wir nun auch mit diesem Buch
beitragen und Haltern von betroffenen Pfer-
den Wissen, Sicherheit und Zuversicht an die
Hand geben.

Um immer auf dem neuesten Stand zu
bleiben, beobachten wir die Forschungen in
den USA und Europa zur PSSM und zu den
Equinen Typ-2-Myopathien. Wir beraten Pfer-
dehalter in Deutschland und anderen Lan-
dern Europas, wie sie ihre Pferde ernah-
rungstechnisch am besten auf die jeweilige
Genmutation einstellen konnen. Dieses Wis-
sen mochten wir gerne an so viele Pferdehal-






ter wie maglich weitergeben. Oenn ehrlicher-
weise schadet keinem Pferd eine ,PSSM-
Diadt". Sie kommt den natlrlichen
Anforderungen der Pferde an Futter und Be-
wegung am nachsten. Daher schreiben wir
dieses Buch nicht nur flir Halter von PSSM-
Pferden, sondern fur alle, die sich mit artge-
rechter Haltung und Fltterung intensiv aus-
einandersetzen mdchten.

Viel Freude beim Lesen!

Liza Gerber und Tina Léffler im Mérz 2022

LIZA GERBER







{Foto: Shutterstock / RitaKochmarjova)

—
o






ZUM GELEIT

Warum wir von Laboklin
dieses Buch so wichtig finden

(Foto: Laboklin)

Ein Buch zum Thema PSSM - darauf haben
Besitzer betroffener Pferde schon lange
gewartet.

Die Diagnose PSSMist fiir viele Pferdebe-
sitzer erst einmal ein Schock. Was ist PSSM
Uberhaupt? Wie gehe ich damit um? Ist mein
Pferd noch reitbar? Was kann ich tun, um
Symptome zu mildern, einen Schub abzu-
schwachen oder gar zu verhindern? Wer hilft
mir weiter?

Seit 2012 bieten wir bei uns im Labor den
Gentest auf ,PSSM Typ 1"bzw. genauer gesagt
auf das Vorliegen der GYS1-R309H-Genva-
riante an. Zu Beginn wurde dieser vor allem
fur Westernpferderassen stark nachgefragt.
Mittlerweile ist bekannt, dass diese Genva-
riante in sehrvielen Pferderassen vorkommt.
Neben den Quarter Horses, Paint Horses und
Appaloosas findet man die Genvariante auch
inverschiedenen Kaltblutpferderassen und in
nicht so weit verbreiteten Rassen wie dem
Dllmener Wildpferd oder dem Camargue-
Pferd sowie vielen weiteren.

Angefordert wird der Gentest auf der ei-
nen Seite von verantwortungsvollen Zich-
tern, die basierend auf den Ergebnissen
Zuchtentscheidungen treffen. Auf der ande-
ren Seite wird dieser aber auch von Tierhal-
tern oder Tierarzten in Auftrag gegeben, die

ein Tier besitzen bzw. betreuen, das Symp-
tome wie Kreuzverschlag, Bewegungsunlust,
Muskelzittern, Steifheit, Schwitzen, wech-
selnde Lahmheiten, Ausstrecken der Hinter-
beine und andere zeigt. Hier wird der Gentest
zur Abklarung einer Verdachtsdiagnose her-
angezogen.

Verschiedene Faktoren wie Haltung, Be-
wegung und Fltterung der Pferde kdnnen
praventiv, bzw. um Symptome abzumildern,
angepasst werden. In diesem Buch beschrei-
bendie beiden Autorinnen fir jedermann ver-
standlich die Grundlagen zum Thema PSSM
und die Stellschrauben, an denen man drehen
kann, wenn man ein PSSM-betroffenes Pferd
besitzt.

Auch wenn jeder Fall selbstverstandlich
individuell zu betrachten ist und auch wenn
oder gerade weil dieses Buch nicht den An-
spruch erhebt, eine vollstandige, komplexe
wissenschaftliche Abhandlung zu sein, ist es
eine Bereicherung fir von PSSM betroffene
Pferde und deren Besitzer.

Dr. rer. nat. Stefanie Miiller-Herbst
Laboklin - Labor fir Klinische
Diagnostik GmbH & Co. KG
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