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Los niños juegan con nada, no sin nada.

Jorge Oteiza

¿Qué tres cosas te llevarías 
a una isla desierta? (…) 

Seguro que alguien nos ha propuesto este juego alguna 
vez (incluso es un test de personalidad bastante utilizado). 
Parece que muchas de las respuestas son coincidentes en 
solicitar herramientas para la supervivencia, equipamien-
tos médicos o instrumentos de comunicación. Pero tam-
bién hay personas que deciden llevar consigo objetos para 
jugar, como si la lúdica fuera una necesidad tan insustitui-
ble e imprescindible como el alimento o la seguridad. 

Esto era solo un “juego” para comenzar el prólogo de un 
libro que se toma muy en serio el jugar. Sus autoras, a tra-
vés de diferentes experiencias, escriben con pensamientos 

Prólogo

Ser juego: metáforas 
de la vida de relación

Javier Abad Molina
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y piensan con escrituras. Y mucho más allá de la novedad o la intención de rea-
lizar una aportación a la práctica educativa en el nivel inicial, pretende (y con-
sigue) construir un intenso relato que sustenta la vida de relación que sucede 
cada día en la escuela. La nueva mirada es entonces la interioridad, pues invita a 
regenerar el testimonio que la vocación docente posibilita para el bien-estar y 
el bien-ser de toda la comunidad educativa. 

Sin intención de desvelar aún su argumento, la idea fundamental en la que 
las autoras basan su práctica educativa es la construcción del conocimiento en 
relación con otros, pues es donde surge la experiencia del símbolo: algo que se 
comparte y evoca la posibilidad. Metáforas del espacio que acogen la vida de 
relación y la calidad del encuentro como proceso educativo y no solo como fi n.

Sabemos que sin relato la educación no existe, pues además de necesitar 
unas coordenadas de espacio y tiempo, precisa del sentido narrativo que signifi -
que y documente lo extraordinario que sucede en ese encuentro del día a día. En 
esa escenografía de la práctica educativa que camina por hilos de seda (desde 
la metáfora reggiana), las autoras nos proponen un “aquí y ahora” para el aban-
dono al vaivén del juego y habitar ese lugar (o zona intermedia, como describió 
Winnicott), que no es realidad y tampoco es fi cción. Las instalaciones y la deriva 
lúdica que en ellas acontece, permiten transitar por diferentes identidades del 
“yo” encarnado en el nos-otros, pues favorecen la simbolización y aparición del 
“otro posible” a través de los objetos mediadores y la confi guración del espacio 
total de juego (espacio que contiene y permite todas las acciones e in-acciones 
infantiles). Entonces, la pregunta y la maravilla se acompasan con la permanen-
cia y la alternancia. Y es a través de la narración de la experiencia, cuando intui-
mos que los espacios son transformados a la vez que transforman para mostrar 
cada una de las identidades que lo habitan.

En esta constante interrelación, el adulto ofrece un mensaje cultural a través 
de la confi guración del espacio y los objetos para que los niños sean conscien-
tes de que piensa y confía en ellos al empoderarles para la transformación de 
su proyecto inicial. Una vez que la ofrenda del espacio está hecha, el adulto se 
constituye como memoria y voz para rescatar, representar y re-cordar (que sig-
nifi ca volver a pasar por el corazón) todo aquello que tiene valor y puede pasar 
desapercibido. Así, ofrece la palabra como objeto-cero y el cuerpo como palabra-
cero (inicial y terminal, signifi cado y signifi cante al mismo tiempo) para la cons-
trucción del relato colectivo. En ese espacio-tiempo o tiempo-espacio, el juego nos 
atrapa (y nos rescata al mismo tiempo) en una red de acciones, pensamientos y 
representaciones. Y solo juntos, somos buscadores de sentido.

También es una situación de inclusión y respeto mutuo, pues en el aula existe 
un verdadero encuentro intercultural entre la cultura lúdica de la infancia y la de 


