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La intencién del autor es ofrecer aqui reflexiones, criticas y a la vez respetuosas, sobre el Opus
Dei. Tal como explica detalladamente en este escrito, tuvo que reconocer que muchos puntos
de la praxis de la institucién no se armonizaban —y a veces, incluso, se contradecian— con las
ideas-madre con las que se definia el proyecto inicial (supuestamente de inspiracién divina)
y que llegaba a suscitar interés, simpatia y atraccién a muchas personas. Por otra parte, en
su caso, la institucién no podra atribuir la decisién que tomé6 de abandonar el Opus Dei a
una crisis en la vivencia de la fe cristiana, o en su vinculacién a la Iglesia, o en su capacidad
para mantener compromisos ascéticos como el del celibato sacerdotal, entre otros. Su fe en
el origen divino del mensaje de Jesucristo y su adhesion a la Iglesia, no sélo no han quedado
perjudicadas sino, al contrario, fortalecidas después de su ruptura con el Opus Dei. Lo pecu-
liar de esta nueva aportacién a la reflexién critica sobre el Opus Dei se puede resumir en tres
puntos: Implica un decidido esfuerzo por evitar un enfoque maniqueo en el que sélo se des-
taquen errores o se silencien aciertos. Es el primer libro escrito por alguien que fue, ademas
de miembro laico, también sacerdote. Y no esta escrito bajo el influjo emocional de una
crisis y desvinculacion reciente, sino con la serenidad que puede facilitar la distancia de 36
anos tras su ruptura. El autor, dando por acabada la etapa de su vida centrada, respecto a lo
intelectual, en publicaciones sélo psicoterapéuticas, en los tltimos afios ha podido recuperar
su dedicacién a la reflexion teolégica, filoséfica (ética) y psicolégico-existencial sobre el sen-
tido de la vida. La presente obra es una muestra de ello, como también los tres volimenes de
su libro Mis convicciones cristianas explicadas a mis amigos no cristianos.

Ramon Rosal Cortés (Barcelona 1932) supo a los 4 afios que su padre fue
asesinado a los 33 arios por el Frente Popular v, a los 7, que un tio suyo
fue fusilado por el gobierno franquista, por tener carnet del PSOE. A los 18
arios fue esbozdndose en él un proyecto vital que incluia: profundizar en el
conocimiento del ser humano a través de la antropologia y psicologia filo-
sdficas, contribuir a la disminucion del sufrimiento por causas psicolégi-
cas o de injusticias sociales, cultivar el didlogo con personas ajenas a la fe
- cristiana y colaborar en la evangelizacion del mundo intelectual. En esa
misma edad, en 1950, ingresé en el Opus Dei, donde permanecié 23 avios: 5 como laico y 18
como sacerdote. Esta decision la percibid, posteriormente, como el principal error de su vida, y
la causa del “naufragio” de su proyecto vital. En 1978, a los 46 afios —cinco después de su des-
vinculacion del Opus Dei— fundd, junto con Ana Gimeno-Bayon, el Instituto Erich Fromm de
Psicologia Humanista, dedicado a la investigacion, formacion de postgrado, supervision y prdc-
tica de psicoterapia. Asimismo elaboré con Ana Gimeno-Bayon un modelo terapéutico que de-
nominaron “Psicoterapia Integradora Humanista”. Ha publicado seis libros que versan sobre
las psicoterapias expe-rienciales humanistas y sobre el modelo terapéutico creado por ellos. El
Instituto Erich Fromm, con su equipo de colaboradores, ha constituido el dmbito social prin-
cipal para rescatar parcialmente su proyecto vital. También se ha implicado en investigar la
problemdtica psicoldgica de los inmigrantes, como cofundador de la Asociacién Oasis de ayuda
psicoldgica al inmigrante, y en la Fundacion que lleva su nombre.
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PROLOGO

Hay libros que constituyen un testimonio personal y al mismo
tiempo histérico, de relevancia para miles de personas que vivie-
ron épocas angustiosas. En ese grupo se pueden situar Descargo
de conciencia de Pedro Lain Entralgo, en el que el autor relata su
compromiso con el fascismo, primero, y su abandono, después, Au-
tobiografia de Federico Sdnchez de Jorge Sempran, donde da cuenta
de su vinculaciéon con el Partido Comunista de Espafia primero y
de su salida del partido después, o Mira por dénde, de Fernando
Savater, donde se da cuenta de la evolucién existencial personal y de
la evolucién histérica de un periodo de la Espafia contemporanea.

El libro de Ramoén Rosal tiene caracteristicas similares a los an-
teriores, en relacién con la Iglesia catélica y el Opus Dei a lo largo
del siglo xx. Es un libro que complementa los anteriores, porque
la Iglesia catélica y el Opus Dei son instituciones que han jugado
en Espafia un papel tan relevante como el fascismo, el comunismo
o el constitucionalismo democratico, y porque esos movimientos
ofrecen desde algunas biografias personales una perspectiva en la
que se muestran rasgos que de otra manera pasan ocultos.

Por otra parte, Lain, Semprin, Rosal y Savater, son intelectuales
creadores, promotores de empresas intelectuales, muy atentos a la
vida de la comunidad y con un vivo sentido de la responsabilidad
hacia ella. Son personas que se han jugado la vida por sus ideas, lo
cual ya dice bastante de la personalidad de todos ellos, y que por
fortuna la han conservado hasta una vejez muy fructifera.

Ramon Rosal Cortés pertenece a unas familias colombiana (ma-
terna) y catalana (paterna), de tradiciones politicas muy diversas, lo
cual le lleva a estar muy familiarizado desde nifio con el pluralismo
politico, la tolerancia, la apertura y el didlogo, y con el dolor de
la muerte y las represalias por motivos politicos, por parte de los
diversos contendientes en la guerra civil espafiola.



Esas familias, ademéas de sus tradiciones politicas, destacaban
por sus trayectorias empresariales y creativas, y por su desahoga-
da posicién econémica. La abuela materna —catalana casada con
un colombiano- era prima hermana de Carrasco i Formiguera, el
fundador de Uni6 Democratica de Catalunya. No es ese el periodo
histérico mejor documentado en el presente texto, pues sélo se ha-
cen breves alusiones, pero son suficientes para situar el relato en su
contexto histérico. Por lo demas, el objetivo principal de Ramén al
escribir su libro no es de indole politica-histérica como el de los
otros citados, sino psicolégica-religiosa.

Por lo que se refiere al propio Ramén Rosal hay que decir que
tiene personalidad de intelectual, artista, empresario, psicélogo-psi-
coterapeuta y misionero, y que ha vivido de un modo intensamente
reflexivo y autoconsciente todas esas dimensiones de su caracter. La
mayor parte de esos rasgos de caracter se fusionan en el “proyecto
de vida” que él albergaba en su intimidad desde nifio, con un grado
de conciencia reflexiva cada vez mayor, y por referencia al cual podia
calibrar el grado se satisfaccién que su vida real le proporcionaba.

Ese proyecto de vida tenia como objetivo fundamental aliviar el
dolor y el sufrimiento humano, y aunque no estaba concretado a una
tarea médica, sacerdotal o educativa, si que implicaba desde el princi-
pio una buena formacién intelectual, humanistica y cientifica, estaba
regulado por un talante empresarial que lo dotaba de realismo, y es-
taba modulado por una sensibilidad artistica y estética que le llevaba
a descartar todo lo que pudiera resultar chabacano o de mal gusto.

Con este bagaje temperamental, cultural y familiar se encontré con
el Opus Dei en 1950 en el Colegio Mayor Monterols, en Barcelona.
Qued6é muy favorablemente impresionado por el nivel intelectual y
personal de algunos de los universitarios que encontré (Raimundo
Panikkar, Antonio Pérez, Jesus Arellano y Alvaro d’Ors, entre otros) y
por el tipo de ideales religiosos que le mostraron entonces. El ideal
de un cristianismo radical (santificacién) en medio del mundo, en
el ejercicio de las tareas profesionales, una espiritualidad profunda,
la atencién a los demas. Eran factores que concordaban bien con
su proyecto de vida.

En 1950 el Opus Dei aparecia en el contexto de la Iglesia ca-
tolica y de la cultura espanola como una vanguardia del cristia-
nismo que asumia en su seno los valores laicos mas apreciados y
popularizados por la Institucién Libre de Ensefianza y por algunos
otros movimientos religiosos como la Accién Catdlica Nacional de
Propagandistas.

Ramon decidié por su propia iniciativa vincularse al Opus Dei
en 1950 y decidi6é también iniciar los estudios universitarios de Fi-
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losofia y Letras y Derecho en la Universidad de Barcelona, dejando
al margen los de Ciencias Politicas y Ciencias Exactas, a los que
también se sentia inclinado.

Desde el comienzo de su vinculacién a la institucién, empezé a
experimentar, junto al bienestar de profundizar en la espiritualidad
cristiana y en la disposicién a la entrega a Dios, las frustraciones
que provenian de la disciplina y las disposiciones de los directores.
No poder tener ningun trato con mujeres, trato mediante el cual
Ramon entraba en un universo mas delicado y gratuito, mas ladico
e intuitivo, que el de los amigos y comparieros, y que le resultaba
sumamente atractivo y agradable. No poder dedicar tiempo a algu-
nas tareas de ocio y cultivo del espiritu. Dejar el curso a la mitad
y marchar al centro de estudios de Zaragoza, en el Colegio Mayor
Miraflores, para recibir la formacion filoséfica y teoldgica interna.
No poder recibir esa formacién mas que en términos apresurados
y precarios, cuando hubiera deseado mas profundidad y sosiego.

Ramoén somatizé esas y otras frustraciones en términos de una
tuberculosis que le mantuvo en cama casi un afio. Después volvié
a Barcelona y ya en 1953 marché al Colegio Romano, donde sus
frustraciones aumentaron.

Seguia encontrandose bien en la apertura intima a Dios, y
con disponibilidad para el sacerdocio. Y también en la ordenacion
sacerdotal en 1955 y en las tareas propias de ese nuevo estado.
Pero habian aumentado las frustraciones. Se habia sentido defrau-
dado por la rapidez y superficialidad con que habia realizado los
estudios filoséficos y teolégicos. Defraudado por el modo en que
se habia visto forzado a realizar trabajos de vigilancia de obreros,
que en realidad no tenian ningin sentido. Defraudado por la im-
posibilidad de disfrutar del arte y de la cultura de Roma, de un
conocimiento elemental de la ciudad, por la cantidad de tareas que
se le encomendaban. Defraudado por la figura de Escriva, que le
parecia un hombre mas bien tosco, con modales un poco burdos y
excesivamente autoritario y conservador. Por ejemplo, le desagradé
mucho que les contara que habia mandado a Panikkar a la India
“por hacer el indio”.

En esa situacién accedié a la ordenacién sacerdotal y accedié a
desarrollar su labor en el primer destino que tuvo, Sevilla.

Andalucia fue para Ramén un descubrimiento. Sevilla, Cérdoba y
Cadiz fueron las ciudades que vivié y las provincias cuyas carreteas
recorrié. Desarroll6 una actividad pastoral, de tipo cultural y también
asistencial, abierta a personas de actitudes y ambitos muy diversos,
propias de un sacerdocio muy plural y pluralista, y encontraba en
el trabajo una especie de anestesia frente a las frustraciones que
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una y otra vez experimentaba. Comprobaba que era dificil recibir
el visto bueno al proponer iniciativas pastorales suyas, cuando no
tenfan un rendimiento de beneficio inmediato para la Obra.

A partir de entonces el desengafo respecto del fundador del
Opus Dei y respecto de la Institucién misma, empieza desarrollarse
en su intimidad en confrontacién con su antiguo “proyecto de vida”,
y a mostrarse como aquello que frustra por completo su proyecto
de vida y por tanto su propia razén de ser como persona. Es decir,
en los afios 60 Ramoén aprende que el camino existencial que ha
emprendido le lleva a renunciar a ser si mismo, y a partir de 1970
es cada vez mas consciente que esa imposibilidad de ser si mismo,
tal como la experimenta, le llevara al trastorno mental.

En 1973 se produce la desvinculacion de Ramén Rosal de la
Institucién Opus Dei. ¢Por qué tard6é tanto tiempo si desde co-
mienzos de los 60 empez6 a percibir la imposibilidad de realizar
su proyecto de vida, de ser si mismo, en el contexto y en el medio
del Opus Dei?

Porque, aunque habia visto la marcha de la Obra de tantas
personas tan excepcionales y que para él constituian puntos de
referencia existenciales, como Antonio Pérez, Ramoén Cercés, Paola
Arnaldo, Ramén Massé, Miguel Angel Ximénez de Embun, Patricio
Pefialver, y muchos otros, compartia empefio con otras muchas
que también eran personas muy valiosas y entrafiables, como Jests
Arellano, José Maria Prieto, José Maria Martinez Doral, Joaquin
Herrero, y muchos otros. Y porque Andalucia era un medio cultural
que hacia amable el sistema maés estricto y la normativa mas dura,
de tal manera que visto con ojos andaluces el Opus Dei podia pare-
cerle tolerable durante mas tiempo del que le hubiera parecido con
ojos castellanos, aragoneses o catalanes. De todas formas, cuando
se presentia su desvinculacién, fue trasladado a Barcelona, y eso
aceler6 el proceso de su marcha.

Mas tarde Ramoén dira que considera perfecta la sintesis cultural
entre Andalucia y Catalufa, porque tiene un resultado muy positivo
sobre una psique individual al hacerle capaz de ser, a la vez, flexi-
ble y cumplidora, tolerante a las frustraciones y a la ansiedad y al
mismo tiempo comprometida en el trabajo, divertida y lidica en las
tareas, y al mismo tiempo exigente en los resultados, y que quiza
fue Andalucia lo que le ayud6é a no caer en la trastorno mental.

Al desvincularse de la Obra, con mas de 40 afios, una de las
cuestiones importantes que Ramoén se plante6é fue la de si desa-
rrollaria su nueva vida al margen del sacerdocio o asumiendo las
tareas y los compromisos sacerdotales.



Aunque nunca habia pensado en el sacerdocio, y lo asumié debido
a su situacién en el Opus Dei, como tantos otros socios numerarios,
en relaciéon con su proyecto de vida el sacerdocio no era, ni mucho
menos, un obstaculo, algo que le impidiera ser si mismo. Por otra
parte, dejaba un margen muy amplio de posibilidades de tareas y
de relaciones sociales, incluso manteniendo el celibato.

En efecto, el celibato no impide las amistades femeninas, e in-
cluso hace posible un tipo de intimidad con las mujeres que quiza
un no-célibe no puede alcanzar. Por otra parte, las tareas de un
sacerdote pueden ser una concreciéon muy adecuada de un proyecto
de vida como el que €l tenia. Asi las cosas, Ramoén opté por man-
tener el sacerdocio.

Por otra parte, quedaba pendiente la cuestién del modo en que
ahora, con mas de 40 anos y como sacerdote, con unos estudios
cursados precariamente, podia realizar su proyecto de vida.

La cuestién econémica no era importante para él, por ser receptor
de una rentas provenientes de los bienes familiares que le permitian
dedicarse a las tareas que considerase pertinentes, sin necesidad de
encontrar en ellas la fuente tinica de su subsistencia econdémica.

Comprendié que ya era tarde para implicarse en la docencia
universitaria, después de tantos afios distanciado de ese mundo.

En esa situacion es cuando Ramén Rosal se encuentra con el
Movimiento de la Psicologia Humanista y con Ana Gimeno-Bayon.
Después transcurren unos cuantos afios de estudio y preparacion,
y en ellos se clarifica que el proyecto de vida de Ana es muy afin
al de Ramoén, puesto que apunta a la atencién de los demas, es-
pecialmente al numeroso colectivo de los que sufren por falta de
recursos psiquicos (probablemente el 100% de los seres humanos),
y apunta a eso con una dedicacién tan completa como la que per-
mite el sacerdocio.

Sobre esa conjunciéon de los dos proyectos de vida, se trenza
y constituye el Instituto Erich Fromm de Psicologia Humanista,
que empieza con sus actividades en Barcelona a comienzo de los
80, v que con mas de 25 anos de trabajo atendiendo a pacientes
con trastornos psicolégicos, como también a personas sin patologia
psiquica propiamente dicha, puede presentar un balance de resulta-
dos ya bien entrada la década del 2000, que colma con mucho las
aspiraciones con las que se puso en marcha.

Después de una historia tan accidentada y tan felizmente recon-
ducida a un término en concordancia con los proyectos iniciales,
el protagonista hace un balance en el que contrapone los efectos
negativos que tuvo sobre él el Opus Deli, y los elementos de la ins-



titucién que pasaron a enriquecer su vida mediante la apropiacién
de carismas que encontré a través de ella.

Entre los elementos negativos, cuenta el riesgo de la enferme-
dad mental, y el conjunto de normas y 6rdenes imperantes en la
Obra que impiden el desarrollo normal de la personalidad. Entre
los elementos positivos cuenta el descubrimiento de la posibilidad
de la santificacién, de la vivencia de un cristianismo radical en me-
dio del mundo, de la difusién del mensaje evangélico a través de
las actividades culturales de todo tipo, el enriquecimiento personal
mediante el trato con personas competentes y entregadas.

Junto a eso, hace un balance de la labor realizada en el Instituto
de Psicologia Humanista durante sus anos de existencia, para poner
todo eso a disposicion del lector interesado y que pueda sacar de
todo ello algin provecho.

Ramoén Rosal Cortés, nacido en Barcelona en 1932, escribe en
2009 su libro Naufragio y rescate de un proyecto vital. Testimonio
de un ex cura-del-Opus Dei, para dar testimonio de como naufragd
en el Opus Dei el proyecto vital de un hombre, el proyecto de ser
si mismo, y de como se recuper6 y se realizé ese proyecto vital.

Ramon presenta en este libro un testimonio que tiene especial
interés desde varios puntos de vista.

Da un testimonio de lo que fue la vida en el Opus Dei durante
los anos 50 y 60 en Espana y en Roma, viviendo con Escriva tres
anos, y en otros centros de la Obra durante 20 afnos. Da testimonio
del tipo de personalidad de Escriva y del caracter patégeno de la
institucién para sus propios miembros. Este testimonio tiene tanto
mas valor cuanto proviene de un profesional de la psicologia, que
durante mas de 25 afnos ha estudiado y corregido alteraciones psi-
quicas, normales o patoldgicas.

Da testimonio de la transformaciéon que, a su juicio, ha regis-
trado el Opus Dei desde 1950 a 1973, testimonio tanto mas valioso
cuanto proviene de un fiel creyente que llega al sacerdocio inducido
desde el Opus Dei, y que se mantiene en el sacerdocio después de
dejar la institucion. Su testimonio explica las trasformaciones de la
Iglesia y las de la Obra en esos anos, y justifica la decisiéon de dejar
el sacerdocio y de mantenerse en €l por parte de los sacerdotes que
dejan el Opus Dei, y que han tomado una decisién u otra.

Pero este libro no sélo contiene una historia muy reflexiva desde
el punto de vista psicologico y desde el punto de vista moral. Tam-
bién contiene una reflexién sobre la moralidad de los testimonios
que aporta.

En efecto, en cuanto que este testimonio es ofrecido por un
hombre que es, a la vez, psicélogo y sacerdote, y es ofrecido cuan-
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do él cuenta mas de 70 anos, trae meticulosamente a la conciencia
psicolégica y a la conciencia moral, al mismo tiempo, aspectos
de la vida que normalmente no se traen con tanta claridad a la
conciencia, y que, una vez en ella, normalmente no se someten a
criterios morales.

Esto hace que el relato resulte moroso en ocasiones, pues se
lleva a cabo incluyendo en él ese trabajo de traer a la conciencia
contenidos que frecuentemente no lo estan, y el trabajo de detenerse
a considerar si el relato de unos u otros acontecimientos es moral-
mente correcto o reprobable. Cada vez que esto ocurre, Ramoén Rosal
justifica moralmente la decisién de dar un testimonio o de omitirlo.

Pero todo lo que resulta moroso a un lector que espera una
historia contada como la mayoria de las historias, resultara precioso
para un lector que busque la calificacién psicolégica o moral de
episodios relativos a su entrega a Dios, su abandono de la Obra, su
sacerdocio, su silencio, su testimonio privado, su testimonio publico,
su comprension o sus denuncias.

Finalmente, unas palabras sobre mi relacién con Ramén Rosal.
Cuando regresé a la Facultad de Filosofia de la Universidad de Sevilla
en el curso 1981-82, después de haber estado fuera de Andalucia 20
anos, me encontré alli de nuevo con Jesus Arellano y con Patricio
Penalver, y empecé a tener noticias de Ramoén. Un dia del afio 2005
0 2006 recibi una llamada telefénica suya. Habia venido a Alcala
de Guadaira, cerca de Sevilla, a dar una conferencia y queria saber
si podiamos vernos y hablar. Me falt6 tiempo para coger el coche
y acudir al hotel donde se alojaba.

Pasamos una tarde espléndida contdndonos muchos episodios de
nuestras hisitorias y pusimos en comun unos periodos de nuestro
pasado y nuestro presente que nos ayudaban a completar aspectos
de nuestras vidas. Luego nos hemos escrito en algunas otras ocasio-
nes. Cuando me pregunté si queria hacerle el prélogo de este libro
enseguida le respondi que si. Es para mi un honor.

Otras veces no he aceptado prologar libros semejantes a éste,
por mucho aprecio que le tuviera a las personas que lo escribieron
(v les tenia mucho), pero esta vez si queria. Este libro recoge mu-
chos textos de otros libros sobre el Opus Dei, y ahora al prologar
éste de algin modo hago mios también los contenidos de esos otros
libros, y pongo lo que puedo de mi parte en pro de la verdad y la
justicia sobre la vida de muchas personas que dejaron la institucién
y sobre la institucién misma.

Me hace gracia especialmente que Ramoén diga que probablemente
le hubiese costado convivir con Santa Teresa, cuando yo le tengo
tanta simpatia, y que le tenga tanto afecto a Andalucia cuando yo
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apenas conozco nada de Catalufia, pero después de leer su libro me
sumo al grupo de los andaluces que le tienen mucho afecto. A mi
también me gusta la riqueza que proporciona el conocimiento de
otras tierras y otras gentes.

Jacinto CHoOza,

Catedrético de Antropologia filoséfica
de la Universidad de Sevilla
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decidido despedirse del Opus Dei como socia numeraria. Sin contar
con este testimonio, hubiese quedado muy empobrecido el apartado
que —en el capitulo tercero- he titulado Creciente reduccion del dm-
bito para el ejercicio de la libertad y la espontaneidad. Lamento que
algunas personas, cuyo testimonio hubiese sido de gran valor, me
negasen su publicacién por los perjuicios que podrian acarrearles.

También quiero hacer constar mi agradecimiento por el testi-
monio que escuché en varias ocasiones, en 1970, del catedratico de
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Filosofia, el sevillano Patricio Pefialver -miembro supernumerario
del Opus Dei- que durante un tiempo ocup6 el cargo de decano en
la Facultad de Filosofia de la Universidad de Navarra, y que murié
hace unos afios. He podido citarlo en varias ocasiones e incluir un
par de cartas suyas a dirigentes de la instituciéon. Yo me senti muy
identificado con él cuando en aquel tiempo acudié varias veces a mi
para confiarme sus inquietudes y su desazoén, tras su gran decepcién
respecto a lo que él habia esperado inicialmente respecto al Opus
Dei: una vivencia de un cristianismo radical en medio del mundo.

Es indudable que la lectura de publicaciones de ex miembros
que nombro al final de la introduccién y a los que cito en sucesivos
lugares me ayudaron a identificar lo que eran hechos confirmados
por diferentes testimonios vy, por lo tanto, mas significativos que lo
que pudiesen ser actuaciones aisladas.

Las caracteristicas de este libro, en las que se conjuga la sincera
reflexiéon critica con una actitud respetuosa y distanciada de todo
maniqueismo, implica el haber optado por una posicién de decidida
independencia personal. Para el logro de esta actitud debo mucho -y
por ello me siento especialmente agradecido— a testimonios vitales
de independencia y de fidelidad a si mismos. Puedo destacar, por su
influencia especial sobre mi, al fil6sofo y teélogo laico Claude Tresmon-
tant, al psicélogo Erich Fromm, y al filésofo ruso Nicolas Berdiaev.

Ahora bien, publicar un libro requiere que una editorial acepte
asumir esta tarea. Tras intentarlo con varias de ellas, ha sido Edi-
torial Milenio la que ha acogido mi testimonio. Me siento, por ello,
especialmente agradecido con don Lluis Pages, fundador y presidente
de esta empresa editorial, como también de la Pages Editors en len-
gua catalana. Ha sido, hasta hace poco, presidente de la Associaci6
d’Editors en Llengua Catalana.

Por ultimo, teniendo en cuenta que yo soy de los que todavia escriben
a mano —con boligrafo o pluma estilografica— debo también expresar mi
agradecimiento a mi ayudante Carolina Chinchilla, que ha ido trasla-
dando al ordenador el borrador de mis escritos, y realizando paciente-
mente los sucesivos cambios y correcciones que le he ido encargando.

Hay otras personas mas que directa o indirectamente me han
supuesto una ayuda para decidir poner por obra este proyecto y
llevarlo a cabo. El lector o lectora podra deducir algunas de ellas
entre los nombres que aparecen a lo largo de estas paginas. Algunos
de los tedlogos, filésofos y psicélogos que nombro en el capitulo
décimo, al referirme a los “logros intelectuales” me habran aportado
inspiracién y energias para poner por obra este acto de fidelidad a mi
mismo y de servicio al bien comun de las personas y de la Iglesia.
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INTRODUCCION

Todo tiene su tiempo y razon

todas las tareas bajo el sol:

tiempo de nacer, tiempo de morir;

tiempo de plantar, tiempo de arrancar [...]
tiempo de callar, tiempo de hablar.

(Biblia: Libro del Eclesiastés, 3)

Dificultades para decidirme a escribir

Me ha resultado dificil decidirme a poner por escrito mis re-
flexiones, tanto respecto a la praxis establecida, como a la vivida
por mi en el Opus Dei. Se trata de reflexiones criticas y a la vez
respetuosas y alejadas de toda actitud maniquea. Como puede su-
ponerse, si yo estuve vinculado a esta institucién durante veintitrés
anos —desde los dieciocho hasta los cuarenta y un anos de edad
(los cinco primeros como laico y los dieciocho restantes como sa-
cerdote) hasta que finalmente decidi desvincularme-, esto no ocurrié
porque si. Tal como explico detalladamente en este escrito, tuve
que reconocer que muchos puntos de la praxis del Opus Dei no
se armonizaban -y a veces incluso se contradecian— con las ideas
madres con las que se definia su proyecto inicial (supuestamente
de inspiraciéon divina) y que llegaba a suscitar interés, simpatia y
atraccion a muchas personas. Por otra parte, en mi caso la institu-
cién no podra atribuir mi decisién a una crisis en mi vivencia de
la fe cristiana, o en mi vinculaciéon a la Iglesia, o en mi capacidad
para mantener compromisos ascéticos como el del celibato sacerdo-
tal, entre otros. Mi fe en el origen divino del mensaje de Jesucristo
y mi vinculacién a la Iglesia no s6lo no ha quedado perjudicada
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sino, al contrario, fortalecida después de mi desvinculaciéon. En mi
caso ha sido principalmente la lectura de teélogos de distintas sen-
sibilidades —la mayoria de ellos prohibidos, al menos en aquellos
anos, en la Obra-, la ayuda principal para poder conocer mejor y
vivir con mayor ilusién unas convicciones cristianas apoyadas en
experiencias acreditadas por la ciencia histérica. Su contenido se
interpreta actualmente de forma mucho maéas correcta que siglos
atras —gracias al progreso de la Hermenéutica y la Exégesis biblicas,
y los fundamentos sobre lo razonable de su credibilidad me resultan
mas que suficientes. El que a la Iglesia se le puedan achacar errores
o defectos en cuanto a su testimonio evangélico —aunque muchos
menos de los propagados por las “leyendas negras”, o por las tipicas
camparfias provocadas en nuestro pais por los que hubieran deseado
su extincién— puede suscitar en mi sentimientos de tristeza. Pero
no me afectan un apice respecto a mi vinculacién a ella. Yo nunca
he pretendido que la Iglesia tenga que ser una institucién perfecta,
aparte de que la dimensién institucional no es lo mas importante
de ella. Me siento responsable, mas bien, de colaborar —-dentro de
mis modestas posibilidades- en su nunca concluida construccion,
la construccién del colectivo integrado por auténticos discipulos de
Jesucristo, colaboradores activos de su obra evangelizadora.

Desde mi adolescencia he conservado una actitud abierta, respe-
tuosa y receptiva respecto a los cristianos evangélicos, y a religiones
no cristianas como el hinduismo (habria que decir mas bien “los
hinduismos”), el budismo y el Islam, siempre que no sean funda-
mentalistas, y he escrito algo sobre lo que puedo aprender de ellos
para vivir mejor mi espiritualidad cristiana. Como también puedo
aprender —dicho sea de paso- de los agndsticos y ateos humanistas,
siempre que no sean fanaticos —que no faltan entre ellos— y puedan
dar razones de su posiciéon. Pero, al mismo tiempo, tengo que reco-
nocer y confesar con sinceridad que mientras mas he profundizado
en el conocimiento de estas respetables cosmovisiones —sean religiosas
0 no— mas me convence el cristianismo, y mas afortunado y agrade-
cido me siento de haber sido llamado a ser discipulo de Jesucristo.

Ademas, a pesar del origen ambiguo de mi vocacién sacerdo-
tal —provocada dentro de la estructura del Opus Dei y no surgida
espontaneamente en mi- yo, una vez desvinculado, decidi mante-
nerme en el sacerdocio ministerial, mientras comprobase que sus
requisitos —entre otros el del celibato- no perjudicasen mi salud
mental. Todo ello lo explico detenidamente en un capitulo de este
libro. Soy consciente de que soy el primer cura-ex miembro nume-
rario del Opus Dei que presenta por escrito sus reflexiones criticas
sobre esta institucion.
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A diferencia de otros ex miembros, yo no he escrito ni publica-
do hasta ahora ningun articulo o libro critico, durante los treinta
y seis anos que han pasado desde mi desvinculaciéon. Una parte
del contenido de lo que se ha ido publicando yo no la compartia.
Ademas, uno de los factores que provocaron durante anos el retraso
de mi desvinculacién fue debido —como explico en este libro- preci-
samente a la abundancia de visiones distorsionadas y de calumnias
que se propagaron sobre ella entre los afios 1950 y 1970, aunque ya
en sus inicios no faltaron. En Espafia principalmente, y de forma
notablemente menor en una parte de los numerosos paises donde
alcanzaba a propagarse la institucién, se produjeron —particularmen-
te acentuadas durante la dictadura franquista— campanas sucesivas
de criticas muy duras en la prensa y a través de algunos libros,
descalificando los fines y medios del Opus Dei, atribuyéndoseles
consecuencias destructivas por las actuaciones y actitudes éticamente
rechazables de sus miembros.

La conviccién de que la mayoria de las camparias criticas espa-
fiolas a la instituciéon erraban de blanco y resultaban injustas por
calumniosas, dio lugar en mi -y seguramente en otros socios- a
que se cumpliese lo que, si no me equivoco, fue una teoria del
fil6sofo de la historia Arnold Toynbee. A lo largo de la historia de
la humanidad, cuando un colectivo humano o una institucién —que
tenga una base suficiente de vitalidad— es acosada en abundancia
por sus detractores o sus enemigos, dicho colectivo o institucién,
contra la intencién de aquéllos, queda fortalecida, y todavia mas si
una parte importante del acoso supone una clara injusticia.

Asi ocurrié en la historia del cristianismo durante los tres
primeros siglos, a partir de las sucesivas persecuciones promo-
vidas por los emperadores romanos. Fue a continuacién, tras la
conversion al cristianismo del emperador Constantino, cuando los
cristianos, que hasta entonces habian experimentado una profunda
unién entre ellos frente al enemigo comun, pudieron dirigir por fin
con mas tranquilidad la atencién hacia si mismos, y comprobar
que entre ellos se daban divisiones que cristalizaron en herejias y
cismas. Asi ocurri6é también con la historia del pueblo judio, que
“gracias” a las sucesivas persecuciones colectivas a las que se ha
visto sometido, ha podido mantener su identidad cultural a pesar
de haber perdurado veinte siglos (hasta hace poco tiempo) sin
territorio propio.

Asi pienso yo, le ocurrié en cierta medida al Partido Comunista
espafiol, que durante la etapa final de la dictadura protagonizé las
actuaciones mas eficaces para desestabilizarla —con la colaboracién
secundaria de otros grupos politicos o independientes— sintiéndose
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amenazado y perseguido constantemente por la policia de la dicta-
dura. Sin embargo, una vez restablecida la democracia, y legalizado
el Partido Comunista por el gobierno del presidente Suarez, se inicié
en él un rapido proceso de debilitamiento (“contra Franco viviamos
mejor”, dijeron algunos de ellos) y de divisiones internas.

Desconozco con precision la teoria de Toynbee, ya que me llegd
de segunda mano, pero en cualquier caso la hipétesis descrita arriba
se cumplié al pie de la letra en mi proceso personal y fue uno de
los factores principales que retrasé mi retirada del Opus Dei. La
llegada incesante de juicios de valor que en su mayoria percibia -y
sigo percibiendo- como injustos por su falsedad me despertaba cierto
sentimiento de lealtad y de necesidad de aclarar malos entendidos,
y me desviaba hacia esto las energias que deberia emplear para
afrontar y consumar mi crisis con la Institucién y mi conveniente
separacion de la misma.

De ahi que cuando, ya desvinculado, alguna persona me animé
a escribir en un libro mi interpretacién critica sobre la Institucion,
dije que esto sélo lo haria cuando se apaciguasen los d4nimos, pues
no queria contribuir a retrasar el proceso de crisis de otros miem-
bros. Ademas, mi reflexién critica se referiria tanto al Opus Dei
como a sus detractores. Apenas aparecieron en esas criticas aquellos
puntos que constituyen, segin mi experiencia, los que deben de ser
el centro de cualquier reflexién critica sobre la institucién y en los
que me detengo principalmente en los capitulos tercero, cuarto y
sexto de este libro.

Otra dificultad que experimentaba al proyectar escribir mis
experiencias y reflexiones criticas era el saber que dentro del Opus
Dei permanecen personas con las que convivi y a las que valoré
por sus cualidades humanas y por su generosa entrega al servicio
de ideales cristianos. Aunque muchos de los que compartieron
conmigo la experiencia de la pertenencia a la Obra llegaron a
decidir su desvinculacién antes o después que yo, y aunque he
sido informado de que no son excepcionales los casos de los que
padecen trastornos de estado de animo depresivo, o de ansiedad,
o somatoformes, también reconozco que otros permanecen en el
Opus Dei mas o menos encajados en ese camino de su realizacién
vocacional cristiana. Decidir poner por escrito unas reflexiones que,
en el caso de ser conocidas por esos antiguos compafieros, puedan
a veces interpretarlas como una especie de traicién por mi parte
no deja de resultarme doloroso.
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Motivos para ofrecer mi testimonio

Y sin embargo, en las circunstancias actuales, mantenerme pa-
sivo, absteniéndome de comunicar lo que pienso, lo consideraria
por mi parte como una sefial de mera comodidad y de despreocu-
pacién o indiferencia hacia las muchas personas que han sufrido
en el pasado -hasta que decidieron desvincularse-, o que estén
sufriendo en el presente a causa, principalmente, de algunas con-
tradicciones importantes entre la teoria del Opus Dei y la praxis
real. Porque esto es precisamente lo que me motiva a abandonar
mi silencio: la abundante informaciéon que me ha llegado en los
altimos cuatro anos sobre el elevado ntimero de personas que han
padecido excesivo sufrimiento a causa de esa praxis, y del modo
de aplicarla un porcentaje elevado de los directores y directoras,
aunque no todos. De hecho, si prescindimos de los que no sin
graves tensiones y angustia decidieron un dia desvincularse, y de
los que llevaban afios padeciendo trastornos psicolégicos, que en
no pocos casos desaparecieron al despedirse de la instituciéon, no
hay que suponer que todos los que permanecen se encuentran a
gusto en ese camino. Hay que tener en cuenta —como explico en
el libro— que desde el comienzo la mayoria de las mujeres, aunque
tuviesen estudios universitarios, no llegaron a ejercer una profe-
sién civil, sino que tuvieron que encargarse de la administracion
doméstica de las casas tanto de varones como de mujeres, o bien
se les confiaron tareas en la burocracia de la institucién con o sin
responsabilidades directivas. Tal como ha funcionado la Obra, si
estas mujeres llegan a experimentar sus crisis y comprenden que lo
mas adecuado seria desvincularse, se encuentran no sélo sin ningun
recurso econdémico, sin ahorros, sino también sin experiencia pro-
fesional relacionada con las carreras que estudiaron y, en muchos
casos, sin haber cotizado a la Seguridad Social. En el caso de los
varones hace veinte o mas afos no era asi. La mayoria de ellos
ejercian ciertamente profesiones civiles muy variadas. Sin embargo
en los ultimos anos esta situaciéon ha cambiado mucho. Entre los
numerarios es crecientemente elevado el porcentaje de los que o
trabajan en tareas de la organizacién interna, frecuentemente con
cargos directivos de diferente nivel, o sobre todo, los que trabajan
en obras corporativas o semicorporativas del Opus Dei, la mayo-
ria relacionadas con la enseflanza primaria, media, o superior.
Ante una situacién de crisis vocacional, planificar una retirada se
les presenta con dificultades cada vez mas parecidas a las de las
mujeres, aunque sin llegar a ser tan graves. Es decir: la hipétesis
de que, entre los que perseveran en la instituciéon, el porcentaje de
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los que sufren las consecuencias de la praxis es importante, puede
considerarse una hipétesis frecuentemente comprobable. Pero a una
parte de ellos les resulta en ocasiones demasiado arriesgado plani-
ficar su desvinculacion.

Requisitos para expresarme con respeto a la verdad

El objetivo de mi escrito consiste, principalmente, en ofrecer una
reflexion respetuosa, serena, lo mas objetiva posible, y fraternal —-ya
que me dirijo principalmente a hermanos mios en la fe cristiana—
ante la posibilidad —quiza poco probable- de que pudiese llegar a
influir, junto con las aportaciones de otros, en plantearse la conve-
niencia de una revisién de la praxis por parte de la direccion de la
Prelatura. Ahora bien, teniendo en cuenta lo afirmado al principio
sobre los efectos perjudiciales de las antiguas camparfias con criticas
distorsionadas y frecuentemente calumniosas, y teniendo también
presente los deseos de muchas personas de poder coleccionar datos
que les puedan justificar su tendencia, un tanto obsesiva, a criticar
a la Iglesia catélica y a sus instituciones, o a las religiones en ge-
neral, comprendo que debo tomar todas las precauciones necesarias
para expresarme con el maximo respeto a la verdad. Y si busco la
verdad, al presentar mis experiencias y reflexiones criticas, es preciso
que evite dejarme influir por los que considero cuatro obstaculos
importantes en la bisqueda de la misma. Me refiero en concreto a:
1) los prejuicios; 2) la actitud maniquea; 3) la dependencia de las
modas, y 4) la credulidad.

1°. Todo lo que afirme en este escrito tiene que basarse en ex-
periencias personales, o en experiencias de otras personas —-no de
una aislada— que me merezcan suficiente confianza respecto a su
veracidad. No se basara en prejuicios.

2°. Tengo que evitar a toda costa la tendencia a las valoraciones
maniqueas. Entiendo por actitud maniquea la que se manifiesta en
la tendencia a evaluar las realidades y situaciones humanas de for-
ma dicotémica, atribuyendo a una parte de ellas la plena posesion
del bien -0 de la verdad- mientras que a la otra parte se achaca
Unicamente la posesién del mal o del error.

Podemos comprobar facilmente que la vida politica, por ejemplo,
constituye uno de los campos en los que se ha venido dando de
forma mas acentuada esta actitud. El hecho mismo del estereotipo
de la clasificaciéon entre partidos de derechas o de izquierdas ha

20



favorecido el peligro del maniqueismo. No es dificil comprender que
diversificar con estos dos estereotipos la gran variedad de proyectos
politicos es, en principio, una simplificacién, utilizada frecuentemente
de forma tendenciosa por ambas partes. Ambos términos “derecha”
e “izquierda” han sido utilizados, por los representantes del bloque
opuesto, como vinculados a una coleccién de rasgos peyorativos
cuando no claramente perversos. Tal vez el posterior estereotipo de
partidos de “centro”, con sus variantes de “centro izquierda” y “cen-
tro derecha”, hayan constituido —consciente o inconscientemente— un
intento de amortiguar el grado de agresividad y desprecio mutuo
frecuente entre los vinculados a las derechas o las izquierdas, pero
no parece que con ello se haya logrado en general una superacion
de la distorsién maniquea.

Un porcentaje grande de los politicos y ciudadanos claramente
adheridos a uno de estos bloques se manifiesta habitualmente como
convencido de que sélo en el suyo se da la sabiduria y bondad o
ética politica mientras que en el o los otros bloques se da la estul-
ticia o la maldad. Los adheridos a las posiciones de derechas —o al
menos centroderechas— tendran siempre el recurso de manifestar sus
sospechas de la presencia, en sus adversarios politicos, de afinidades
ideolégicas o connivencias con lideres de izquierdas responsables de
totalitarismos y de crimenes contra la humanidad como fue el caso
de Lenin, Stalin, Mao Tse Tung, Pol Pot y otros. Los adheridos a las
posiciones de izquierdas —o al menos centroizquierdas— tendran siem-
pre el recurso de atribuir a sus adversarios oscuras intenciones que
los asemejen a los abusos totalitarios de un Hitler o un Mussolini, y
venga o no a cuento calificaran frecuentemente de “fascistas” a sus
contrincantes. Me he referido a las manifestaciones de maniqueismo
en los debates politicos s6lo como un ejemplo. Esta misma actitud
se presenta en debates y criticas en otros ambitos de la vida social.

Confio en que al exponer lo que considero errores o conductas
contradictorias y causantes de sufrimiento en miembros del Opus
Dei no haya caido en una actitud maniquea. Ya he dicho que du-
rante mis afios de pertenencia a la institucién conoci a personas
muy valiosas y éticamente ejemplares. Y se crearon empresas de
gran interés social. Mencionaré solamente un ejemplo. El que me
precedié como responsable de la actividad sacerdotal en Cadiz —José
Domingo Gabiola- fue destinado a Kenia en el ano 1958, pais donde
los primeros miembros de la Obra que se trasladaron ahi llevaron
a cabo una importante lucha contra la discriminacién social. José
Domingo era natural del Pais Vasco, pero habia sabido integrarse
muy bien entre la gente andaluza de Cadiz. Cuando yo me trasladé
desde Sevilla a Cadiz para sustituirle, pude comprobar la valora-
cién de mucha gente respecto a su actividad pastoral y el afecto
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que sentian hacia él. El periodista australiano William West dedicé
el capitulo IV de su libro Opus Dei. Ficcion y realidad, a la labor
iniciada por Father Gabiola y compaifieros laicos, en Kenia. Este
periodista empleé cinco afos recorriendo poblaciones de los cinco
continentes en las que el Opus Dei hubiese creado alguna obra de
especial interés a su juicio. Cada uno de los diez capitulos los dedi-
ca a un pais. Varios de los iniciadores de la accién evangelizadora
en ellos habian sido comparfieros mios con los que habia convivido
al inicio de mi vinculaciéon a la Obra. Entre otros, José Domingo
Gabiola que, como he dicho, estuvo implicado en los inicios de la
actividad en Kenia; y Fernando Acaso, que junto con José Ramén
Madurga protagonizé el inicio en el Japén. Como una muestra de
estar yo decidido a no dejarme influir por una actitud maniquea
y generalizadora de los posibles errores o actuaciones poco éticas
de miembros del Opus Dei, veo conveniente transcribir aqui unos
parrafos del capitulo en el que William West valora elogiosamente
esa actitud evangelizadora de Kenia y dialoga con Father Gabiola.

El racismo era el gran obstdculo. En Nairobi, las tierras estaban repartidas entre los
europeos, los africanos y los asidticos. Las que los miembros del Opus Dei encon-
traron estaban situadas en la zona residencial de los europeos, que, naturalmente,
protestaron. “Oficialmente alegaron que no querian que se estableciese un colegio
universitario en la vecindad, pero todo el mundo conocia el verdadero motivo de su
rechazo: que en el colegio habria africanos negros. Se celebré una asamblea en el
Ayuntamiento y tuvimos que responder a una serie de preguntas. Fuera, esperaban
grupos numerosos de blancos, y la cosa se puso fea. Los blancos no nos podian ver.
Y, al final, se llevaron el gato al agua. Perdimos los terrenos.”

A la larga, la pérdida de esa primera batalla resulté ser providencial. Encontraron
otros terrenos en Strathmore Road (actualmente Mzima Springs Road) y, en esa
ocasion, no se podia alegar nada, pues habia tres escuelas europeas mas en las
inmediaciones.

El proyecto consistia en construir un colegio-residencia que sirviera de puente entre
la ensefianza secundaria y la universidad, pues hasta entonces los nativos tenian que
abandonar el pais si querian acceder a la ensefianza superior. “Era una gran laguna.
Por eso queriamos crear algo capaz de formar a los estudiantes en distintas areas:
profesional, humana y, para quien lo deseara, religiosa.”

Tras los problemas de tierras se presentaron los de financiacién. El primer director,
David Sperling, y el profesor Kevin O’Byrne decidieron lanzarse a la aventura de
iniciar las obras sin contar con los fondos necesarios. Los primeros estudiantes eran
pobres, asi que no podian ayudar. El gobierno colonial dio algin dinero y el resto
se obtuvo mediante créditos hipotecarios, pero no era suficiente, por lo que David
Sperling se traslad6 a Europa y América para recabar fondos.

Cuando el problema monetario quedé mds o menos resuelto, los agoreros empezaron
a decir que el proyecto fracasaria. Un religioso amigo de Father Gabiola le advirtio
que los alumnos no acudirian a un centro interracial. “Pero nosotros estdbamos
empeifados en que, con la gracia de Dios, no fracasaria.”
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David Sperling y Kevin O’Byrne viajaron por todo el pais en busca de alumnos
capaces de confiar en una institucién que todavia no existia, y tuvieron éxito.
“Cuando mi amigo lo supo, dijo que si, que tendriamos africanos, pero no europeos
ni asidticos. Y cuando, poco después, le dije que ya teniamos un alumno asidtico,
respondié: ‘Bueno, tendréis uno’. Y luego empezaron a venir europeos, sobre todo
por razén de amistad, pues para entonces ya tenfamos muy buenos amigos.”

Al principio, las condiciones de vida en Strathmore eran casi selvdticas. El colegio
estaba rodeado de matorrales silvestres que se prolongaban hasta el valle del rio
Nairobi y, cuando llegaban los estudiantes, lo tinico que se veia entre la espesura era
lo que llevaban en la cabeza. La zona estaba infestada de cobras y un dia se presentd
un leopardo, seguido de una hiena, que obligd a un estudiante a subirse a lo alto de
una columna junto a la entrada del edificio principal.

Peor que las dificultades fisicas eran las barreras raciales. No s6lo por las diferencias
entre blancos y negros, sino también porque diversas tribus aborigenes se llevaban
muy mal entre ellas.

Father Gabiola recuerda asi la primera noche: “Nos habian dicho que los estudiantes
africanos se escaparian saltando por las ventanas y que harian toda clase de barba-
ridades, asi que nos temiamos lo peor. Yo me escondi fuera, en el jardin, para ver

qué pasaba, pero no pas6 nada. Todo el mundo estaba tan tranquilo, estudiando”
(West, pp. 58-60).

Yo soy consciente de que mucha gente del Opus Dei ha sabido
llevar a cabo obras de gran interés desde el punto de vista de la
promocion social y la evangelizacién (considero que lo primero ya
forma parte de lo segundo), aunque sospecho que con importantes
diferencias entre un pais y otro. Probablemente las iniciativas lle-
vadas a cabo en paises alejados puedan haberse realizado con mas
desenvoltura y con mas flexibilidad en la aplicacién de las rigideces de
la praxis institucional. Pero el reconocimiento de la validez y de los
méritos de estos logros no justifica las contradicciones que describo
en este libro que han dado lugar a multitud de crisis vocacionales,
desenganos y sufrimiento peligrosos para la salud mental. Contra-
dicciones de la praxis, sobre todo tal como la aplican la mayoria de
los directores —por suerte no todos— que a quien mas perjudican al
final es a la propia institucién y a lo que puede considerarse como
su carisma principal. De ahi que pueda pensar que mi reflexion
critica deberia considerarse una aportaciéon para el bien de la Insti-
tucién e, indirectamente, de la Iglesia catdlica, que decidié acogerla
e integrarla como la primera Prelatura personal.

De los cuatro obstaculos que he senalado respecto a la busqueda
de la verdad y que he querido evitar en mi escrito, me he referi-
do hasta ahora a dejarme influir por prejuicios y, sobre todo, a la
actitud maniquea. Queda pendiente decir algo sobre los otros dos.

3°. En tercer lugar esta el peligro de la dependencia de las
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modas. Es indudable que en algunos medios de comunicacién es-
pafioles hace afnos que estd de moda buscar pretextos para evaluar
negativamente a la Iglesia catélica y a sus instituciones. También,
con frecuencia, a las religiones en general. Y durante muchos afos,
aunque parece ser que mas durante el franquismo, estuvo de moda
criticar al Opus Dei. No voy a pretender presentar aqui mis hipotesis
sobre una serie de modas que durante sucesivos periodos de tiempo
han podido contribuir a obstaculizar la auténtica busqueda de la
verdad, en colectivos implicados en la filosofia, o las ciencias, o las
ideologias politicas o las artes. Pero lo que es importante subrayar
aqui es que la persona que quiere ser consecuente con una actitud
de buisqueda de la verdad, conviene que tome conciencia de las po-
sibles modas ideolégicas que sutilmente le puedan estar influyendo,
consciente o inconscientemente, en los colectivos o grupos humanos
en los que transcurre su vida. Una vez que vaya tomando conciencia
de esos posibles influjos, debera tomar las medidas necesarias para
ser totalmente independiente de ellos.

Tengo el convencimiento de que durante el transcurso de la rea-
lizacion de este trabajo no he actuado por la presién de una moda.
Es mas, es todavia muy reciente el hecho de que se haya canoni-
zado al padre Escriva por parte de la Iglesia. Es decir que se le ha
reconocido como santo digno de ser venerado como tal. Me referiré
en algin momento a las inquietudes que ha suscitado en un sector
de la Iglesia la rapidez con que se produjeron los sucesivos pasos
de la beatificacién y la canonizacién del fundador del Opus Dei, y
también al hecho de que no fuesen tenidos en cuenta, ni siquiera
escuchados, los testimonios de algunos ex miembros que habian
pertenecido muchos afios a la Instituciéon y habian tenido un trato
directo con el fundador también durante afios. De todas formas, el
acontecimiento de la canonizacién puede haber provocado -no sélo
en los miembros de la Prelatura, sino también en un amplio sector
de catélicos— que lo que esté de moda sea mas bien una valoracién
positiva de la institucién.

4°. Un ultimo obstaculo posible respecto a la biisqueda de la
verdad que espero haber logrado evitar es el de la credulidad.
Transcribiré aqui algunos parrafos sobre esta cuestiéon que escribi
hace afios. Si busco la verdad respecto a cualquiera de mis cono-
cimientos, y en la gran mayoria de los casos llego a ellos no por
una experiencia auténtica personal, o por un trabajo de investiga-
cién cientifica o una reflexién filoséfica rigurosa, no puedo aceptar
como validas unas afirmaciones a partir meramente de mi simpatia
respecto al transmisor de esas supuestas verdades, o por tratarse de
una opinién publica mayoritaria, o porque me exige menos esfuerzo
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y mas placer a corto plazo el aceptarla como vélida.

Detengamonos, por lo tanto, en identificar algunos requisitos
para no dejarnos arrastrar por la tendencia a la credulidad, respec-
to al poder seductor y manipulador de individuos y de la sociedad
de masas. Dado que inevitablemente la gran mayoria de nuestros
conocimientos implican un acto de confianza o fe en otros seres
humanos —que como tales son falibles, imperfectos, no omniscien-
tes— habra que tomar algunas precauciones para no acabar siendo
adictos y propagadores de ideas errdneas.

Se dan variadas formas de manifestarse la actitud de credu-
lidad, entendiendo ésta como la aceptacién de una informacién
como verdadera, sin tener en cuenta el requisito de unos criterios
de credibilidad. Se trata, por lo tanto, de formas de confianza o fe
ciega en el mensajero o informador de tales supuestas verdades.
Para que esta aceptaciéon no fuese una confianza ciega habria que
haber resuelto satisfactoriamente preguntas como las siguientes: a)
¢Hay garantias de que el informador haya adquirido un conocimiento
por medio de un trabajo cientifico, o por una experiencia personal
directa de aquello sobre lo que informa?; b) En el caso contrario,
¢deja constancia de la fuente original de esa informacién, es decir
del testigo directo que alcanzé ese conocimiento no por via de fe
o confianza en algun informador, sino por una experiencia directa
personal —fuese o no cientifica- que lo condujese a sus convicciones?;
c) ¢Tengo suficientes garantias de que se trata de una persona que
ha dado pruebas de ser veraz en sus comunicaciones, de tener amor
a la verdad?; d) ¢Dispone de suficiente libertad para manifestar lo
que piensa, en el canal a través del que se manifiesta —se trate de
una editorial, un periédico, un canal de televisién—-, o bien esta con-
dicionado a poder manifestar sélo una parte de sus conocimientos,
silenciando en cambio otros que no se adapten suficientemente a
las ideologias o preferencias politicas, cientificas o filoséficas de los
altimos responsables de ese canal? Con ello la persona que informa,
al tener libertad s6lo para exponer unas facetas de sus conocimien-
tos y no para otras, aunque todos los hechos de los que informe
sean verdaderos, al final, como resultado del conjunto, saldrd un
mensaje distorsionado.

La razon principal por la que puedo tener la certeza moral de
que mis informaciones en este escrito no estan condicionadas por
una actitud de credulidad -tan frecuente en mi entorno social- es
el hecho de que en su gran mayoria se basan en experiencias per-
sonales mias y en informaciones acreditadas sobre el contenido de
los documentos de la praxis del Opus Dei. En los casos en que mis
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declaraciones se basen en informaciones ajenas, creo haber toma-
do las precauciones suficientes para poder aceptar su credibilidad.
Como ya he dicho, son datos transmitidos por mas de una persona,
y que se armonizan o concuerdan con otros de los observados o
conocidos directamente.

Otros requisitos éticos y cristianos

Soy finalmente consciente del problema ético que aparece cuando
uno ofrece una informacién que podra provocar una disminucién
—en mayor o menor grado- de la fama o la honra de personas o
instituciones. En el capitulo tercero —dentro del apartado que titulo
Creciente decepcion respecto a la persona y conductas del fundador—
me detengo en la consideraciéon de este problema ético, y en los
requisitos que deben darse para que sea éticamente justificable -y,
a veces, obligatorio— revelar tales informaciones. En cualquier caso,
recibiré con respeto y agradecimiento cualquier observacién critica
respecto al contenido de mi trabajo. Mientras tanto, espero que
todo lo que he escrito no me impida ser fiel al mensaje espiritual
cristiano contenido, por ejemplo, en los dos pasajes siguientes:

En primer lugar, las actitudes de cuidado que segun el profeta
Isaias (42,1-4) caracterizarian a Jesus el Mesias, y que el evangelista
Mateo cita en 12,18-21 (la cursiva es mia).

Mirad a mi siervo, mi elegido,

mi amado, mi predilecto.

Sobre él pondré mi espiritu

para que anuncie el derecho a las naciones.
No altercard, no gritaré,

no voceara por las calles.

La caiia cascada no la quebrard,

el pabilo humeante no lo apagard,

hasta que haga triunfar el derecho.

El sera la esperanza de las naciones.

En segundo lugar, recojo el mensaje de la parabola del trigo y
la cizafia que el evangelista Mateo incluye entre las pardbolas que
ofrecen unas pinceladas sobre requisitos y experiencias que se pro-
duciran en ocasién de iniciarse el reinado de Dios en el mundo, es
decir, en el surgimiento de lo que san Pablo denominaba a veces
la “Nueva Humanidad”, iniciado con la presencia de Jesucristo. En
esta parabola se advierte sobre el peligro de toda actuacién que
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pretenda destruir el mal presente en las obras humanas.

El reinado de Dios es como un hombre que sembré semilla buena en su campo.
Mientras la gente dormia, fue su enemigo y sembr6 cizafia en medio del trigo, y se
marché. Cuando el tallo brotéd y empezé a granar, se descubrid la cizafa. Fueron
los siervos y le dijeron al amo: Sefior, ;no sembraste semilla buena en tu campo?,
(de dénde le viene la cizafa? Les contesté: Un enemigo lo ha hecho. Le dijeron los
siervos: ;Quieres que vayamos a arrancarla? Les contestd: No; no sea que al hacerlo
arranquéis con ella el trigo. Dejad que crezcan juntos hasta la siega. Cuando llegue la
siega, diré a los segadores: Recoged primero la cizafia, atadla en gavillas y echadla
al fuego: el trigo lo metéis en mi granero (Mateo 13,24-30).

Razoén de ser de las dos partes del libro

Ahora bien, este libro no tiene como objetivo tinico ofrecer una
reflexion critica —aunque respetuosa— sobre mi experiencia respecto
a la praxis del Opus Dei. Mi intencién es informar sobre lo que
consideré mi proyecto vital o existencial, esbozado ya alrededor de
los dieciocho anos, y que posteriormente fui perfilando con mas
claridad y precisién. Informar sobre lo mas destacable de mi expe-
riencia durante mis afios en el Opus Dei me permite calificar mi
decisiéon de vincularme a esta institucién como el principal error
de mi vida. Contribuyé a que gastase las energias de la etapa de la
vida del “adulto joven”, embarcado en una nave que obstaculizaba el
logro genuino de mi proyecto existencial que, como era de esperar,
acabaria naufragando. He querido preguntarme también hasta qué
punto esta experiencia, basada en una decision errénea, no por ello
deja de poder ser para mi una fuente de sabiduria para la vida.

En la parte segunda, de forma mas breve, he informado sobre
la nueva nave que me ha permitido, al menos parcialmente, rescatar
del naufragio mi antiguo proyecto vital. Mi esperanza, al elaborar
esta parte, es la de poder animar a lectores que sean ex miembros
del Opus Dei a que se pregunten -si no lo han hecho ya- cémo
podrian “rescatar su proyecto vital” siendo fieles a si mismos, a su
auténtica vocacion. Ciertamente que es posible que un porcentaje
de los ex miembros no llegase a ser consciente de un proyecto vital
personal. Pero nada les impide que en la actualidad, desvinculados
quizé hace anos, lleguen a plantearse esta cuestién. Por otra parte,
no puedo dejar de suponer que otro porcentaje de ex miembros
debio llegar, ciertamente, a experimentar con lucidez algunos idea-
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les del estilo de los siguientes, entre otros posibles: a) optar por la
vivencia de un cristianismo radical; b) vivirlo con una espiritualidad
profunda pero, a la vez, integrando y tomandose muy en serio las
realidades y actividades en el mundo; c¢) aspirar a contribuir en
la renovacion —por la influencia del Evangelio cristiano- no sélo
de personas, sino también de estructuras sociales, econémicas y
politicas; d) cultivar la capacidad de un didlogo enriquecedor para
ambas partes, entre fe cristiana y cultura; fe cristiana y ciencias, y
entre fe cristiana y creencias no cristianas, como también agnosti-
cismo y ateismos humanistas. El hecho de que su experiencia como
miembros de una instituciéon concreta de la Iglesia catélica la hayan
finalmente percibido como un gran error y un fracaso existencial
¢es un motivo para tirar por la borda sus ideales humanizadores
y cristianos? ¢(No podrian descubrir o inventar una praxis personal
que les permita rescatarlos? Incluso aquéllos a los que la crisis les
haya conducido a abandonar la Iglesia catdlica y la fe cristiana, ¢no
podrian descubrir una forma de llevar a cabo, fieles a si mismos,
ideales humanizadores implicados en su proyecto vital?

Seis advertencias al lector

Finalmente, veo procedente comunicar al lector algunas adver-
tencias:

1) En este escrito la mayor parte del contenido de la parte pri-
mera son experiencias personales en mi vivencia del Opus Dei. De
ahi que se basen en el funcionamiento de esta instituciéon durante
mis afnos de pertenencia a la misma (1950-1973). Sé que algunos
aspectos tanto de su praxis escrita como de su praxis vivida experi-
mentaron cambios posteriores a mi desvinculaciéon en 1973. Cuando
hago referencia a ellos ya no se trata, por lo tanto, de experiencias
personales, sino de informaciones de segunda mano.

2) En relaciéon con lo anterior esta el hecho de que en aquellos
afios la figura juridica de la Institucién no era todavia la de “Prelatura
personal”, sino la de “Instituto secular”, aunque ésta pronto se viviese
con incomodidad, dado el escaso caracter laical de la casi totalidad
de las organizaciones que se integraron en esta figura juridica eclesial.
Esto ocasiona que en mi escrito no utilice los términos actuales, por
ejemplo: fieles de la prelatura, prelado, vicarios, etc., sino: socios o
miembros del instituto, consiliarios, presidente, etc.

3) Yo he podido leer, durante estos afios, numerosas publicaciones
sobre el Opus Dei, tanto aquéllas que informan casi Gnicamente so-
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bre logros y méritos de la Instituciéon, como aquéllas —parte de éstas
de ex miembros—- que se concentran en denunciar contradicciones,
errores o injusticias atribuidas en su historia, principalmente a causa
de su praxis y de su estilo de gobierno. Entre las primeras puedo
senalar las siguientes: Berglar (1990), Bernal (1976), Fuenmayor y
otros (1990), Serrano (1992), Vazquez de Prada (1984), West (1990).
Y entre las segundas: a) De autores ex miembros: Armas (2002 y
2005), Azanza (2004), Moncada (1974 y 1987), Moreno (1976, 1978 y
1992), Tapia (1992), incluidos los multiples escritos que, desde hace
unos cinco anos se publican semanalmente en la web www.opuslibros.
org/nuevaweb; b) de autores ajenos a la institucién: Albas (1992),
Artigues (1968), Carandell (1975), Ynfante (1970) y Walsh (1990).

El lector informado podra comprobar que mi testimonio se dis-
tancia en mayor o menor grado no sélo de las primeras —que pre-
sentan generalmente una interpretacién idealizada de la institucién-,
sino también, en algiin grado, de las segundas, cuando, al menos en
algunos casos, caen, a mi juicio, en exageraciones, emocionalmente
comprensibles, a causa de las experiencias dolorosas vividas por sus
autores, en su propia trayectoria en la institucién, o por comparfieras
o compaieros queridos. Respecto a algunas de estas publicaciones
puede haber una parte de interpretaciones que no comparto. Hace
mas de treinta afios, cuando recién desvinculado algunas personas
me proponian escribir mi testimonio, les dije que veia mas prudente
dejar pasar los anos, dada la falta de ecuanimidad, a mi juicio, de
lo que se publicaba en Espafia, tanto por parte de los panegiristas
como por parte de los detractores, aunque con diferencias notables
segin los diversos autores. También dije que cuando escribiese una
reflexion critica me referiria tanto al Opus Dei como a sus criticos.

Cuando después de treinta y seis anos he decidido romper mi
silencio, no he querido, sin embargo, presentar un debate sobre
mis discrepancias respecto a algunas de las criticas. En primer
lugar, porque he llegado a la conclusién de que algunos de los
errores o contradicciones de la institucién se han agravado. Es
decir, lo que hace treinta y seis anos pude considerar como des-
calificaciones exageradas, hoy ya no lo percibo asi. En segundo
lugar, porque prefiero que el lector conocedor de publicaciones
anteriores deduzca por si mismo en qué contenidos me identi-
fico y en cuéales me distancio respecto a ellas. De lo que si me
he ocupado con claridad -al principio del apartado que dedico al
padre Escriva- es a criticar la persecucién que tuvo que padecer
por injustas calumnias, principalmente entre los afios 1930 y 1950.

4) Conviene también advertir sobre el significado de algunos
términos propios de la jerga utilizada en el Opus Dei. Sus miem-
bros, cuando se refieren a la institucién, utilizan preferentemente
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los términos “la Obra” y “en Casa”. Para indicar que un joven con
el que han practicado su actividad proselitista ha decidido —o, més
bien, aceptado- pedir la admisién en la Obra, dicen que “ha pitado”.

«“ . . » . . 3 o,

Pitajes” significa, por lo tanto, conjunto de resultados positivos tras
un proselitismo. Sobre otros términos, las aclaraciones ya aparecen
en el texto, por ejemplo: los tres tipos de miembros (“numerarios”,
« ”» « : » « ”»
agregados” y “supernumerarios”); la “labor de San Rafael” se refie-
re a actividades apostélicas y, sobre todo, proselitistas, con jovenes
(o adolescentes); y la “labor de San Gabriel” a la que conduce a
posibles vocaciones de supernumerari@s

5) ¢Qué significan los parrafos incluidos al comienzo de algiin
capitulo a modo de instantaneas de vivencias emocionales? Buena parte
de ellos son textos redactados por mi companera Ana, que sabe captar
y revelar mejor que yo lo que pasaba en mi interior, en experiencias
de mi pasado, que yo le conté hace ya treinta anos. Vienen a com-
pensar, desde la inteligencia emocional de una mujer (generalmente
con mayor potencia del hemisferio cerebral derecho que los hombres)
la insuficiente revelaciéon de mis emociones a lo largo de mi escrito.

6) Dado que el conjunto de todos estos capitulos viene a cons-
tituir unas memorias, vi conveniente, en la primera parte del libro,
describir también las circunstancias, tanto familiares como histori-
cas, en las que me encontré situado desde mi nacimiento, y que
ciertamente pudieron influir en el posterior desarrollo de mi per-
sonalidad. Como dijo el fil6sofo Ortega y Gasset: “Yo soy yo y mi
circunstancia.” Antes de vincularme al Opus Dei, habian ocurrido
acontecimientos de tragicas consecuencias en Espafia y en mi familia.
Probablemente mi aspiraciéon prematura a llevar a cabo una vida en
la que pudiese contribuir claramente en disminuir sufrimiento pudo
surgir, al menos en parte, por la influencia de situaciones vividas
en mi infancia, entre otras la muerte de mi padre por asesinato
al comienzo de la guerra civil, el fusilamiento de un tio mio, y el
profundo sufrimiento de mi madre al quedarse viuda a los veinti-
cinco afios, tras convivir apenas cuatro afios con mi padre en una
relacion amorosa ideal y llena de grandes esperanzas.

Posteriormente, y por requisitos editoriales, este libro tuvo que
reducirse en unas doscientas paginas. Para atender la demanda de la
editorial, decidi suprimir principalmente los dos primeros capitulos,
que versaban sobre esas circunstancias familiares y politicas durante
los afios de mi infancia. Su contenido ha quedado aqui concentrado
en las cuatro primeras. Si algin lector tiene interés en conocer su
contenido, puede pedirlo dirigiéndose al e-mail pamonrosal@terra)
5, y se le enviara contra reembolso un fasciculo encuadernado con
ese contenido.
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