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Vorwort

Bei jedem Tritt haben wir Gestein unter den Fif3en. Das ist ganz
selbstverstandlich. Aber warum betrachten wir Edelsteine und Kristalle
als etwas Besonderes? Warum glaubten unsere Vorfahren, soweit
Geschichte und Archdologie es belegen kdnnen, dass diese Steine
magische Krafte besal3en?

Die Faszination der Kristalle hat sich bis ins 21. Jahrhundert
erhalten, in den letzten dreif3ig Jahren hat sie sogar zugenommen —
wie insgesamt das Interesse am Einklang von Korper, Geist und Seele.
Selbst Menschen, die der neuen Spiritualitat skeptisch
gegenuberstehen, kramen in Kérben mit geschliffenen Steinen, in der
Hoffnung, einen Glicksstein zu finden. Auf der anderen Seite scheuen
sich Vertreter der Steinheilkunde nicht, fur ein Kristall mit besonderer
Wirkung so viel auszugeben wie fir einen Lebensmittel-
Wocheneinkauf.

Die Entwicklung der konventionellen Medizin beruht auf den
physikalischen Eigenschaften verschiedener Minerale. Tonnen von
Kristallen werden abgebaut, gereinigt, gemahlen, geschliffen und zu
anderen Stoffen verarbeitet. Dennoch betrachten die meisten
Wissenschaftler die Tatsache als lacherlich, dass Kristalle das
Wohlbefinden auch dadurch verbessern kénnen, dass man sie einige
Minuten auf den Korper oder in dessen Nahe legt.

Wir alle haben eine rationale, wissenschaftliche VWeltsicht erlernt.
Alles muss einen Sinn ergeben, plausibel und erklarbar sein. Bildung
wird mit Pragmatismus, Rationalitat und Vernunft gleichgesetzt.

Die neue Spiritualitat des Westens versucht sich, ebenso wie
manche alternativen Heilmethoden, durch wissenschaftlich klingende



Erklarungen zu rechtfertigen, um allgemeine Anerkennung zu erlangen.
Dass dies zumeist gelingt, hat einen einfachen Grund: das einzigartige,
personliche Erleben des Individuums. Die personliche Erfahrung ist
jedoch kein wissenschaftlich messbares Phanomen. Daflr ist sie einer
der wichtigsten Faktoren, die das Verhalten der Menschen bestimmen.
Erfahrung ist die Nahrung des Lebens. Jeder sucht sich die Nahrung
aus, die schmeckt und sattigt, meidet aber;, was in irgendeiner Weise
unbefriedigend ist.

Kristalle und Edelsteine kénnen diesen Hunger stillen. lhre
bestechende Schonheit macht Lust auf mehr — ebenso wie der
Anblick einer késtlichen Torte. Erwarten Sie von diesem Buch keine
Erklarung, warum Steine heilen, denn das ist — im wissenschaftlichen
Sinne — bis heute noch nicht geklart. Sie erfahren jedoch viele
interessante Details Uber die Eigenschaften und Heilwirkungen der
einzelnen Kristalle und tber Anwendungsmethoden im Alltag.

Als Ausbilder professioneller Kristall-Therapeuten haben wir in
mehr als zehn Jahren immer wieder gesehen, wie ganz einfache
Techniken Gesundheit und Wohlbefinden grundlegend verbessern
kénnen. Daflir braucht man oft nur eine Handvoll kleiner Kristalle, die
manchmal nicht einmal mit dem Kérper in Bertihrung kommen.

Ein ausgebildeter Kristall- Therapeut kennt verschiedene
Methoden, um bel seinen Klienten ein unausgewogenes
Energieverhaltnis zu erkennen und zu korrigieren. Daflr ist viel
Sachkenntnis und Erfahrung nétig. Die Tipps in diesem Buch sind
allgemein gehalten, bieten aber vielfaltige Mdglichkerten, um Stress
abzubauen, der oft die Ursache fur ernsthaftere
Gesundheitsbeschwerden ist.






Die Kraft der Kristalle

Kristalle sind unglaublich facettenreich — sie kénnen das
kérperliche, mentale, emotionale und spirituelle Wohlbefinden
auf vielfaltige Weise verbessern. In diesem Kapitel lernen Sie eine
Auswahl einfacher Heilmethoden kennen. Die Wirkung, die
Heilsteine auf |hr Leben haben kénnen, sollten Sie nicht anhand
einer einzigen Sitzung bemessen. An manchen Tagen sind Sie
vermutlich offener fur den Heilungsprozess als an anderen.
Kurze, regelmalige Sitzungen sind wirksamer als der Versuch,
alles auf einmal ,,auszukurieren®. Im Laufe der Wochen werden
Sie spiren, dass sich Ihr Wohlbefinden verbessert, dass Sie
Belastungen besser bewaltigen und sich stabiler und
ausgeglichener fthlen.



Die Tradition des Steinheilens

Steine mit ihren faszinierenden Formen und Farben gelten von jeher als
etwas Besonderes oder sogar Ubernatiirliches. Friiher glaubten die
Menschen, dass ihre Ahnen die Kristalle als Geschenke vom Himmel
warfen. Dieser Glaube ist gar nicht so realitatsfremd. Denn die Partikel,
aus denen alle Materie besteht, entstanden einst im Herzen von Sternen.
Explodierten diese Sterne, wurden sie im ganzen Universum verteilt und
bildeten neue Sterne und Planeten.

Wer Kristalle verwendete, glaubte, dass sie noch einen Teil der Macht
dieser spirituellen Reiche in sich trugen. Geistliche und weltliche
Machthaber spirten die edelsten dieser Steine auf. Das gemeine Volk
hatte keinen Zugang zu den raren und teuren Stiicken und versuchte, sie
mit weniger wertvollen Materialien zu imitieren, in der Hoffnung, sie
wurden ihnen nutzen. Im agyptischen Reich beispielsweise verehrten der
Pharao und seine Priester den Turkis als Symbol der Fruchtbarkeit, der
Freude und des Lebens. Das Volk ersetzte diesen wichtigen Stein durch
blaues Glas.

Auf diese Weise bildeten sich zwei Hauptfunktionen der Steine
heraus: Einerseits zeigten sie weltlichen Status an, andererseits lenkten sie
magische und heilende Energien. Diese beiden Funktionen haben sich bis
heute erhalten.




Dieser goldene Brustschmuck der Mumie des Pharaos Tutanchamun (regierte 1336—1327 v.
Chr.) enthalt Lapislazuli, Calcit und Tirkis.

Von der Frihzeit bis zur Gegenwart

Die modernen Steinheilmethoden stammen aus den |970er- und

| 980er- Jahren. Aber wie so viele alternative Heilmethoden wurzeln sie
in uralten kulturellen Traditionen. Die Vorstellung, dass jeder Stein
bestimmte magische Eigenschaften besitzt, kann Uber die europdischen
Schriften des Mittelalters bis in die griechische, romische und arabische
Philosophie zurtckverfolgt werden. Diese ist wiederum stark beeinflusst
von der indischen Tradition des Ayurveda.

Moderne Steinheiler beschrankten sich anfangs stark auf die Wirkung
des Bergkristalls (reiner Quarz). Quarzkristalle wurden in aller VWelt
geschatzt, well sie Kontakt zur Geisterwelt herstellen, Krankheiten
aufsplren und diagnostizieren und einen Schamanen oder Heiler
befahigen kénnen, die Ursachen einer Krankheit zu beseitigen. Die
Verwendung von Kristallen, Kristallspiegeln und Kristallkugeln zur
Weissagung ist die Fortfihrung einer langen Tradition.

Diese mystischen Anwendungen werden von der heutigen
Wissenschaft gern als reiner Aberglaube abgetan; dennoch erkennt sie
die einzigartigen — und oft sehr auBBergewohnlichen — Eigenschaften der
Minerale und Kristalle an und macht sie sich haufig zunutze — sei es fur
Armbanduhren (Quarz), Zindkerzen (Kyanit), medizinische Laser
(Rubin) oder Raumfahrenfenster (Saphir).

Die wissenschaftliche und die metaphysische Sicht auf die Welt der
Kristalle scheinen sich gegenseitig auszuschlie3en. Aber beide
Herangehensweisen sind wertvoll. Die eine liefert nitzliche Werkzeuge
und Technologien, die andere erlaubt einen Blick ins Reich der
Vorstellungskraft sowie Entwicklungsmdglichkerten. VWenn wir nur eine
Seite unserer Natur sehen, versagen wir uns den Reichtum neuer
Erfahrungen. Und nur mit beiden Seiten leben wir gesund und



ganzheitlich. Das Heilen mit Steinen kann also unser Leben ins
Gleichgewicht bringen.

Die Farbe der Kristalle

Durch seine chemische Zusammensetzung, Struktur, Form, Harte und
seinen Glanz lenkt jeder Kristall die Energie auf ganz bestimmte Weise —
seine Farbe aber ist der Schltssel zur Heilwirkung eines Steins, denn sie
reprasentiert eine reale Kraft: die Lichtwellenenergie. Diese regt das
Gehirn an, verandert das Denken, das Fuhlen und das Wohlbefinden.
Wir reagieren instinktiv und nicht kontrollierbar auf Farben. Aber wenn
wir die Wirkung einzelner Farben kennen, wird nachvollziehbar, warum
wir uns zu gewissen Steinen starker hingezogen fihlen als zu anderen —
und lernen, den richtigen Stein fur jede Situation auszuwahlen.

Viele Steine prasentieren sich in mehr als einer Farbe: Einige
Exemplare besitzen eine grof3ere Anzahl an Atomen eines
Fremdelements, die die Kristallstruktur und somit die Farbe, die wir
wahrnehmen, verandern.

Edelsteinexperten bestimmen die wahre Farbe eines Kristalls Uber
die Strichfarbe. Daflir wird der Stein so Uber eine unglasierte
Keramikkachel gezogen, dass er eine feine Linie aus abgeriebenen
Partikeln hinterlasst. Sie zeigt die dem Kristall innewohnende Farbe. Die
Strichfarbe von Rauchquarz, violettem Amethyst, gelbem Citrin,
Rosenquarz und griinem Aventurin ist zum Beispiel grauweil3 — wie
diejenige von Bergkristall.

Farbeigenschaften

Schwarz erdend
Braun befahigend
Rot energetisierend



Orange befreiend

Gelb ordnend
Grin ausgleichend
Blau verbindend
Indigo (Dunkelblau) kihlend
Violett integrierend
Rosa akzeptierend
Weil3 reinigend
Farblos klarend
Die Aura

Alles Lebendige besitzt eine Aura — ein energetisches Feld, das den
Kérper umgibt. Die Aura besteht aus verschiedenen Schichten, die nicht
mit den Sinnen, sondern nur mit dem inneren Bewusstsein erfahren
werden konnen.

Jede Auraschicht umfasst bestimmte Aspekte des Seins. Ein Problem
in einer Auraschicht beeinflusst haufig weitere Schichten, bis sich das
Ungleichgewicht durch die ganze Aura und den Kérper ausgebreitet hat
und sich in Form von Stress oder Krankheit manifestiert. Heilsteine
kénnen diese feinen Stdrungen rasch beseitigen.

Die Schichten der Aura werden oft wie die Haute einer Zwiebel
dargestellt. Tatsachlich durchdringen aber die feinsten au3eren Schichten
die inneren, und alle Schichten sind im Kérper miteinander verwoben.

Die Schichten der Aura

Atherischer Kérper Der 4therische Kdrper ist dem physischen am
ahnlichsten. Er zeigt ein organisches Ungleichgewicht an, bevor es sich
physisch manifestiert.



Emotionaler Korper Ein Hellseher nimmt diese Schicht als Farbwirbel
wahr. Sie kann durch Kristalle sehr leicht gereinigt und stabilisiert werden.

Mentaler Korper Diese Struktur enthdlt Ideen, Glaubenssatze und
Erfahrungen. Eine Belastung in diesem Bereich kann zu Erstarrung fihren.

Astraler Korper Die Grenze zwischen Alltagsbewusstsein und
Spiritualitat. Symptome eines Ungleichgewichts sind Verwirrtherit, Angst
und Paranoia.

Spiritueller Korper Die feinen au3eren Schichten ernahren uns mit
universeller Energie, die uns hilft, die duf3erste Erflllung zu finden.

Energiekorper und Chakren

Das Konzept des Energiekdrpers, das viele Grundlagen mit dem der Aura
teilt, stammt aus dem alten Indien. Der Energiekorper ist mit dem
physischen Kérper verbunden, geht aber Uber ihn hinaus. Man stellt ihn
sich als ein Netz aus Kandlen (Nadis) vor, durch die die Lebensenergie
Prana flie3t. Nur wenn diese ungehindert alle Bereiche des
Energiekdrpers durchstromt, kann physisches, mentales und spirituelles
Wohlbefinden erreicht werden. Stagniert der Fluss oder ist er zu stark,
entwickeln sich korperliche, mentale oder spirituelle Probleme.

Durch das Identifizieren und Behandeln unglinstiger Energiemuster
kann der Kérper wieder ins Gleichgewicht gebracht werden; Stress wird
gemindert, und Schaden werden reguliert. Der Fluss des Prana kann
verbessert werden, indem auf die Hauptempfanger und -verteiler der
Lebensenergie im Energiekérper Einfluss genommen wird. Diese
bezeichnet man auch als Chakren (,,Chakra” stammt aus dem Sanskrit
und bedeutet ,,Rad").



Die sieben Hauptchakren befinden sich entlang einer Linie, die vom
Scheitel mitten durch den Korper bis zum Steif3bein fuhrt. Jedes Chakra
bestimmt physische, mentale und spirituelle Aspekte des Seins, und wenn
ein Chakra einwandfrei arbeitet, schwingt es in der Frequenz einer
Spektralfarbe (siehe Abbildung unten). Die Funktionsstorung eines
Chakras beeinflusst alle anderen, deshalb ist es so wichtig, dass sich das
ganze System im Gleichgewicht befindet. Die Chakren auszugleichen ist
das Hauptanliegen des Steinheilens. Jedes Chakra kann mit seiner
Hauptenergiefarbe ,,gendahrt” werden. Als einfachste Ma3nahme zum
Ausgleich des gesamten Systems wird auf jedes Chakra eine Minute lang
ein Stein in der passenden Farbe gelegt. Das ist bei Weitem nicht die
einzige Methode, die Chakren mit Steinen zu beeinflussen, aber in vielen
Fallen sehr hilfreich.



Stirmchakra (Indiga)
In der Stimmitte
zwischen den Brouen
Sehen Verstehen,
Wwzhrmehmung,
Yision und Inturtion

Kronenchakra (Violetr)
Uber dam Scheitel
Integration, Strmmegkert,
Lugehingkeit und
spirituelle Leichtigkeit

Herzchakra (Griin)
In der Brustrmitte
Bezehungen, Balance,
Raum, Wachstum,
Liebe, Zuneigung
und Gelassenheit

Kehlchakra (Hellblau)

Am Halsorsatz
Komrnunikation,

Ausdruck, Energleaustausch,
Frieden und Verstindni=

Sakralchakra {Orange)
Unterhalb des Mobeis

Freatnatit. Forschergeist,
Empfindung, Vergniigen,
Sinnlichket, Fluss,
Whederherstellung

unid Freuds

Ayurveda

Solarplexxuschakra {Gelb)
Zwei Finperbreit oberhalt

des MNabefs

Persanliche Macht, Kontrolle,
Werstimdnis, Verarbertung,
Erhatturg, Integritat und
Selbstvertrauen

Wurzelchakra (Rot)
Energie, Motnation,
Erdung, Sachlichkeit,

Grurdbedirnisse und
Werbindung mit der Erde

(Hirweeis: Das Wirzelchakra
befmdet sich orm Steilbein, wird
aber oft durch Mlatzienmg eines
Steins zwischen den Knien oder

Schenkein behandelt.)

Die Uber 2000 Jahre alte indische Heilkunst Ayurveda (Sanskrit
,Wissenschaft vom Leben") ist eine ganzheitliche Methode, die Massage,
Bewegung, eine Erndahrungslehre und Meditation umfasst. Edelsteine
spielen eine besondere Rolle. Uberlieferten Texten nach wird das Licht



des Schopfers dber die Planeten auf die Erde Ubertragen; Edelsteine
blndeln und verbreiten diese Energie. Wenn das Wohlbefinden einer
Person von Disharmonie beeinflusst wird, kann ein ayurvedischer Heiler
den daflr verantwortlichen Planeten identifizieren und den
entsprechenden Edelstein heraussuchen, der getragen werden soll, um
die Stérung zu beseitigen. Die folgende Liste zeigt, welche Eigenschaften
und welche Kristalle den Planeten zugeordnet werden.

Den Planeten zugeordnete Steine
Sonne (méannlich, Kraft, Erfolg) — Rubin

Mond (weiblich, Seelenfrieden, Behaglichkeit, Wohlbefinden) — Perle
Merkur (Bildung, Intelligenz, Sprache, Humor) — Smaragd

Venus (Liebe, Schonheit, Kunst) — Diamant

Mars (Mut, Selbstvertrauen, physische Starke) — Koralle

Jupiter (Philosophie, spirituelles Wachstum, Reichtum, Lernen) — gelber
Saphir

Saturn (Ruhm, Ausdauer, Aufrichtigkeit, Gerechtigkeit) — blauer Saphir

Aufsteigender Mondknoten (Rahu) (Rastlosigkeit, weltlicher Erfolg,
Zwang, Selbstsucht) — Zirkon

Absteigender Mondknoten (Ketu) (Passivitat, Spiritualitat,
Ungebundenheit, Selbstlosigkeit) — Katzenauge (Chrysoberyll)



Geburtssteine

Die Verbindung zwischen Himmelskdrpern und Edelsteinen findet sich
auch im Konzept der Geburtssteine. Die Zuordnung von Geburtssteinen
variiert, denn einige Systeme ordnen den Stein dem Tierkreiszeichen zu,
andere dem Monat. Hier finden Sie eine geklrzte Zusammenfassung der
authentischsten Traditionen. Allerdings ist es immer sinnvoller, einen Stein
zu verwenden, zu dem Sie sich spontan hingezogen flihlen, anstatt ihn
nur aus dem Grund zu wahlen, dass er Ihrem Sonnenzeichen zugeordnet
ist — denn dieses Zeichen ist nur ein Aspekt Ihres vollstandigen
Geburtshoroskops.

Widder (21. Marz-20. Apr.) — Karneol, Heliotrop, Jaspis, Diamant
Stier (21. Apr.—20. Mai) — Turmalin, Tigerauge, Topas, Smaragd

Zwillinge (21. Mai-21. Juni) — Aquamarin, Citrin, Chrysokoll, Tigerauge,
Perle

Krebs (22. Juni—22. Juli) — Mondstein, Perle, Rubin, Smaragd

Lowe (23. Juli-23. Aug.) — Rubin, Heliodor, Sonnenstein, Bergkristall
Jungfrau (24. Aug.—23. Sept.) — Saphir, Peridot, Karneol, Citrin
Woaage (24. Sept.—23. Okt.) — Lapislazuli, Opal, Aventurin, Peridot

Skorpion (24. Okt.—22. Nov.) — Obsidian, Herkimer Diamant, Topas,
Aguamarin



Schitze (23. Nov.—21. Dez.) — Blauguarz, Amethyst, Malachit, Turkis

Steinbock (22. Dez.—20. Jan.) — Bergkristall, schwarzer Onyx, schwarzer
Turmalin

Wassermann (21. Jan.—19. Febr.) — Amethyst, Saphir, Chalcedon, Granat

Fische (20. Febr.—20. Marz) — Turkis, Perle, Rosenquarz, Aquamarin



Die Geologie der Steine

Minerale sind anorganische Stoffe, die sich auf nattirlichem VWeg in der
Erde bilden. Minerale eines Typs besitzen die gleiche chemische Formel
(abgesehen von Verunreinigungen) und dieselbe Kristallstruktur. Sie sind
die stabilste Form der Materie im Universum.

Entstehung der Kristalle

Kristalle werden durch die Bewegung der Erdkruste hervorgebracht, die
auf dem flussigen Erdkern schwimmt. Kollisionen und Druck erzeugen
Briiche in der Erdkruste, durch die extrem heil3e Schmelzen und Gase
aus verschiedenen Elementen an die Erdoberflache dringen, wo sie
auskihlen und haufig Kristalle bilden. Temperatur, Druck,
Umgebungsgestein und Zusammensetzung der Elemente bestimmen,
welche Minerale an einem bestimmten Ort kristallisieren. Die auf diesem
Weg entstandenen Minerale und Gesteine nennt man Magmatite oder
magmatische Gesteine.

Sind Gesteine und Kristalle Wind, Eis und Wasser ausgesetzt,
erodieren sie. Kleine Teilchen werden ins Meer geschwemmt, wo sie sich
als Schluff ablagern. Nach Millionen von Jahren, unter extremem Druck,
wird dieser Schluff zusammengepresst und bildet Sedimentgesteine.
Minerale dieses Typs sind oft weicher als Magmatite, da sie bei
niedrigerer Temperatur und unter geringerem Druck entstehen.

Durch Vulkanausbriiche werden die Prozesse der Magmatitentstehung auf dramatische Weise
sichtbar (siehe folgendes Bild). Der Heilstein Obsidian besteht aus schnell abgekiihlter
vulkanischer Lava.



Die dritte Methode der Kristallbildung wird als metamorph
bezeichnet. Magmatite oder Sedimentgestein werden in diesem Fall
erneut der Hitze oder dem Druck der Erdkruste ausgesetzt. Obwohl die
Partikel nicht schmelzen, kdnnen sie aber ihre Kristallstruktur andern und
neue Kristalle ausbilden.

Da sich die Erdkruste in standiger Bewegung befindet, schreiten auch
diese Kristallisationsprozesse immer weiter fort. Die Ergebnisse sind erst



sichtbar, wenn Gesteinsadern oder -gange durch Erosion freigelegt
werden oder so nah unter der Erdoberflache sind, dass sie abgebaut
werden kénnen.

Kristallstrukturen

Kristalle kdnnen Uber Jahrmillionen hinweg unverandert bleiben, well ihre
Atome in einer stabilen, regelmaBigen Gitterstruktur angeordnet sind,
die das gesamte Kristall durchzieht. Diese prazise RegelmaBigkeit ist
unabhangig von der Grof3e eines Kristalls und davon, ob er unbearbeitet
oder bereits geschliffen ist. Die aul3ere Form eines Kristalls spiegelt
immer seine innere atomare Struktur wider. Und diese Strukturen haben
einen wesentlichen Einfluss auf die magischen und heilenden
Eigenschaften eines Steins,

Das Kristallsystem wird in sieben Hauptkategorien eingeteilt (siehe
unten). Verschiedene Minerale, die nach dem gleichen inneren Muster
aufgebaut sind, besitzen auch eine ahnliche duBere Grundform. Leider
sind diese einfachen Formen selten an der auf3eren Erscheinung der
Kristalle erkennbar, well sie sich unter sehr unterschiedlichen
Bedingungen bilden. Durch eine sorgfaltige Untersuchung kénnen Sie
aber durchaus Charakteristika erkennen (etwa den hexagonalen
Querschnitt von Quarz oder Smaragd).

Kristallsystem

Kubisch

Das Gitter hat eine Wirfelform. Die meisten Kristalle dieses Systems
bestehen aus einer Anzahl einander durchdringender Kuben statt aus
einzelnen.

Beispiele: Granat, Pyrit, Sodalith, Diamant, Halit, Fluorit und Kupfer
Eigenschaften: spannungslosend, steigert die Kreativitat



Tetragonal

Dieses Gitter ist wie ein quadratisches Prisma geformt.
Beispiele: Apophyllit-Pyramide, Zirkon, Rutil und Chalkopyrit
Eigenschaften: ausgleichend und harmonisierend

Trigonal

Die Kristalle sind wie eine Doppelpyramide mit der Grundflache eines
gleichseitigen Dreiecks geformt.

Beispiele: Saphir, Alpha-Quarz, Turmalin und Rubin

Eigenschaften: energetisierend und verankernd

Orthorhombisch

Diese Form gleicht einem Prisma mit rechteckiger Grundflache.
Beispiele: Danburit-Tafel, Peridot, Topas und Celestit
Eigenschaften: verbindend, den Informationsfluss férdernd

Monoklin

Die Kristalle gleichen einem schiefwinkligen orthorombischen Prisma.
Beispiele: Selenit und Kunzit

Eigenschaften: beeinflusst Bewegung und Wahrnehmung

Hexagonal

Hexagonales Prisma

Beispiele: Aquamarin, Beta-Quarz, Smaragd und Apatit
Eigenschaften: Struktur und Unterstitzung

Triklin

Flexibel: Es gibt keine fest definierten Winkel oder Seitenverhaltnisse.
Beispiele: Kyanit-Tafeln, Labradorit, Ulexit

Eigenschaften: 6ffnend und schiitzend



Die Kristallsammlung

Im Verhaltnis zum Mineralreichtum der Erdkruste ist der Anteil der seit
Jahrhunderten verwendeten Heilsteine winzig. Die meisten sind fUr den
Steinheiler nicht von Belang, well sie zu filigran, zu selten, zu klein,
mitunter sogar giftig sind, sodass sie sich fur die Anwendung nicht eignen.

Beim Sammeln von Kristallen sollten Verfugbarkeit, Langlebigkeit und
Sicherheit ebenso berticksichtigt werden wie Wirksamkeit und vielseitige
Verwendbarkeit. Gehen Sie nach Ihren intuitiven Vorlieben, aber achten
Sie darauf, dass Sie eine moglichst breit gefacherte Auswahl treffen.

Bekannte Steine werden oft unter neuem Namen verkauft, um die
Fantasie zu befligeln. Nicht alle handelstblichen Bezeichnungen haben
also mit dem tatsachlichen Namen des Steins zu tun — achten Sie beim
Kauf auf den mineralogischen Namen, damit Sie genau wissen, welches
Mineral Sie bekommen. Es passiert sehr schnell, dass Steine falsch
bestimmt und benannt werden, und auch Handler machen Fehler. Also
nehmen Sie sich etwas Zeit und pragen Sie sich die typischen
Kristallformen und -farben ein.

Darauf sollten Sie achten

Egal, wie grof3 der Stein ist und wie er aussieht — sein Gitter macht ihn zu
einem einzigartigen Heilmittel. Deshalb ist es gleichgtiltig, ob der Stein
besonders grofl3 und makellos oder klein und abgenutzt aussieht. Die
aul3ere Form und Geometrie eines Kristalls hat niemals eine solche
Wirkung wie seine unsichtbare atomare Struktur.

Kristallformen



Rohlinge — Minerale, die sich auf ihrer Matrix (der Gesteinsbasis)
befinden oder in der Form, in der sie gefunden wurden.

Kristallaggregate — eine Anzahl von Kristallen auf einem
gemeinsamen Untergrund. Ein bekanntes Beispiel sind Amethyst-
Drusen. Sie haben eine positive Wirkung auf die Energie in einem
Raum und reinigen andere Steine.

Einzelkristalle — haben typische geometrische Formen, plane, in
bestimmten Winkeln zueinanderstehende Seiten und facettierte
Enden (auch Spitzen genannt). Die Seite, die von der Matrix
abgetrennt wurde, ist normalerweise rau.
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Trommelsteine — Beschadigte oder weniger hochwertige Kristalle
kénnen in einer Trommel poliert werden, bis sie runden Kieseln
gleichen. Ihre Farbe wird dabei aufgewertet. Trommelsteine sind eher
preisglinstig und leicht auf dem Korper zu platzieren. Sie sind
Grundlage jeden Heilsteinsets.



