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Warum tun Menschen nicht das, was sie wollen? Warum greifen Sie
zu diesem Buch?

Weil es gar nicht so einfach ist, wie es sich anhért, das zu tun, was
man wirklich will. Viele Menschen wissen ndmlich gar nicht, was sie
wirklich wollen. Wie kommt das?

Weil es schwierig sein kann, das zu unterscheiden, was man sel-
ber will, von dem, was andere meinen, was man wollen soll.

Modestromungen, Erziehung im Elternhaus, der Freundeskreis,
die Religion, die Weltpolitik: Uberall warten Lebensentwiirfe auf uns,
die wir nicht selber erfunden haben. Oft sind diese Entwiirfe gar nicht
schlecht. Manchmal sind sie so grottenfalsch, dass man sie ohne
Umweg in die Miilltonne werfen sollte. Einige haben wiederum einen
wahren Kern und viel Unfug drum herum. Deshalb ist es ratsam, erst
mal zu sortieren, um Uberhaupt beurteilen zu konnen, mit welchem
Fall man es konkret zu tun hat.

Um Brauchbares von Unbrauchbarem trennen zu konnen, ist eine
wichtige Fihigkeit noétig, die man in der Schule nicht lernt. Diese
Fahigkeit besteht darin zu erkennen, was man selber wirklich will.
Erst mit dieser Kompetenz kann man dem Lebensmotto folgen:
«Machen Sie doch, was Sie wollen!»

Dieses Buch handelt davon, wie man herausfinden kann, was man
wirklich will, und wie man mit dieser Fahigkeit zufrieden und frei
wird.

Weil diese Fahigkeit Menschen aller Art fur Themen aller Art
benotigen, habe ich grofe Sorgfalt darauf verwendet, gut verstandlich
zu schreiben. Ich habe das Buch mit Fallbeispielen angereichert, die
viele verschiedene menschliche Problemlagen beschreiben, so dass
jede Leserin und jeder Leser sich an mindestens einer Stelle personlich
wiederfinden sollte. Durch den Text fiuhrt Sie ein sympathisches
Wesen, ein Strudelwurm. Dieses Tierchen ermoglicht es, auch kompli-
zierte psychologische Sachverhalte zu verstehen. Wenn Sie Lust
bekommen haben, dann heif$t Sie der Strudelwurm auf der nachsten
Seite willkommen.
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Der Strudelwurm



Machen Sie doch, was Sie wollen!

Dies ist der Strudelwurm, der Sie durch dieses Buch begleiten wird.
Weil er als Figur an der Universitat Zurich, in der Schweiz, entwickelt
wurde, wird er auch gerne «das Wirmli» genannt. Mithilfe dieser
liebenswirdigen Figur mochte ich komplizierte Vorgdnge in der
menschlichen Psyche auf leicht verstandliche Art humorvoll darstellen.
Heute, wo die biologischen Unterschiede zwischen Mann und Frau
betont werden, ist es wichtig, auch zu sehen, wo Manner und Frauen
auf gleiche Weise ticken. Strudelwirmer sind ungeschlechtlich, wes-
halb sie sich bestens eignen fiir Aussagen, die sowohl fiir Frauen wie
fir Manner gelten. Wo das Wiirmli auftaucht, soll das heif3en: Hier sind
Manner und Frauen gleich. Es hat somit eine wichtige Dolmetscher-
funktion. Uber den Strudelwurm kénnen sich Manner und Frauen
miteinander verstandigen. Gleiches gilt ibrigens auch fiir unterschied-
liche Kulturen. Egal ob in China, Paraguay oder im schweizerischen
Appenzell, das Wiirmli-System im menschlichen Gehirn funktioniert

uberall gleich.
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Machen Sie doch, was Sie wollen!

Der Verstand braucht wesentlich langer,
bis er eine Sachlage erfasst und beurteilt hat.

Wozu aber muss man uberhaupt wissen, wie ein Strudelwurm die Welt
sieht, um fur sich herauszufinden, was man wirklich will ? Der Mensch
verfugt mit seinem hoch entwickelten Gehirn tiber zwei unterschied-
liche Bewertungssysteme, mit denen er eine Beurteilung vornehmen
kann. Und diese beiden Bewertungssysteme kénnen dem Menschen
Schwierigkeiten bereiten. Ich habe ein schénes, ruhiges Erhol-
Wochenende geplant und erfahre am Donnerstagabend, dass Tante
Hermine vorhat, auf ihrer Reise nach Italien einen Zwischenstopp bei
mir einzulegen. «Oh je!» ist meine erste Reaktion, «muss das sein,
gerade dieses Wochenende! Jetzt hab’ ich mich so darauf gefreut, mal
zwei Tage im Bett rum zu schlumpfen!» Gleich danach meldet sich eine
andere Stimme: «Aber Tante Hermine ist doch sehr nett, und du siehst
sie so selten, nun sei mal nicht so egoistisch und asozial.»

Nach dem Motto: «Machen Sie doch, was Sie wollen!» habe ich
jetzt die Qual der Wahl. Was will ich? Will ich Tante Hermine absagen
oder will ich meine Schlumpf-Pldne aufgeben? Offenbar ist es gar
nicht so einfach zu wissen, was man eigentlich will, wie schon dieses
kleine Alltagsbeispiel zeigt. Wesentlicher Grund fiir die Schwierigkeit
sind jene zwei verschiedenen Bewertungssysteme, die auch in der
Anatomie des Gehirns an unterschiedlichen Stellen aufzufinden sind.
Das eine Bewertungssystem entspricht dem, was man in der Alltags-
sprache den Verstand nennt, das andere ist besagtes Strudelwurmli.
Dummerweise arbeiten diese beiden Systeme in mehrerer Hinsicht
ziemlich verschieden. In folgender kleinen Aufstellung sind einige der
wichtigsten Unterschiede dargestellt.

Wie man sieht, haben Verstand und Wiirmli ein unterschiedliches
Arbeitstempo. Der Wurm ist auflerordentlich fix. Seine Bewertung
erfolgt 200 bis 300 Millisekunden, nachdem ein Reiz wahrgenommen
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Der Strudelwurm

Zwei Bewertungssysteme

Verstand
Arbeitstempo langsam schnell
Kommunikations- Sprache Somatische Marker
mittel (prazise Argumente)| (diffuse Gefiihle)
Bewertungs- mag ich/
wertung richtig/falsch g. )
kategorie mag ich nicht

wurde, also richtig schnell. Der Verstand hingegen braucht wesentlich
langer, bis er eine Sachlage erfasst und beurteilt hat, er ist das langsa-
mere System von beiden. Er hat dafiir aber einen bedeutsamen Vor-
teil: Hat man eine Sache mit dem Verstand durchdacht, kann man das
Ergebnis dieser Bedachtsamkeit in klare Worte fassen. «Ich mochte ein
neues Auto kaufen, weil der Diesel inzwischen so teuer geworden ist,
dass ich aufs Jahr gesehen mit einem Benziner einiges sparen kann.»
So hort sich eine Frau an, die iiber den Autokauf griindlich nachgedacht
hat und klar benennbare Griinde fiir ihre Entscheidung auffiihren
kann.
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