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1Einleitung

Wenn man sich den Traum der eigenen vier Wände erfüllen möchte, gibt es viele Dinge zu 
berücksichtigen und zu entscheiden.

Technische Ausstattungen wie Anschlüsse für Strom, Heizung, Wasser sind elementar. 
Sie gehören zum Standard und werden selbstverständlich eingebaut. Die Technik dieser 
Einbauten ist weitestgehend verständlich, eindeutig und wird auch nicht hinterfragt.

Anders verhält es sich beim Thema Lüften. „Normal“ ist: Fenster auf, frische Luft hi-
nein, Fenster wieder zu. Schon ist gelüftet und alles ist gut. Einfach, oder? Worüber sollte 
man sich hier Gedanken machen?

Traut man sich aber näher an dieses Thema heran, wird man schnell feststellen, dass es 
weit mehr als die gängige Fensterlüftung gibt. Ist man dann auch noch so forsch und er-
kundigt sich nach Lüftungsanlagen und ihren Funktionen, wird man schnell feststellen, 
dass es an soliden Informationen gewaltig mangelt. Die Qualität der Auskunft ist oft nicht 
sehr befriedigend und davon abhängig, wie viele Systeme der jeweilige Ansprechpartner 
selbst kennt.

Sehr schnell endet ein Gespräch mit der üblichen Floskel: „Am besten Sie machen die 
Fenster auf! Das ist unkompliziert.“

An diesem Punkt angekommen, kann ich Ihnen nur raten: Bleiben Sie am Ball! Fra-
gen Sie weiter! Lassen Sie sich nicht von den – leider immer noch gängigen – Sprüchen 
beeinflussen: Das ist nur eine Modeerscheinung – Viel zu teuer! Rentiert sich nicht! – Ob 
das so gesund ist? – Dann darf ich kein Fenster mehr aufmachen? usw.

Den ersten Schritt zum Informationsgewinn haben Sie schon gemacht! Sie haben die-
sen Ratgeber erworben! Glückwunsch! Das ist der richtige Schritt, sich Ihr eigenes Bild 
zu verschiedenen Lüftungsmöglichkeiten zu machen.

http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1007/978-3-658-31910-6_1&domain=pdf
https://doi.org/10.1007/978-3-658-31910-6_1#DOI
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In diesem Buch lernen Sie diverse Lüftungssysteme mit Ihren Vor- und Nachteilen 
kennen. Damit Sie leichter entscheiden können, welches System für Sie das richtige ist, 
werden die am häufigsten angewendeten Lüftungsarten miteinander verglichen.

Die Fragen nach Effizienz, Reinigungsaufwand, Wärmerückgewinnung (Energie spa-
ren), Allergikerfreundlichkeit, Einbaumöglichkeiten im Rohbau und bei einer Renovie-
rung sowie nach auftretenden Kosten werden beantwortet.

Am Beispiel eines Einfamilienhauses und einer Wohnung soll Ihnen dieser Ratgeber 
einen Überblick bieten wie Lüften möglich sein kann. Sie halten eine Entscheidungshilfe 
ohne technischen Fachjargon, sondern in verständlicher Sprache in Ihren Händen.

Notwendige Fachausdrücke werden Ihnen erklärt und die technischen Abläufe der je-
weiligen Systeme deutlich gemacht.

Das neue Wissen wird Sie in Gesprächen mit Architekten, Fachhandwerkern etc. unter-
stützen. Sie können gut argumentieren und müssen nicht mehr alle Märchen zum Thema 
Lüften glauben, die Ihnen erzählt werden.

Sie sind gut informiert!
Des Weiteren finden Sie in diesem Buch eine Erklärung zu Klimaanlagen. Diese wer-

den immer noch sehr häufig mit Lüftungsanlagen verwechselt.
Lüften ist im Moment aktueller denn je. Corona/Covid19 beschäftigt die Menschheit. 

Was das mit Lüftungsanlagen zu tun hat, finden Sie in Kapitel 7 dieses Buches.
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