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Vorwort

» Der Vater erhebe seinen Sohn zum Mitbesitzer, er lasse ihn mitbauen, -pflanzen
und erlaube ihm, wie sich selbst, eine unschidliche Willkiir.
(Johann Wolfgang von Goethe, aus ,, Wahlverwandtschaften®)

Die Geschichte der Vater-Sohn-Bezichung ist so alt wie die Menschheitsge-
schichte — beginnt doch auch die Schopfungsgeschichte am Tag 6 zunichst
mit einer Vater-Sohn-Beziehung. Vor allem die alttestamentarischen Schrif-
ten behandeln eine Vielzahl von generationsiibergreifenden Vater-Sohn-Be-
zichungen und auch in der griechischen Mythologie, die einem sprachlich
und inhaldich heute vielleicht schwerer zuginglich erscheint, finden sich
»Konzentrate“ und Verdichtungen von Vater-Sohn-Konflikten, Zerrissenhei-
ten, Vaterarchetypen und Sohnentwicklungen — oft gegliicke, oft jedoch tra-
gisch endend. Literatur, Schauspiel, Oper und Film haben hiufig Va-
ter-Sohn-Dynamiken als zentralen Inhalt. Vater-Sohn-Beziechungen weisen
ein breites Spektrum auf: sie konnen fruchtbar verlaufen (,Mein Sohn, eines
Tages wird dies alles einmal dir gehoren®) oder im Extrem in destruktiver Ent-
zweiung zwischen beiden Beteiligten enden (,Auch du, mein Sohn Brutus®).

Verglichen mit anderen Forschungsfeldern in Psychologie, Psychotherapie
und Soziologie wurde dem Vater-Sohn-Verhiltnis, dessen Bedeutung und
dessen Wandel in gednderten gesellschaftlichen Kontexten, in Forschung und
Literatur erst in jiingerer Zeit vermehrt Aufmerksamkeit geschenke.

Dies ist umso verwunderlicher, da Vater-Sein und Sohn-Sein, viterliches
Erleben und Handeln und das Handeln und Erleben als Sohn ja nicht nur
intraindividuell, im Dreieck von Vater, Mutter und Sohn oder im erweiterten
Familienverbund existent ist. Die spezifische Beziehungsdynamik, viterliche
Ubertragungen und Sohn-Ubertragungen — um die psychoanalytische
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Vi Vorwort

Terminologie und Theoriebildung zu bemiihen — finden nicht nur im , Klei-
nen® ihren Niederschlag, sondern finden ihren Ausdruck vor allem auch in
Systemen — in Organisationen, Mann-Schaften, in Staat, Kirche und Wirt-
schaft und umso mehr wundert, dass dieser ,Blick hinter die Kulissen“ in
Forschung und Literatur lange nur stiefmiitterlich vorgenommen wurde.

Was erwartet Sie beim Lesen des Buches, das Ihnen nunmehr in einer zwei-
ten, erweiterten und tiberarbeiteten Auflage vorliegt?

Das Buch besteht aus zwei Teilen. Teil I wird zunichst eine Standortbe-
stimmung vornehmen, d. h. die Aspekte beleuchten, die Minnlichkeit, Va-
ter-Werden, Mann-Sein und Sohn-Sein heute beinhalten. Hieran anschlie-
Bend sollen Vaterrollen und -bilder im Laufe der Geschichte dargestellt
werden. Es soll dann, untermauert durch aktuelle Ergebnisse der Viterfor-
schung, die besondere Rolle des Vaters fiir die Entwicklung der S6hne dar-
gestellt werden. Hierbei sollen phasenspezifische Entwicklungsschritte, klassi-
sche Konflikte und Spannungsfelder der Vater-Sohn-Bezichung tiber deren
gemeinsame Lebensspanne ,einfiihlbar® werden. Betrachtet wird das ganze
Spektrum von der ,normalen® Entwicklung bis hin zu den, oftmals tragi-
schen Folgen ungliicklich verlaufender Vater-Sohn-Beziechungen. Es soll wei-
terhin nachvollziehbar werden, inwieweit Vater-Sein und Sohn-Sein ein le-
benslanges Wechselspiel von Gefiihlswelten ist und dass Viter und Schne
zeitlebens in einer, sich wandelnden Beziehung, in ,Responsivitit“ zu einan-
der stehen. Abschlieflend soll der Frage nachgegangen werden, wie weit sich
Vater-Sohn-Aspekte heute auch in grofleren, gesellschaftlichen Kontexten —
etwa in Staat und Wirtschaftsleben — wiederfinden.

Teil IT des Buches besteht aus einer Sammlung von Fallbeispielen aus Pati-
entenbehandlungen. In mehr als 20 Jahren eigener psychotherapeutischer
Praxis, haben sich ,, Konzentrate“ an Vater-Sohn-Geschichten und , Klassiker®
herauskristallisiert, die — dhnlich wie Sagen, Mirchen oder Fabeln — typische
Vater-Sohn-Entwicklungen charakterisieren. In den Fallbeispielen soll der Le-
ser ,erzihlhaft“ in mogliche Vater-Sohn-Dynamiken und deren Psychologie
eingefithrt werden. Die Analyse und Interpretation der Fallgeschichten erfolgt
hierbei unter tefenpsychologischer/psychoanalytischer Betrachtungsweise
und der Schwerpunkt wird daher vor allem auf den unbewusst ablaufenden
Prozessen liegen.

Das Buch soll leicht und mit Freude lesbar sein. Darstellung und Nomen-
klatur wurden so gewihlt, dass es ,normalen® Vitern und Séhnen — und na-
tirlich auch Miittern — ein Ratgeber sein kann, der ein tieferes Verstindnis
der Beziechung zwischen Sohnen und Vitern ermoglicht und der , Fallstricke®
aufzeigt. Ebenso kénnen psychotherapeutisch arbeitende Kolleginnen und
Kollegen sowie im pidagogischen Bereich Titige das Buch mit Gewinn lesen.
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In Zusammenhang mit der vorliegenden, zweiten Auflage, gilt mein Dank
all denen, die mir Riickmeldungen gegeben haben oder auf Vortrigen und
Seminaren tiber Viter und S6hne mit mir in einen Diskurs eingestiegen sind.
Mein Dank gilt aber erneut zuvorderst Frau Monika Radecki vom Springer
Verlag, deren leidenschaftlicher und hartnickiger Ermutigung und deren
wundervoller Begleitung das Zustandekommen dieses Buches zugrunde liegt
und die mir im Rahmen der aktualisierten, zweiten Auflage erméglicht hat,
meine Gedanken und Ausfithrungen iiber Viter und Séhne erweitern und
verfeinern zu kénnen. Frau Hiltrud Wilbertz vom Springer Verlag danke ich
fir ihr engagiertes und verlissliches Wirken im Hintergrund. Mit ihr gilt
mein herzlicher Dank auch Frau Dr. Monika Merz fiir das gewihrende und
empathische Lektorat. Direkt dahinter stelle ich meine Schwigerin Sabine
Conrad, die das Manuskript in gewohnt zuverldssiger und mitdenkender
Weise (,,Ich glaube, das hattest du schon mal weiter oben.) getippt hat. Mein
Dank gilt ferner meiner Schwester Dr. Anja Cherdron-Modig, Herrn Dr. Jo-
hannes Gottwald, Herrn Dipl.-Psych. Werner Dinkelbach und Herrn Wil-
helm von Sternburg fiir das aufmerksame Lesen des Manuskriptes und fiir
ehrliche und bereichernde Kritik, ebenso wie Frau Dr. Silvia Oddo-
Sommerfeld fiir ihren wissenschaftlichen Blick darauf. Herrn Dr. Jiirgen Ne-
bel und im ganz Besonderen Frau Alexandra Gétze danke ich fiir erfrischende
Anregung und Input. Schlieflich danke ich auch noch meiner Frau Katrin
Cherdron fiir ihre Geduld und ihr Verstindnis dafiir, dass ich dieses Buch
samt einer zweiten Auflage schreiben ,,musste®. Ich danke meinen drei Kin-
dern dafiir, dass sie so sind, wie sie sind und dafiir, dass sie mit ihrem ,Ho-
mer“ Cherdron tiberwiegend gut klar kommen. Auch danke ich meinem Va-
ter dafiir, dass er mich Neugier und , Gerichtetheit® im Leben gelehrt hat und
dafiir, dass er so war, wie er war. Abschlieflend mochte ich meinen Patienten
fiir iiber 20 Jahre Offenheit und Vertrauen danken, dass sie mir ihre Lebens-
geschichten anvertraut haben, die ganz entscheidend in dieses Buch mit ein-
geflossen sind.

Wiesbaden Alexander Cherdron
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Einleitung

Das Thema ,,Viter® ist in den letzten Jahren ,virulent“ und — im wahrsten
Sinne des Wortes — zu einem ,, Titel-Thema® geworden. Der Stern wihlte das
Thema als Titel-Geschichte, der Spiegel folgte ihm hiermit in seiner letzten
Ausgabe des Jahres 2015 und die Ausgabe des Siiddeutsche Zeitung Magazins
vom 17. Mirz 2017 trug den Titel ,PAPA — Ein Viterheft“. Im September
und im Oktober folgten das ZEIT Magazin und das Magazin der Frankfurter
Allgemeine. Auch erreichte das Thema den Titel-Status in zwei namhaften
deutschen Sonntags-Zeitungen: War es im Oktober 2015 die Welt am Sonntag
(,Die Generation der Super-Viter®), so war es im Oktober 2016 — man hére
und staune — die BILD am Sonntag, die ganzseitig auf der Titelseite fragte:
,Sind Viter heute anders oder tun sie nur so?.

Zahlreiche Zeitschriften hatten das Thema ,,Viter und S6hne“ schon vor-
her aufgegriffen: Das ,hippe“ Minner-Magazin GQ hatte eine regelmifiige
Rubrik mit dem Titel ,Mein Vater®, in der S6hne iiber die Beziechung zu ih-
rem Vater schreiben. Eine derartige Rubrik fand sich auch im Fokus. 2016
erschien dann die erste Ausgabe des Magazins Dad, eine Zeitschrift, die seit-
her regelmiflig publiziert wird, sich an Viter wendet und ausschlieflich ,,Va-
ter-Themen® zum Inhalt hat. Im Januar 2017 war das Thema schliefflich auch
im , Tatort“ der ARD angelangt: ,,Viter und S6hne® war der Titel der Folge
und das Drehbuch kreiste zentral um drei unterschiedliche Vater-Sohn-Be-
zichungen.

Es scheint dariiber hinaus in den letzten Jahren auch aktuell zu sein, sich in
Buchform mit seiner Vater-Bezichung auseinanderzusetzen. Es fallen hier
zwei unterschiedliche Strémungen auf: Zum einen haben zwei Sohne promi-
nenter Viter in Buchform mit zwei groflen ,Landesvitern unserer Republik

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil von Springer Nature 2020 1
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2 A. Cherdron

»abgerechnet®. Lars Brandt, Sohn des fritheren Bundeskanzlers Willy Brandk,
setzte sich in seinem Buch Andenken kritisch-reflektierend mit seinem Vater
auseinander, ungleich schirfer tut dies auch Walter Kohl in seinem Buch Le-
ben oder gelebt werden: Schritte auf dem Weg zur Versohnung, das die Bezichung
zu seinem Vater, dem fritheren Bundeskanzler Helmut Kohl, zum Inhalt hat.

Ich halte es fiir bedeutsam, wenn innerhalb kurzer Zeit zwei Biicher, die
eine ,Demontage®, das ,Richten® des berithmten Vaters zum Thema haben,
erscheinen. Hier kommt einem Franz Kafkas Brief an den Vater in den Sinn.
Dieses kleine Biichlein, das ich sehr gerne auch Patienten zum Lesen gebe, ist
eine bittere Anklage und Abrechnung Kafkas mit seinem Vater. Das Bemer-
kenswerte ist, dass dieser Brief 1919 verfasst wurde, Kafka ihn jedoch in einer
Schublade liegen lieff — ihn also nie abschickte. Der Brief wurde erst 1952
postum verdffentlicht. Die kritische Auseinandersetzung mit dem Vater ist in
den letzten 100 Jahren also offensichtlich 6ffentlicher und selbstverstindli-
cher geworden.

Sigmund Freud schreibt in seinem Werk Zotem und Tabu, dass sich bei
Sohnen aggressive Rache- und Vernichtungswiinsche (der ,,Vatermord®) und
die nachfolgende Trauer iiber den (vielleicht auch nur symbolisch oder fanta-
siert) ,,getoteten Vater gegeniiberstehen und in seiner 7raumdeutung schreibt
er: ,Das bedeutsamste Ereignis, der entscheidende Verlust im Leben eines
Mannes ist der Tod des eigenen Vaters®.

Interessant ist daher andererseits, dass in jingster Zeit auch mehrere Bi-
cher zum Thema des Verlusts, des ,, Weniger-Werdens“ des Vaters und Refle-
xionen {iber den Abschied von Vitern und deren Tod verdffentlicht wurden.
Stellvertretend mochte ich hier das Buch von Tilman Jens Demenz: Abschied
von meinem Vater nennen, des Sohns von Walter Jens — den man sicherlich als
einen intellektuellen ,Uber-Vater® der alten Bundesrepublik bezeichnen
kann. Ebenso wie Tilman Jens setzt sich auch der 6sterreichische Schriftsteller
Arno Geiger in seinem Buch Der alte Konig in seinem Exil mit der Demenz-
Erkrankung und dem Tod des Vaters auseinander. Auch Botho Strauss, der
grof8e deutsche Schriftsteller und Dramatiker, reflektiert nach dem Tod seines
Vaters in Buchform (Titel: Herkunft) die Geschichte und die Beziechung zu
seinem Vater.

Der erwihnte Biicherreigen der letzten Jahre verdeutlicht die erwihnte
Polaritit der Vater-Sohn-Beziehung zwischen ,Abrechnung® und ,Todes-
wunsch® einerseits und der Trauer iiber den ,,verlorenen® Vater und der Liebe
zu diesem andererseits.

Ich selber habe den Gedanken, ein Buch zum Thema ,,Viter und S6hne“ zu
schreiben, mehr als 10 Jahre in mir getragen. Alles fing mit einem leeren Ord-
ner an, auf dessen Riicken ich ,Vater-Sohn Buch-Projekt® schrieb und der
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langsam mit zufillig gefundener Literatur zu diesem Thema, mit eigenen
Ideen und Fallgeschichten von Patienten aufgefiillt wurde. Vor drei Jahren
fragte mich mein, von mir sehr geschitzter psychotherapeutischer ,Lehrmeis-
ter, bei dem ich vor vielen Jahren grofle Teile meiner psychotherapeutischen
Ausbildung absolviert habe, ob ich nicht auf einem, von ihm veranstalteten
Symposium einen Vortrag halten méchte. Schon lange dem Lehrlings-Status
entwachsen und selber ein ,gestandener” Psychotherapeut in eigener Praxis,
war es fiir mich dennoch eine grof8e Ehre, dass mich mein geschitzter Meister
hierfiir auserdacht hatte. Ich schlug ihm vor, das in meinem ,,Viter-Sohne-
Ordner” Gesammelte einmal zu einem Vortrag zusammenzufassen — auch, da
es doch zwischen uns immer eine nicht zu leugnende Vater-Sohn-Ubertragung
gegeben hat. Nach dem gehaltenen Vortrag trat der Springer Verlag an mich
heran und fragte mich (ja, es gibt sie noch, die kleinen Wunder auf dieser
Welt), ob ich daraus nicht ein Buch machen wolle.

Wihrend des Schreibens dieses Buches ist mein Vater, linger absehbar, ge-
storben und mein Sohn ist volljihrig geworden und hat sein Abitur bestan-
den. Ich war also noch ,mittendrin® zwischen einerseits noch Sohn-Sein und
andererseits noch erziehungsberechtigter Vater zu sein. Die Krankheit und
der Tod meines Vaters haben mich meinem Vater nochmals sehr nahe ge-
bracht und mich die gemeinsame Lebensspanne mit ihm reflektieren lassen.
Ich war bei seinem Tod traurig, es tat aber ,gleichmiflig weh®, wie Herbert
Gronemeyer singt, weil ich mit meinem Vater im Reinen war. Die Volljahrig-
keit meines Sohnes mit ,Reifezeugnis®, Fiithrerschein und nachfolgend erstem
eigenen Auto, war in meinem Erleben einerseits von Stolz tiber den , prichtig
geratenen Jungen® und andererseits von Trauer tiber dessen neue Umlaufbahn
als nunmehr ,autonomer Erwachsener, geprigt.

Sigmund Freud hat sehr schén die Méglichkeit des Menschen zur Subli-
mierung beschrieben. Mit Sublimierung meint er die Fihigkeit der Seele, un-
bewusste ,, Triebregungen® (nennen wir es etwas allgemeinverstiandlicher bes-
ser ,unbewusste Gefiihlsregungen®) ,abzuwehren®, d. h. diese auf andere
Bereiche umzulenken oder diese in anderes umzuwandeln. So kann ein
Mensch, der unbewusst eigentlich auf viel Wut sitzt, diese beispielsweise in
sportlichen Leistungen sublimieren (,austoben®). Lustvoll-Triebhaftes kann
in ein Kunstwerk oder die Konstruktion eines schnellen Sportwagens umge-
wandelt (sublimiert) werden, ebenso wie die Trauer iiber den Tod des Vaters
und die ambivalente Freude in Bezug auf das Erwachsenwerden des Sohnes in
ein Buch (in etwas ,Bleibendes“) miinden kann. Freud, der sich ja auch viel
mit der ,Alltags-Psychologie befasst hat, hilt die Sublimierung hierbei
tibrigens nicht fiir pathologisch, sondern im Gegenteil fiir einen wichtigen
Motor der Kultur-Entwicklung der Menschheit.
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Lassen Sie uns nach so vielen einleitenden Worten nachfolgend nun jedoch
tiefer einsteigen in die Welt der Viter und der S6hne, gemifd der nachfolgen-
den Zeile aus dem schonen Gedicht von Hermann Hesse, aus dem ich seiner-
zeit folgende Zeile auf die Geburtsanzeige meines Sohnes gesetzt habe: , Je-
dem Anfang wohnt ein Zauber inne®.
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Eintritt der Vaterschaft: ,,Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne”

Inhaltsverzeichnis
2.1 Vom Erleben der Geburt, potenziellen Risiken und den Hormonen ......... 7
2.2 ,Das Kind im KOPL™ ..ierceeeienesecseessssssssssessssssssmsssesssssssssssssssssssssesnns 13

» Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
Der uns beschiitzt und der uns hilft, zu leben.
(Hermann Hesse, aus dem Gedicht ,,Stufen®)

2.1 Vom Erleben der Geburt, potenziellen
Risiken und den Hormonen

Ungeahnte Gefiihlswelten

Der Eintritt der Vaterschaft wird von vielen Minnern als ein Wendepunkt im
Leben beschrieben und als ein Reifungsschritt. Das Griinden einer eigenen
Familie gleicht dem Sprung auf eine neue, eigene ,Umlaufbahn®, durch die
man vom Sohn zum Vater wird, weshalb viele Viter die Geburt, insbesondere
die des ersten Kindes, auch als ,,zweites Erwachsenwerden® empfinden. Justin
Timberlake schreibt in seiner aktuell erschienenen Autobiografie ,Hind-
sight — Riickblick & was ich noch nicht vor mir sehe® tiber die Geburt seines
Sohnes: ,Ein Kind zu bekommen war der Hohepunkt meines Lebens. Was
ich durch das Vatersein gelernt habe, greift wirklich tief. Ich fing an, meine
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Beziechungen auf neue Weise zu betrachten, dartiber nachzudenken, was fiir
Menschen meine Eltern sind, wie mich das beeinflusst und zu dem gemacht
hat, der ich heute bin — und wie das alles auf mein Kind wirkt®.

Viele Minner beschreiben Vaterschaft dariiber hinaus als extrem sinnstif-
tend. ,,Woher komme ich und wohin gehe ich?“ ist eine zentrale Frage der
Menschheit und diese Frage wird durch die Geburt eines eigenen Kindes ein
gutes Stiick beantwortet. Erik H. Erikson, deutsch-amerikanischer Psycho-
analytiker, sagt, dass dem Menschen ,Generativitit“ inne wohne und meint
damit den Wunsch, die Liebe in die Zukunft zu tragen und sich um kiinftige
Generationen kiimmern und Dinge an kiinftige Generationen weitergeben zu
wollen. Franz Kafka schreibt in seinem erwihnten Brief an den Vater: ,Heira-
ten, eine Familie griinden, alle Kinder, welche kommen wollen, hinnehmen
in dieser unsicheren Welt erhalten und gar noch ein wenig fithren ist meiner
Uberzeugung nach das Auflerste, das einem Menschen iiberhaupt gelin-
gen kann.“

Sogenannte ,hochinvolvierte® Viter, d. h. Viter, die sich ,mit Leib und
Seele® um ihre Kinder kitmmern, geben ein deutlich héheres Maf$ an Lebens-
zufriedenheit an. Der englische Singer Robbie Williams, der offen iiber seine
fritheren Drogen-Exzesse und Depressionen spricht, wirbt — als jetzt zweifa-
cher Familienvater — auf der Titelseite eines Online-Magazins mit dem Satz
»Papa-Werden macht gesund.*

Viele Viter berichten bei Eintritt der Vaterschaft von nie geahnten, unvor-
stellbaren Geftihlen, wie etwa auch der amerikanische Schauspieler Matt Da-
mon auf die Frage ,,Wie bekommt Thnen das Vater-Dasein?® antwortete: ,Ich
fihle mich, als sei ich Mitglied eines Clubs geworden, von dem ich nicht
wusste, dass er tiberhaupt existiert.“ Viele Viter — mir ging es ebenso — be-
richten nach der Geburt ihrer Kinder tiber ein ,euphorisierendes Gefiihl, das
einen unvorbereitet tiberrascht und bei dem man die ganze Welt umarmen
mochte”.

»Startschwierigkeiten“ — Postnatale Depression

Dabei ist es so, dass Vaterschaft, die Geburt eines Kindes, fiir die Viter primir
erst einmal mit einem Risiko anfingt. 10,4 % der Viter ereilt nach der Geburt
eines Kindes eine sogenannte postnatale Depression, was ein doppelt so hohes
Risiko wie in der minnlichen Normalbevélkerung darstellt. Das Wilhelm-
Busch-Zitat: ,,Vater werden ist nicht schwer, Vater sein dagegen sehr” hat so-
mit manchmal tragische Realitit und Aktualitit. Es handelt sich hierbei um
recht neue Forschungserkenntnisse. Nachdem die post- bzw. peripartalen De-
pressionen bei Miittern in den letzten Jahren zunehmend Gegenstand von



