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Geleitwort zur Reihe

m  Medizin verstandlich erklart

Prévention und die Starkung der Eigenverantwortung von Gesunden und Kranken
sind wichtige Zukunftsaufgaben der Universitatsmedizin. Basis fiir den Weg zum
miindigen Patienten sind verldssliche Informationen auf dem neusten Stand der For-
schung, die von Arztinnen und Arzten, Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern
taglich gepriift werden. Das Internet liefert neben empfehlenswerten medizinischen
Inhalten leider auch viele unserigse Informationen. Die hilfreichen Ratschlage her-
ausfiltern kann aber nur, wer sich einigermafien auskennt. Menschen fundiert und
verstandlich tiber medizinische Zusammenhinge aufzuklaren, wird daher kiinftig
noch wichtiger als es bislang schon war.

In der neuen Sachbuchreihe WissenKompakt Medizin bringen namhafte Heidel-
berger Experten dem interessierten Leser die Vielseitigkeit der modernen Medizin
nahe. Kein humanmedizinisches Fachchinesisch, keine langatmigen Studien und
detailverliebten Kurven — am Puls aktueller Klinik, Forschung und Lehre gewin-
nen Sie, liebe Leserin und lieber Leser, spannende Einblicke in Kérper und Geist. Sie
erfahren, wie Sie selbst dazu beitragen kdnnen, moglichst lange gesund zu bleiben
und welche Moglichkeiten moderne Medizin fiir Patienten bietet.

Wir freuen uns, dass der Springer Verlag Heidelberg, das Universitatsklinikum
Heidelberg und die Medizinische Fakultit der Universitit Heidelberg - alle beheima-
tet auf dem einzigartigen Medizincampus Im Neuenheimer Feld - gemeinsam diese
neue Sachbuchreihe auf den Weg bringen. Ideengeber war die populére Vortrags-
reihe ,Medizin am Abend“am Universitatsklinikum Heidelberg in Kooperation mit
der Rhein-Neckar-Zeitung. Seit 2013 hat sich diese hochst beliebte Veranstaltung zu
einem wahren Publikumsmagneten entwickelt. Bis zu 800 Zuhorer stromen zu den
rund zehn Lesungen pro Jahr, bei denen Chefirzte und Top-Forscher des Heidelber-
ger Medizincampus im Horsaal den interessierten Biirgerinnen und Biirgern Medizin
nahe bringen. Sie erldutern in einfacher Sprache, wie man Tabletten richtig einnimmt,
wie viel Alkohol erlaubt ist oder ob Sport tatsdchlich krank macht. Anschaulich mit
Witz und Charme erklért, aber selbstredend hoch serids — was die Vorlesungsreihe
im weiten Umkreis um Heidelberg einzigartig und einzigartig populdr macht.

Wir wiitnschen auch dieser Buchreihe viel Erfolg! Auf dass sie die Leserinnen und
Leser mit spannenden Themen begeistert und gewinnbringend informiert. Wenn die
Reihe dazu beitrégt, die ein oder andere Leserin, den ein oder anderen Leser langer
gesund zu halten, dann haben wir viel erreicht.

Prof. Dr. Guido Adler

Ehem. Leitender Arztlicher Direktor
Vorstandsvorsitzender
Universitatsklinikum Heidelberg

Prof. Dr. Wolfgang Herzog
Dekan
Medizinische Fakultit der Universitit Heidelberg



Vorwort

Das vorliegende Buch wendet sich an alle, die sich fiir das Fachgebiet der Urologie
interessieren, ohne dabei medizinische Vorkenntnisse vorauszusetzen. Es wird der
aktuelle diagnostische und therapeutische Standard ausgewiéhlter, hiufiger urologi-
scher (Krebs)erkrankungen erldutert, wobei in den einzelnen Kapiteln nicht struktu-
riert jeweils ein Krankheitsbild erortert wird, sondern vielmehr die ,,hot-topics“ der
aktuellen Urologie diskutiert werden. Wir haben uns dabei bemiiht, weitestgehend
auf medizinische Fachsprache zu verzichten. Als Autoren ist uns bewusst, dass wir
mit diesem Buch nur einen sehr begrenzten Einblick in das umfangreiche und faszi-
nierende Fachgebiet Urologie geben konnen.

Wir danken dem Springer-Verlag und besonders Frau Astrid Horlacher fiir die Ge-
legenheit, uns mit diesem Sachbuch an eine breite Offentlichkeit wenden zu diirfen.

Claudia Kesch
Markus Hohenfellner
Heidelberg, im Sommer 2017
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