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Immer
informiert

Immer gut informiert ...
Mit unseren Newslettern informieren wir Sie 
regelmäßig über Neuheiten aus unserem Verlag: 
aktuelle Ausgaben unserer Fachzeitschriften, 
Neuerscheinungen, Neuaufl agen, Sonderaktionen und 
vieles mehr. 

Ihre Registrierung ist ganz einfach: Tragen Sie sich 
bei uns mit Ihrem Namen, Ihrer E-Mail-Adresse und 
dem gewünschten Fachgebiet ein. Danach erhalten Sie 
eine E-Mail, mit der Sie Ihr Newsletter-Abonnement 
bestätigen müssen – so können wir sichergehen, 
dass Ihnen der Newsletter nur mit Ihrer Zustimmung 
zugestellt wird. Selbstverständlich ist der Bezug unserer 
Newsletter kostenfrei!
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Maja Schelewsky wurde 2001 in der 
Hansestadt Lübeck geboren. Mit 14 
Jahren erkrankte sie an der Ess-
störung Anorexia nervosa. Ambu-
lante und stationäre Therapiean-
gebote halfen ihr, erfolgreich zu 
genesen. Danach hat sie sich so-
wohl mit der Entwicklung ihrer
Erkrankung als auch mit den me-
dizinischen und psychologischen 
Hintergründen der Anorexia nervo-

sa intensiv auseinandergesetzt. Sie ist angehende Ergo-
therapeutin und schließt im Jahr 2023 ihre Ausbildung ab. 
Gemeinsam mit einem Dozenten hat sie den Podcast „Ergo-
therapie unverpackt“ ins Leben gerufen, in dem sie regel-
mäßig über Aspekte der Ergotherapie und angrenzender 
Fachbereiche berichtet.
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Diese Ratgeberreihe des Schulz-Kirchner Verlags bietet
kompetente Informationen zu Themen der Medizin, der 
Sprach- und der Ergotherapie. Angesprochen werden vor
allem Angehörige und Betroffene, aber auch Fachleute 
(z. B. aus der Pädagogik, Sprach- und Ergotherapie) fin-

den wesentliche Aspekte prägnant und alltagstauglich 
zusammengefasst. 
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„Ich leide unter einer Essstörung …“ 

Diesen Satz formulierte ich Anfang 2017. Ich habe es meinem Tagebuch lange 
verschwiegen. Oder habe ich es mir selbst verschwiegen? … 

Leider mangelt es heute immer noch an Verständnis für diese psychische Erkran-
kung. Vielen Betroffenen fällt es deshalb meist schwer, offen und ohne Scham 
über ihre Magersucht zu sprechen. Die oft mangelnde Krankheitseinsicht der 
Betroffenen erschwert zusätzlich eine Kommunikation über die Essstörung. 

Mit diesem Ratgeber möchte ich der Stigmatisierung und dem Unwissen
gegenüber der Anorexia nervosa entgegenwirken. Ich stelle meine eigenen 
Krankheitserfahrungen und meinen erfolgreichen Genesungsprozess in Kombi-
nation mit wissenschaftlich fundiertem Wissen zur Magersucht dar. Erkrankten, 
nahen Angehörigen, Vertrauten aus dem sozialen Umfeld, Lehrer:innen und 
(angehenden) Fachleuten gebe ich verständliche Ratschläge zum Umgang mit 
der Krankheit an die Hand. Weitere Unterstützung bietet eine übersichtliche 
Auflistung von verschiedenen Internetadressen. 

Ich möchte anschaulich über die Anorexia nervosa aufklären sowie zur Therapie-
motivation und zu weiteren Auseinandersetzungen mit diesem Thema anregen. 

Die Autorin
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Anorexia nervosa
Dieser Jemand in meinem Kopf

Ein auf persönlichen Erfahrungen 
basierender Ratgeber für Betroffene, 
deren Angehörige, Interessierte und 
Fachleute
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