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Hey, ich bin Anja,

zusammen mit meinem Mann
Andreas bestelle ich seit zwolf Jahren
einen Schrebergarten in Koln. Wih-
rend ich schon immer leidenschaftli-
che Girtnerin war, kommt Andreas
aus einer, sagen wir mal, eher garten-

fernen Familie. Ich musste ihn ein

bisschen zum Gartengliick iiberreden.

Anfangs hat sich sein Einsatz dann
auch auf chillen in der Hingematte

und Blumen fotografieren beschrinke.

Konnte er auf Dauer aber nicht
durchhalten, ziemlich schnell hat
auch ihn der Gartenvirus erwischt.

Als wir unseren Schrebergarten tiber-
nommen haben, ist sehr schnell das
erste Hochbeet eingezogen. Warum?

Der Boden war ausgelaugt, im
urspriinglichen Gemiisebereich warf
ein Ahornbaum Schatten, auflerdem
hatten wir, nach einem radikalen
Heckenriickschnitt, jede Menge Aste
und Zweige rumliegen.

Mit dem Hochbeet konnten wir alle
drei Probleme auf einmal 16sen. Bes-
serer Boden, Pflanzen niher ans Licht
und der Heckenschnitt ist einfach
darin verschwunden. Das Hochbeet
war riesig und sah ein bisschen aus
wie der schwarze Monolith aus
Odyssee im Weltraum. Keine Schon-
heit also, aber die Ernte war iiberwil-

tigend.

Seitdem haben wir in Sachen Hoch-
beet einiges dazugelernt. Der schwar-
ze Monolith hat uns tiber elf Jahre
begleitet. Erst letztes Jahr haben wir
ihn durch ein etwas zierlicheres Mo-
dell aus Baudielen ersetzt. Uber die
Jahre ist die Zahl unserer Hoch- und
Rahmenbeete auf 27 angewachsen.
Bisschen verriickt, ich weifs. In diesem
Buch habe ich mich dann auch auf
acht Themenbeete beschrinkt, um
deine Hochbeetliebe zu wecken.

Anja Klein
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FRUHE ERNTE

Eigenes Gemiise schon im April? Mit einem Hochbeet gar kein Problem. Asia-Salate, Eiszapfen, Radieschen
und der leckere Osterrettich gehdren zu den Schnellsten im Beet.



Warum ein Hochbeet?

Wenn man an unserem Garten vorbeispaziert, fallt unser kleiner

Tetris-Garten mit seiner Mischung aus Rahmen- und Hochbeeten

sofort ins Auge. Entsprechend oft werde ich gefragt, warum wir

denn unser Gemdiise in so komischen Holzkasten anbauen.

MEINE GRUNDE
Wil es praktisch ist. Weil wir so di-

rekt im ersten Gartenjahr eine ausge-
laugte Rasenfliche fiir den Gemiise-
anbau nutzen konnten. Ohne lang
umzugraben. Weil Gemiise in Hoch-
beeten einfach phinomenal gut
wiichst. Weil Unkraut kein grofies
Thema ist und Schidlinge auch nicht.
Einmal aufgesetzt, macht so ein
Hochbeet nur noch wenig Arbeit und
unsere Ernten konnen sich wirklich
sehen lassen. Mit einem Frithbeet-
Aufsatz verlingern wir die Gemiise-
saison und ernten quasi rund ums Jahr
leckeres Bio-Gemiise, Kriuter und Sa-
lat aus unseren Hochbeeten.

GIBT ES WIRKLICH NUR
VORTEILE?

Du weifdt, wo Licht ist, ist auch Schat-
ten, deshalb will ich dir die Nachteile
vom Anbau in Hochbeeten auch
nicht verschweigen. Da ist zum einen
der Materialeinsatz fiir das Hochbeet.
Den hast du beim Anbau in erdge-
bunden Beeten nicht. Einen Uber-

blick iiber die verschiedenen Materia-
lien, aus denen ein Hochbeet beste-
hen kann, bekommst du auf Seite 10.
Dann natiirlich die Fillung. In ein
Hochbeet passt eine Menge organi-
sches Material rein, vieles davon
kommt aus deinem Garten, du kannst
so zum Beispiel deinen Griinschnitt
im Gartenkreislauf halten, aber wahr-
scheinlich musst du auch ein paar Sa-
cke Erde zukaufen. Wie ein Hochbeet
richtig befiille wird, zeige ich dir auf
Seite 29. Der letzte Punkt auf meiner
Negativ-Liste ist das Nachfuillen. Be-
dingt durch den speziellen Aufbau
(siehe S. 29) sackt ein Hochbeet im
Verlauf der Saison ein und du musst
im Frithling neue Erde nachfiillen. Im
Idealfall erzeugst du die selbst mit
deinem Komposthaufen. Oder du
tullst dein Hochbeet mit gekaufter
Erde auf.

Drei Nachteile versus zehn Vorteile
(siehe rechts). Was meinst du? Bist du
Team Hochbeet? Dann folge mir
durch die nichsten 150 Seiten und
werde selbst zum Hochbeet-Profi.

10 GUTE
GRUNDE FUR
HOCHBEETE

- Erde erwarmt
sich friher, du
kannst friiher an-
bauen

- Erde bleibt langer
warm, du kannst
lénger anbauen

- Uppigere Ernten,
wegen der hohen

Nahrstoffdichte

- Du musst dich
nicht biicken

- Weniger Unkraut
- Weniger Schad-

linge

- Keine Wiithlmau-
se dank Boden-
gitter

- Méglichkeit,
Griinschnitt un-
terzubringen

- Keine Boden-
ermiidung

- Anbau auch auf
versiegelten Fla-
chen, nahrstoff-
armen und belas-
teten Béden




Welches Material fiir

dein Hochbeet?

Es gibt Hochbeete aus Holz, Metall, Stein und auch welche aus —
Kunststoff. Jedes Material hat seine Vor- und Nachteile. Wir haben

in unserem Garten tberwiegend Hochbeete aus Holz, ein paar aus

Metall und auch eins aus Stein.

HOCHBEETE AUS HOLZ

Holz ist ein wunderschones Material, ein nach-
wachsender natiirlicher Rohstoff. Ich mag, wie
sich die Oberfliche mit der Zeit verindert und
immer mehr zu einem gewachsenen Teil des Gar-
tens wird. Holz ist einfach zu bekommen, einfach
zu bearbeiten und dabei relativ preiswert. Wobei
der Preis sehr von der Holzart abhingt. Fertige
Holz-Hochbeete oder Bausitze gibt es fiir jeden
Geldbeutel. Wir haben viele unserer Beete selbst
aus dicken Baudielen zusammengeschraubt. Auf
Seite 28 findest du eine Anleitung dafiir. Baudie-
len sind super stabil, giinstig und aufgrund ihrer
Dicke recht lange haltbar.

Haltbarkeit ist dann auch ein Punkt, der bei Holz
zumindest begrenzt ist. Der stindige Kontakt mit
feuchter Erde fithrt dazu, dass das Holz mit der
Zeit verrottet und irgendwann ersetzt werden
muss. Irgendwann. Die ersten Beete, die wir aus

Baudielen gebaut haben, sind inzwischen acht

Jahre alt und noch gut in Schuss. Dabei gehort
Fichtenholz zu den weichen Holzern, die eher
schnell verrotten. Harte Holzer wie Eiche, Robi-
nie oder Lirche verrotten viel langsamer, sind aber
auch teurer. Von den harten Holzern ist Lirche
mein Favorit. Es bekommt so eine schone silber-
graue Patina, du kennst das vielleicht von den
Gartenmobeln.

Schutz vor Feuchtigkeit

Holz-Hochbeete halten linger, wenn das Holz
keinen direkten Kontakt zu feuchter Erde hat.
Fertige Hochbeete sind deshalb je nach Preis mit
einem Vlies, einfacher Folie oder Noppenfolie
ausgekleidet. Noppenfolie hilt Feuchtigkeit am
zuverldssigsten fern. Schwarze Teichfolie finde ich
personlich aber unauffilliger als Noppenfolie.
Unsere beiden Bausatz-Hochbeete aus Holz sind
innen mit einem Vlies ausgekleidet. Zusitzlich

haben wir sie von auflen mit Bio-Holzlasur vor



Feuchtigkeit geschiitzt. Bei unseren Baudielen-
Beeten haben wir auf Schutz verzichtet. Sie sind
weder mit Folie ausgekleidet, noch mit Lasur von
auflen behandelt. Wie bereits erwihnt, das ilteste
hat jetzt acht Jahre auf den Brettern und hilt im-
mer noch. Das liegt aber einfach an der Dicke der
Dielen. Wenn du diinnere Bretter verwendest,
solltest du sie schon schiitzen.

HOCHBEETE AUS STEIN

Das Steinbeet in unserem Garten ist in Trocken-
bauweise gesetzt, das heifit die Steine sitzen lose
(ohne Méortel) mit einer leichten Neigung nach
innen aufeinander. Das geht bei runden Beeten
sehr gut. Stabil wird es durch die Erde, die von
innen an die Steine driickt und eben durch die
Neigung. Die offenen Fugen bieten Lebensraume
fiir zahlreiche Insekten und Wildbienen. Unser
Beet ist ca. 40 cm hoch, aber auch héhere runde
Beete lassen sich so stabil errichten.

1. Unser Hochbeet Marke
Eigenbau aus dicken Baudielen

2. Gekaufter Hochbeet-
Bausatz - wir haben ihn mit
Bio-Holzlasur von auBen vor

Feuchtigkeit geschiitzt.

3. Ein Vlies schitzt das Holz
von innen vor Erdkontakt.

HOCHBEETE AUS KUNSTSTOFF

Hochbeete aus Kunststoff gibt es in unserem Gar-
ten keine. Natiirliche Materialien gefallen uns
einfach besser. Auflerdem: Metall und Steine hal-
ten ewig. Holz kann ich auf den Kompost geben,



Dafir nehme ich gerne den héheren Aufwand beim Bauen in Kauf.

wenn es morsch wird. Wenn Kunststoff sprode
wird - und das dauert, wenn er der Witterung
ausgesetzt ist, gar nicht mal so lange — muss ich
ihn, ohne Méglichkeit zur weiteren Verwertung,
entsorgen.

HOCHBEETE AUS METALL

Bei Hochbeeten aus Metall ist Haltbarkeit kein
Thema. Die kannst du sogar noch deinen Kindern
und Enkelkindern vererben. Mit Blick auf die
lange Lebensdauer lasst sich dann auch der etwas
hohere Preis verkraften. Stabile Hochbeete aus
Metall sind nicht gerade giinstig und Selbstbauen
ist bei dem Material eher nicht drin, es sei denn,
du hast zufillig eine Schweiflerausriistung im Kel-
ler. Wir haben das tibrigens trotzdem versucht.
Das Ergebnis kannst du dir auf Seite 15 ansehen.
Optisch machen Metall-Hochbeete aus Corten-
stahl mit ihrer rostigen Oberfliche ganz schon
was her. Edelstahlbeete mit glinzender Oberfliche
gefallen mir persénlich nicht so gut, aber das ist
Geschmackssache.

UNERWUNSCHTE BESUCHER

Absolut empfehlenswert ist in jedem
Fall ein Bodenschutz gegen Wiihl-
maéuse. Fir die herrschen in einem
Hochbeet paradiesische Bedingun-
gen, es ist warm, trocken und der
Vorratsschrank ist stets gut gefiillt.

Wir haben deshalb alle unsere Hoch-

beete auf ein stabiles Gitter mit einer

Gitterweite von 6 mm gesetzt.
Schneide das Gitter so zu, dass du
es am Rand 2 oder 3cm nach oben
umklappen kannst (siehe S. 28). So
haben die Wiithlmause wirklich keine
Chance auf eine Luxus-Maisonette
mit All-you-can-eat-Buffet.




Die optimale Grol3e fir
ein Hochbeet

Wie hoch, wie lang, wie breit soll eigentlich das perfekte Hochbeet
sein? Wenn du einen Blick auf unsere Hochbeet-Familie wirfst,
merkst du schnell, dass sie aus sehr unterschiedlichen Mitgliedern

besteht. Es gibt hohe, niedrige, lange und kurze.

Eines haben alle gemeinsam - sie sind nicht
breiter als 1,20 m. Der Grund ist ganz ein-
fach: Mein Arm ist 60cm lang, also erreiche
ich von beiden Seiten gut die Beetmitte.
Wenn du besonders lange Arme hast, kannst
du die Beete natiirlich auch breiter bauen.
Auch bei der Hohe kannst du dich nach dei-
ner GroBe richten. Fiir mich mit meinen
1,60m sind 70 cm bequem, fiir Andreas mit
seinen 1,85 m wiren 85cm bequemer. Wich-
tig ist auch, was du in den Beeten anbauen
willst. Je hoher das Gemiise wird, desto
niedriger sollte das Beet sein, wenn du nicht
mit einer Leiter ernten willst.

Die Kleinsten: Rahmenbeete

Wir haben einige Beete, die nur 25cm
hoch sind. Das sind allerdings im klassi-
schen Sinn keine Hochbeete. Es sind
Rahmenbeete. Sie unterscheiden sich
von den Hochbeeten durch den Aufbau
der Fillung. Wahrend Hochbeete mit
verschiedenen Materialien gefillt wer-
den (siehe S. 29), besteht die Fiillung
unserer Rahmenbeete einfach nur aus
Gartenerde, die wir mit abgelagertem
Pferdemist angereichert haben.




Sonderformen fiir

Hochbeete

Hochbeete missen nicht immer rechteckig sein. In manchen

Beeten geht’s auch rund. Die Krauterspirale ist letztlich auch sowas

wie ein Hochbeet, aber es gibt auch Hochbeete die nicht nur eine

andere Form, sondern auch eine andere Funktionsweise haben.

KRAUTERSPIRALE

Auch eine Kriuterspirale ist im Prin-
zip ein Hochbeet. Das Besondere da-
ran ist die Aufteilung in verschiedene
Zonen durch verschiedene Erdmi-
schungen. Ganz oben wachsen die
mediterranen Kriuter. Sie brauchen
viel Sonne und eine gut wasserdurch-
lassige Erde, deshalb wird die Erde in
diesem Bereich mit Sand abgemagert.
In der mittleren Zone wachsen Kriu-
ter mit mehr Nihrstoffbedarf, hier
wird einfach torffreie Blumenerde
verwendet. Daran schlief3t sich die
feuchte Zone mit einem kleinen Teich
an. Die Erde wird in diesem Bereich
mit Kompost angereichert, wer hat,
mischt Lehm unter.

KARTOFFEL- ODER
ERDBEERTURM
Bevor wir unsere Gartenfliche vergro-

Bern konnten, hatten wir irgendwie

immer zu wenig sonnige Beetfliche.
Weil ich trotzdem gerne Kartoffeln
anbauen wollte, haben wir aus einer
Baustahlmatte einen Zylinder ge-
formt und ihn mit Stroh, Erde und
Pflanz-Kartoffeln gefillt. So ein Kar-
toffelturm hat den Vorteil, dass nicht
nur die Grundfliche, sondern auch
die vertikalen Flichen zum Anbau ge-
nutzt werden. Du baust quasi in meh-
reren Etagen an und kannst auf klei-
ner Fliche mehr ernten.

Das gleiche Prinzip funktioniert auch
bei Erdbeeren. Wichtig ist nur, dass
du fiir eine gute Wasserzufuhr sorgst.
Wegen der grofien Oberfliche trock-
net der Turm leicht aus. Nach unserer
Erfahrung ist die Ernte nicht riesig,
aber doch grofier, als auf der Grund-
fliche zu erwarten wire. Die Kartof-
feln wachsen in mehreren Lagen und
obendrauf hast du Platz fiir zusitzli-
che Kulturen, zum Beispiel Salat.

Vertikale nutzen

Mit einem Kartoffel-
turm kannst du deine

Anbaufliche ganz
einfach vergréBern.



DAS KOMPOST-HOCHBEET

Vor ein paar Jahren bin ich auf die afrikanischen Keyhole-Beete gestoBen. Sie wurden speziell fir heife,

trockene Regionen mit ndhrstoffarmen Béden entwickelt. Der integrierte Kompostschacht in der Mitte

sorgt fiir Feuchtigkeit und automatischen Nahrstoffnachschub. Wir haben das Prinzip etwas abgewandelt

und eine ganz neue Hochbeet-Form, das Kompost-Hochbeet, entwickelt.

1. Unser Kompost-Beet besteht aus Stahlblech.
Es hat einen Durchmesser von 1,30 m und ist 70cm
hoch. In der Mitte befindet sich ein Kompost-
schacht aus einem Metallgitter mit einem Durch-
messer von 30cm. Ein Freund hat uns den 4mm
dicken Stahlzuschnitt professionell gebogen und
verschweilt. Wir mussten nur noch den Kompost-

schacht aus Drahtgitter biegen und das Beet fiillen.

2. Das Beet steht auf Steinplatten, damit die
Feuchtigkeit langer im Beet bleibt. Die Fullung
besteht aus mehreren Schichten. Zuerst wird
trockenes Material wie Laub oder zerkleinerter
Strauchschnitt eingefiillt. Darauf folgt eine
Schicht halbfertiger Kompost, im Anschluss Gras-
oder anderer Griinschnitt. Das letzte Drittel wird
mit torffreier Blumenerde aufgefiillt.

3. Das Besondere hier ist, dass wir
eine groBere Menge Terra Preta (gibt
es als fertig gemischtes Substrat zu
kaufen) untergemischt haben. Sie wird
auf die einzelnen Schichten gestreut
und sorgt fiir ein besseres Wasserspei-
chervermégen der Erde.

4. pen Kompostschacht haben wir zunachst mit 20cm
reifem Kompost und 500 Kompostwiirmern geimpft
(Bestellméglichkeit, siehe S.152) und dann taglich alle an-
fallenden organischen Kiichenabfélle dort hinein entsorgt.

Die Wiirmer verwandeln die Abfélle in wertvollen Wurm-
kompost. Die Pflanzen nehmen iiber ihre Wurzeln die Nahr-
stoffe und die freiwerdende Feuchtigkeit daraus auf.




