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,Moin...”

. sagen die Bremer zur Begri-
Bung - egal zu welcher Tageszeit.
Sie mogen’s kurz und unkompliziert.
Zwar leben in Deutschlands kleins-
tem Bundesland viele Millionéare,
doch von Protz keine Spur. Selbst
sie fahren gern mit dem Fahrrad,
was kein Wunder ist, denn Bremen
gehort zu den Top-Fahrradstadten
in Deutschland. Eine unaufgereg-
te Freundlichkeit macht das Leben
leicht und angenehm. Dazu passt,
dass Altehrwirdiges und Alltagliches
eng beieinander liegen: hier der zum
UNESCO-Weltkulturerbe geadelte
Marktplatz@», nahebei das Faulen-
quartier (s.S.28), in dem nichts
fault, sondern ganz normale Men-
schen leben. Und immer sind es nur
wenige Schritte ins Griine. Wie ein
Zauberring umspannen die parkahnli-
chen Wallanlagen €B die City. Und an
der Flusspromenade Schlachte B,
wo Mdwen kreisen und groe Potte
Richtung Meer ziehen, kommt mariti-
mes Feeling auf. Eine Formel fasst es
gut zusammen: Bremen ist eine GroR-
stadt, die sich anflihit wie ein Dorf.

Entdecken Sie bei lhrem Besuch
historische und szenige Viertel, erfah-
ren Sie die Hansestadt mit Bike oder
Boot - auf Wunsch bis zur Mindung
der Weser in die Nordsee. Und lernen
Sie Bremens ,Spezialitaten“ kennen,
die nicht nur kulinarischer Art sind:
die maritime Woche (s.S.103) und
das High-Tech-Raumfahrtlabor ZARM
(s.S.47), die sommerliche Bremi-
nale (s.S.102) und den winterlichen
Schlachtezauber (s.S.104). Zu je-
der Jahreszeit macht ein entspanntes
Getrank den Tag rund - am schons-
ten zum Sonnenuntergang am Fluss.
Schon die Stadtmusikanten wussten:
»In Bremen spielt die Musik ...“
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Die Autoren

Lange haben sie in Bremen gelebt
und jedes Jahr kommen sie in ihre
alte Heimat zurlck: lzabella Gawin
studierte Kulturwissenschaften an
den Universitaten Bonn und Bremen
und promovierte Uber die Kolonialge-
schichte der Kanarischen Inseln. Sie
verfasste zahlreiche Stadt- und Re-
gionalfuhrer zu européischen Zielen,
bei ReEisE Know-How erschienen u.a.
Blicher zu La Gomera, La Palma und
El Hierro, der ,CityTrip Breslau“ und
,Polen - Der Suden“. Auf der ITB in
Berlin wurde sie mit dem BuchAward
ausgezeichnet.

Dieter Schulze studierte Literatur-
und Sozialwissenschaften in Ham-
burg, Marburg und Warwick und pro-
movierte mit einer Arbeit Uber das
moderne Theater. In den vergange-
nen Jahren schrieb er Reisebucher
zu Spanien, Polen, Slowenien und
Grofbritannien. Bei Reise KNow-How
erschienen u.a. der ,CityTrip Oxford“
sowie Bicher zu Gran Canaria,
Fuerteventura und Lanzarote.

Folgen Sie Izabella und Dieter auch
auf ihrem Blog: www.trip-to-go.com.
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Cleveres Nummernsystem

Die Sehenswiirdigkeiten sind im Text
und im Kartenmaterial mit derselben
magentafarbenen ovalen Nummer
@ markiert. Alle anderen Lokalité-
ten wie Geschéfte, Restaurants usw.
tragen ein Symbol und eine fortlau-
fende rote Nummer (@1). Die Liste
aller Orte und die Zeichenerklarung
befinden sich im Anhang.

Bewertung der

Sehenswiirdigkeiten
nichtverpassen
besonders sehenswert
wichtig fiir speziell
interessierte Besucher

Planquadrat im Kartenmaterial
[A1]  Orte ohne diese Angabe
liegen auferhalb unserer Karten.
Alle Ortsmarken werden in der buch-
begleitenden Web-App angezeigt
(s.S.139).

Alle weiteren Benutzungs-
hinweises. S. 142.
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0 Marktplatz und Roland [L10]

Seit 600 Jahren bewacht ein steinerner Riese Bre-
mens gute Stube. Hier geht es den ganzen Tag rund -
vor prachtvoller Renaissancekulisse mit Rathaus und
Dom (s.S. 12).

\

-RESTAURANT
ERGARTEN \
0 Die Bremer Stadtmusikanten [L10] o, L%
Die vier Tiere beweisen, dass man mit vereinter Kraft, . tQ,‘lg
Witz und Fantasie noch der aussichtslosesten Situa- Mto

tion entrinnen kann. Sie sind tiberall in der Stadt pra-
sent, selbst ins Guinnessbuch der Rekorde zogen sie

triumphierend ein (s.S. 17).

eib & Secle

@ st.-Petri-Dom [L10]

Die 1000-jahrige Kirche besitzt fast 100 Meter hohe
Doppeltiirme, dazu einen Bleikeller mit Gruselkabi-
nett und eine Krypta, in der stimmungsvolle Konzerte
stattfinden (s. S. 19).

‘I. Bottcherstralle [K11]

Ein riesiger ,Lichtbringer” in Gold weist den Weg
in eine Gasse, die mit ihren rhythmisch geglieder-
ten Fassaden als begehbare Skulptur erscheint
(s.S.23).

‘D GroBe Schlachte [K10]

Hier vor Anker liegende Schiffe beherbergen Clubs,
Lokale und Theater. An der schattigen Uferpromenade
reihen sich Biergarten aneinander - das Motto lautet:
schlendern und schiemmen (s. S. 25)!

‘D Schnoor-Strale [L11]

Rumpeliges Kopfsteinpflaster, windschiefe Hauschen
und eine Vielzahl kleiner Laden - die Strafie wirkt wie
eine Puppenstube (s.S. 29).

@) Biirgerpark [07]

Wenige Gehminuten von der Innenstadt entfernt liegt
einer der schonsten Landschaftsparks Deutschlands
(s.S.45).

ﬂ!) Universum Bremen [R3]
Im Bauch einer gldnzenden Silberkapsel werden die
Wunder des Universums erklart (s. S. 46).
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 ENTDECKEN :
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l Willkommen in Bremen

i Griine Stadt

»Wozu ein eigenes Auto? Sie kaufen
jaauch keine Kuh, wenn Sie ein Glas
Milch trinken wollen!* Mit diesem bizar-
ren Spruch wirbt Bremen fiir ein Leben

i ohne eigenen Pkw. Langst ist Carsha-

i ringangesagt und nur Autos mit ,griiner
i Plakette” diirfen in die City. Experimen-
¢ tiert wird mit Elektro-Bikes, die mit Son-
i nen-und Windenergie ,befeuert” wer-

i den. Schon jetzt durchziehen 650 km

i Radwege die Stadt. Da wundert es

i nicht, dass Bremen zu einer der kom-

i fortabelsten Fahrradstadte der Welt

: gewahltwurde!

Bis 2038 will Bremen klimaneutral
sein — Installation am Liebfrauen-
kirchhof @

Vorseite: Nette Gassen,
sympathische Lokale — im Schnoor @

214br Abb.: gs

Willkommen in Bremen

Bremen ist klein, aber nicht provinzi-
ell. Es unterhélt Handelskontakte in
alle Welt, blickt forsch (ber den eige-
nen Tellerrand und bekennt sich zur
Liberalitdt. Das historische Zentrum
ist so schon, dass es von der UNESCO
zum Weltkulturerbe erklart wurde.

Eine lebendige Bar- und Café-
Szene kiindet davon, dass die Nord-
deutschen entgegen dem weit ver-
breiteten Vorurteil, sie seien spro-
de und kihl, kontaktfreudig und
lustbetont sind. Jeden Abend kann
man Spannendes unternehmen, der
Kulturkalender der Stadt ist prall
gefillt. Und auch zum Entspannen
gibt es viele Optionen: auf und an
der Weser, im historischen Blrger-
park und in den Wallanlagen, die sich
wie ein griner Ring um die Altstadt
spannen.

Wie bewegt man sich in Bremen?

Alles Schone lasst sich in Bremen
leicht verbinden: Ob Sightseeing
oder Shopping, Weserfahrt oder
Schlemmermahl - Bremen ist die
Stadt der kurzen Wege. Lange Bus-
oder U-Bahnfahrten sind nicht nétig,
um von einem Ort zum nachsten zu
gelangen.

So entdeckt die Mehrzahl der Besu-
cher die Stadt zu FuB, entweder allein
oder geflihrt (siehe Stadttouren). Der
Stadtspaziergang (s.S.10) fuhrt
zu Bremens bekanntesten Sehens-
wirdigkeiten. Wer es bequemer mag,
steigt an der Ecke Marktplatz@p/
Langenstr. in den Stadtmusikanten-
Express (s.S.126).

Wer ein Fahrrad dabei hat oder sich
eines leiht, hat in Bremen die Nase
vorn (s.S.124). Zahlreiche Radwe-
ge sorgen daflr, dass man vom Auto-



verkehr weitgehend verschont bleibt.
Die zentrale Radverleihstation befin-
det sich am Hauptbahnhof. E-Bikes
werden auch uber die Tourist-Infor-
mation (s.S.119) vermittelt.

Bus und Straenbahn sind gleich-
falls eine gute Option, wichtige Um-
steigepunkte sind der Bahnhof €D
und die Station Domsheide [L11].

Wohin abends?

Viel los ist im ,Viertel“ (s.S.36), wo
man sich in einem Bistro oder einer
Bar trifft. Bei warmem Wetter pilgert
halb Bremen zu den Biergarten der
Schlachte @@ hoch Uber dem Fluss.

Wo ausruhen?

Nur einen Katzensprung ist es vom
Zentrum zum Gringurtel der Wallan-
lagen €. Nicht weit ist es auch zum
Osterdeich €D, dessen griiner Hang
zur Weser hinabfihrt. Eine Minifahre
setzt zum anderen Ufer (iber, wo am
Strand ein Café o6ffnet. Wer vollig ab-
schalten will, begibt sich in den Biir-
gerpark €, wo man vergisst, in einer
Stadt zu sein.

i Weser- und Hafenrundfahrt

¢ Bremen vom Wasser aus gesehen:

Auf einem Schiff schippert man vom

: Martinianleger flussabwérts zu den

: Seehdfen der Stadt und erféhrt dabei

: Interessantes aus Bremens 1200-j&hri-
i gerGeschichte.

: ©27[K10]Hal Over, Schlachte 2 (Start
i Martinianleger), Tel. 338989, www.
hal-oever.de, April-Okt. 3x tgl.,
Preis: ab 19,50 €, Rabatt fiir Kinder,
Schiiler und Studierende, Familien
und Rentner, Straenbahn 2, 3, 4, 6,
8 (Haltestelle Domsheide)

Kurztrip nach Bremen l

Kurztrip nach Bremen

Schon in zwei oder drei Tagen kann
man in Bremen allerlei erleben:
Altstadt und Burgerpark, Kulturmei-
le und Viertel lassen sich problem-
los zu FuB erkunden, dabei bleibt
genug Zeit fir Schlemmer- und
Nachtpartien.

1.Tag: Altstadt und ,umzu”

Wo Bremen steinalt ist, ist es am
schonsten: Auf dem Marktplatz@
gibt es so viele Attraktionen, dass
man hier gut einen halben Tag ver-
bringen kann. Schauen Sie ins Rat-
haus@ und in den Ratskeller, gri-
Ben Sie den Roland und die Stadt-
musikanten @, erleben Sie Bremen
vom Turm des St.-Petri-Doms @ aus
der Vogelperspektive! Auf dem an-
grenzenden Domshof @ sorgt vor-
mittags der Wochenmarkt fur gute
Stimmung, in der nahen Bottcher-
straBe @ Uberrascht eine eigenwilli-
ge Backsteinwelt.

Anschliefend kénnen Sie Bremens
zweites historisches Viertel, den
Schnoor, besuchen. Das ehemalige
Seemannsquartier erscheint als gro-
Be Puppenstube mit originellen La-
den und Lokalen.

Und abends? In der warmen Jah-
reszeit gehts zur Schlachte @, wo
sich ein Biergarten an den nachs-
ten reiht. Mittendrin verlduft ein Cor-
so zum Flanieren und Flirten. Bei
Schmuddelwetter besuchen Sie ein
angesagtes Restaurant, gehen ins
Theater oder lassen den Tag in ei-
nem der Szenelokale im ,Viertel”
(s.S.36) ausklingen.

Der auf Seite 10 beschriebene
Stadtspaziergang bietet einen detail-
lierten Vorschlag zur Erkundung der
Altstadt.


http://www.hal-oever.de
http://www.hal-oever.de

m Stadtspaziergang

2.Tag: Vom Zentrum ins Griine

Morgens

Ist es warm, empfiehlt sich ein
Schiffsausflug. Dabei lasst sich
ein Blick auf die Uberseestadt
(s.S.49) werfen, deren Speicher
kulturell genutzt werden. Bei regne-
rischem Wetter bummelt man durch
Bremens Innenstadt: Hier kann man
von einer glasiiberdachten Passage
zur nachsten flanieren und dabei in
interessanten Laden und Boutiquen
stobern (s.S.93).

Mittags

Uber Schwachhausen, Bremens
,besseres” Wohnviertel, gelangt man
zum Biirgerpark €. Wege flhren ins
waldahnliche Dickicht, unerwartet 6ff-
nen sich Lichtungen und kilometer-
lange Sichtachsen. Man spaziert an
einem Wildgehege vorbei und an klei-
nen Wasserwegen entlang, auf de-
nen es sich auch gut rudern lasst. Fir
das Mittagessen bietet sich die Mei-
erei an, ein Palais im Schweizer Stil
(s.S.82). Gleichfalls schén ist der
Pavillon der Waldbiihne (s.S. 46).

Einen ganzlich anderen Charakter
hat der Rhododendronpark @ im Os-
ten der Stadt. Mit Gber 600 Pflanzen
ist er einer der groften der Welt und
zeigt sich zur Blutezeit von Mai bis
Juni im Farbenrausch.

Abends

Das Abendprogramm sollte man
vom Angebot abhangig machen:
Lauft im Moment ein gutes Theater-
stiick oder ein Musical, ein Jazz- oder
ein Blueskonzert? Oder will man doch
lieber in einem der angesagten Clubs
abtanzen? Empfehlungen zur Ge-
staltung des Nachtprogramms fin-
den sich unter ,Bremen am Abend*”
(s.S.86).

Stadtspaziergang

Bremen kompakt: Fiir diesen Spazier-
gang bendtigen Sie - ohne Besichti-
gungen, Foto- und Kaffeepausen -
1% bis 2 Stunden und legen dabei
eine Strecke von ca. 2,5 km zurick.

Startpunkt der Tour ist der sehens-
werte Domshof @, von dem es direkt
zu Bremens ,guter Stube*“ geht, dem
Marktplatz@» mit der berihmten
Roland-Statue, dem Symbol fiir Frei-
heit und Liberalitat. Nach einem Blick
auf die prunkvolle Fassade des Rat-
hauses @ kann man in den Ratskel-
ler @ hinabsteigen, der seit Jahrhun-
derten Speis und Trank bietet.

Gleich neben dem Eingang stehen
die Bremer Stadtmusikanten@.

Das gibt es nurin Bremen

> Die Bremer Stadtmusikanten:
Hier fanden die legendédren Figu-
ren ihr Gliick (s.S.17).

> Schiisselkorb, Schlachte,
Schnoor: Bremen ist voll seltsamer
Straflennamen!

) Die Bremer ,,Sieben Faulen”
werden pramiert (s. S.23).

> Kohl und Pinkel: Das Bremer
»Nationalgericht“ gibt im Winter
Kraft (s.S.74).

> Schaffermahl: Beim iltesten
»Brudermahl“ der Welt sind nach
eiserner Tradition Frauen nicht zu-
gelassen (s.S.15).

> Der ilteste Fasswein Deutsch-
lands: Im Ratskeller lagern mehr
als 600 Weine aus Deutschlands
13 Anbaugebieten (s.S. 81).

> SV Werder Bremen - sattgriin
wie der Deich, jung und
knackig (s.S.72)



Nagel im Pflaster

Eine kiirzere Variante des hier beschrie-
benen Stadtspaziergangs bietet der
offizielle, durch Négel im Pflaster ange-
zeigte Weg der ,Touristischen Route®.
Er entspricht dem Abschnitt vom Markt-
platz (iber die Bottcherstrafie, an der
Weser entlang zum Schnoor und endet,
der gestrichelten Linie auf der Karte in
dervorderen Umschlaginnenklappe fol-
gend, wieder am Marktplatz.

Danach geht’s einmal rings um den
Platz. Vor dem Haus der Biirger-
schaft@ konnen Sie sich nach Ein-
wurf einer Miinze ins ,Bremer Loch“
das Wiehern, Krachzen und Schreien
der Stadtmusikanten anhdéren. Von
der Terrasse des Schiitting@ hat
man den besten Blick auf den St.-Pe-
tri-Dom @. Die Kirche ist Gber 1200
Jahre alt, unbedingt sehenswert sind
die Krypten! Wer gut zu Fuf ist, steigt
Uber unendlich viele (es sind 265!)
Stiegen knapp 100 Meter zu den
Turmspitzen hinauf. Der MlUhe Lohn
ist ein grandioses Panorama der gan-
zen Stadt!

Sudlich des Marktplatzes lockt ein
riesiger ,Lichtbringer” in die Bottcher-
strafe @. In der engen Backstein-
gasse stobert man in hiibschen klei-
nen Laden und lauscht zu (fast) jeder
vollen Stunde einem Glockenspiel.
Hochkaratige Kunst entdeckt man im
Paula-Modersohn-Becker-Museum
(s.S.69), in dem viele Werke der
Malerin ausgestellt sind.

Am Ende der Bottcherstrafie ge-
langt man an den Martinianleger.
Jetzt geht es nach links an der Weser
entlang. Vertdute Gastroschiffe, vor-
beifahrende Kéhne und Boote ver-
strémen maritimes Flair.

Stadtspaziergang n

Routenverlauf im Stadtplan

Der hier beschriebene Spaziergang ist
mit einer griinen Linie im Stadtplan ein-
gezeichnet.

AnschlieBend spaziert man durch
den Schnoor@, das mittelalterliche
Seemannsquartier mit seinen kopf-
steingepflasterten Gassen, wind-
schiefen Giebelhdusern und lauschi-
gen Platzen - hier macht das Bum-
meln Spaf! In mehreren Lokalen
steht ein glnstiger Mittagstisch auf
der Speisekarte.

Wer mochte, kann den Spazier-
gang an dieser Stelle etwas abkir-
zen und gelangt nach wenigen Schrit-
ten zum Marktplatz@. (Die Abkur-
zung des Spaziergangs vom Schnoor
zum Marktplatz ist mit einer griin ge-
strichelten Linie im Kartenmaterial
eingezeichnet.)

Vorbei am Alten Landgericht und
der Stadtbibliothek @ erreicht man
Bremens Kulturmeile. An der Riick-
seite der Kunsthalle@® quert man
auf einem Brickensteg den Wall-
graben und gelangt zum Platz vor
dem Goethe-Theater, wo man im
Café Theatro (s.S.79) eine klei-
ne Verschnaufpause einlegen kann.
Jenseits des Platzes beginnt die
multikulturelle Einkaufszeile mit
schragen Boutiquen und turkischen
Gemuseladen, Strafencafés und
Déner-Grills.

Rechts des Ostertorsteinwegs geht
es durchs idyllische ,Milchquartier”
zum Osterdeich€D. Von der Allee
senkt sich ein griiner Hang zur Weser
hinab, ostwarts fihrt der Weg zum
Beck’'s Ambiente (s.S.75), von wo
man bei einer kleinen Starkung lan-
ge Flusskahne an sich vorbeiziehen
sehen kann.



Im Herzen der Altstadt
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Im Herzen der Altstadt

Der Marktplatz ist ,Bremens gute
Stube“ und wurde von der UNESCO
zum Weltkulturerbe erklart. Die Bott-
cherstrafSe ist eines der besten Bei-
spiele flr expressionistische Archi-
tektur. Maritim geprégt sind Schlach-
te und Schnoor, die herausgeputzte
Uferpromenade und das mittelalterli-
che Hafenviertel.

& Marktplatz

und Roland [L10]

Alle Wege fiihren zum Marktplatz, wo
sich seit dem friihen Mittelalter das
offentliche Leben abspielt. Er ist Bre-
mens Hauptattraktion, ein Schau-
platz rauschender Feste. Von Friih-
Jjahr bis Herbst sind die Terrassen-
cafés gefiillt, im Dezember wird ein

Der Markt: die Rolandstatue vor
Biirgerhdusern, rechts das Rathaus @
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stimmungsvoller Weihnachtsmarkt
abgehalten. Stellt man sich in sei-
ner Mitte auf das in den Boden ein-
gelegte Hanseatenkreuz, gewinnt
man den besten Uberblick. Im Nor-
den steht das préchtige Rathaus, im
Osten das Haus der Blirgerschaft @,
im Stden der Schitting@®. Zu allen
Seiten dffnet sich der Markt zu Plét-
zen und StraRen, sodass er trotz al-
ler Geschlossenheit weitlaufig wirkt.
Bremens Wahrzeichen, der 10m
hohe steinerne Roland, ist vor dem
Rathaus postiert, ein Symbol fir
Recht und Freiheit. Stocksteif steht er
da mit erhobenem Schwert und eng
anliegendem Gurtel, gekachelten Kni-
en und geschienten Beinen; nur sein
lockiges Haupt und die engelhaften
Gesichtszlige beleben die starre Pose,
ein geheimnisvolles Lacheln umspielt
seinen Mund. Ein Laute spielender
Engel an seiner Glrtelschnalle erin-
nert an das Rolandlied (s.S.13).
Ubrigens hatte der Gigant auch prakti-
schen Nutzen: Der Abstand zwischen
seinen spitzen Knien betragt genau
eine Bremer Elle (ca. 55cm), die den
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baut wurde der Roland 1404, als Bre-
men schon Stadtrecht besafl und Mit-
glied der Hanse war. Er wurde frontal
zur Kirche postiert, auf seinem Schild
leuchtet folgender Spruch:

vryheit do ik yu openbar

de karl und mennich vorst vorwar
desser stede ghegheven hat

des danket gode ist min radt

Freiheit offenbare ich euch,

die Karl (der GroRe) und mancher
Flrst, firwahr, dieser Statte
gegeben hat. Dafiir danket Gott,
(das) ist mein Rat.

Mit diesen Worten wurde der An-
spruch auf Freiheit vor geistlicher Be-
vormundung unterstrichen: Wie Rit-
ter Roland sind die Bremer nur dem

i Roland: Ritter und Retter

Bizarr wirkt der Riesenmann auf dem
Marktplatz (s. Bild Seite 135). Und
warum blof heift er ,Roland“? Im

i 8.Jahrhundert soll ein Ritter gleichen
Namens existiert haben, ein Neffe Karls
i des Grofen. Von den eigenen Leuten

i 778 bei Saragossa in einen Hinterhalt
i gelockt, gelang es ihm gleichwohl, den
¢ Truppen des Kaisers zum Sieg zu ver-

i helfen. Die bedingungslose Treue zu

¢ Karl dem GroRen kostete ihn schlieR-

i lich das Leben ... Seine Nachfahren

¢ widmeten ihm um 1100 ein ,Roland-
lied“ (,La Chanson de Roland*). Und

i mitdem Lied kam der ,ewige* Ruhm.
Erst wurde ihm in Bremen ein Standbild
errichtet, dann folgten viele Rolande in
¢ nord- und ostdeutschen Stadten -und
immer galten sie als Sinnbild fiir Tapfer-
keit, Treue und Mut.
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