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Das Beste zu Beginn

Das reinste Italienisch ganz Italiens

.. ist das der Toskana, darUber sind sich die Ita-

liener einig. Das kommt nicht von ungefahr: Die
> ersten groBen Autoren, die im 14. Jh. die Volks-

sprache benutzten, stammten alle von hier. Dante,

Boccaccio und Petrarca haben den toskanischen

Dialekt zum Modell fur die Schriftsprache gemacht.

Salute! Der toskanische Wein

Seit Uber 2500 Jahren wird in der
Toskana Wein angebaut. StoBen Sie
an und probieren Sie sich durch die
berihmten Tropfen der Region —
im Chianti oder in der Stdtoskana
konnen Sie auf den Weinguter di-
rekt vor Ort produzierte Weine pro-
bieren und erleben gleichzeitig eine
wunderschone Landschaft.

Der kleine mit der langen Nase

Der beriihmteste Toskaner? Pinocchio, wer sonst!
Carlo Lorenzini aus Florenz hatte den Heimatort
seiner Mutter, Collodi, vor Augen, als er die Ge-
schichte schrieb. Er nannte sich sogar nach dem
kleinen Bergdorf: Carlo Collodi. Heute gibt es dort
einen Pinocchio-Park fur Kinder.

Strandtage .

Die Toskana gilt nicht als typisches Kiinstlerparks i
Ziel fur einen Badeurlaub, aber wa- Niki de Saint-Phalle und Daniel
rum eigentlich nicht? Uber 397 km Spqelrn sm.d nur (.j.'e Blek?]nr;testen
MittelmeerkUste hat die Region und — Viele weitere Knstler haben

. ) x N sich von der Landschaft inspirieren
viele breite Sandstrande. Hier kénnen lassen und zwischen Hiigeln und

Sie sich trage durch den italienischen Feldern ungewdhnliche Freiluftaus-
Sommer treiben lassen, in der Sonne stellungen geschaffen. Unser
liegen, in einer der vielen Bars ent- Favorit: das Philosophenwéldchen
spannen oder im Friihling das helle Bosco della Ragnaia, Lebenswerk

Licht tiber dem Meer genieBen und von Sheppard Craige (> S. 92).
am leeren Strand spazieren gehen.
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Das Beste zu Beginn

Michelangelo, Da Vinci und Co.

Kunstler, Architekten und Wissenschaftler haben der Toskana
fur immer einen Platz in der Weltgeschichte gesichert. An den
alten Universitaten haben Kopfe wie Galileo Galilei studiert, die
Museen sind voller Schatze aus Mittelalter und Renaissance, die
Altstadte oft nahezu intakt. Tauchen Sie ein in eine glanzvolle

Vergangenheit!

Respektlos — gegeniiber den Méchtigen

Toskaner denken gerne eigenstandig, der Geist des
Widerstands ist hier sehr lebendig und der toska-
nische Witz entsprechend respektlos. Roberto Be-
nigni hat es in seinem oscargekronten Film »Das
Leben ist schon« vorgefiihrt, das Satiremagazin Il
Vernacoliere aus Livorno praktiziert es monatlich.
Da setzt sich z.B. der rechte Parteichef Salvini auf
seinen eigenen Schwanz, der ihm zu Kopfe steigt —
so dass man nicht mehr weift, wo ihm dieser steht.

Meditative Orte

Agriturismo

Ferien auf dem Bauernhof sind gera-
de im landlicheren Stden der Region
ein tolles Erlebnis. Meist kennt man
die Gastgeber mit Vornamen und
da die toskanischen agriturismi oft
Weinguter sind, ist immer fur einen
guten Tropfen gesorgt.

Kaum jemand kennt Chiusure. Aber
wir haben in dem winzigen Ort am
hochsten Punkt der Crete-Landschaft
magische Momente erlebt: Der Blick
geht Uber weite Hlgelketten in der
Abendsonne. Links der Monte Amia-
ta, rechts die Turme von Siena.

ot

Gesa Polert ist seit je in den Stden verliebt und die
Toskana jeden Marz ihre Rettung vor dem langen
deutschen Winter. Tobias Garst hat lange in Florenz
und Pisa gelebt. Mit Freunden und Familie probie-
ren wir uns gerne durch die Rotweine der Region,
vielleicht treffen wir uns ja auf einem Weingut ...

Fragen? Erfahrungen? Ideen?
Wir freuen uns auf Post.

Unser Postfach bei DuMont:
poelert-garst@dumontreise.de



Das ist die Toskana

Hugel, Zypressen, kurvige alte StraBen und einsam gelegene Landguter —
wir fahren durch den Chianti und es sieht genauso aus wie in unzahligen
Bildbdnden. Diese Toskana gibt es wirklich und nahezu unverandert seit
vielen Jahrhunderten. Schon die Renaissance-ldealisten haben dafir ge-
sorgt, dass Uberall malerisch Zypressen in der Landschaft stehen. Niemand
hat seither groB etwas daran geandert. Die Toskana ist eine Kulturland-
schaft durch und durch, zwischen weltbertihmter Kunst und béuerlicher
Tradition.

Kulinarisch, (kunst)handwerklich, historisch und nachhaltig
Tradition wurde in der Toskana immer groB geschrieben — inzwischen liegt
die Region damit im Trend. Biowinzer, Handwerker, Hersteller kulinarischer
Spezialitaten oder Agrotouristik-Anbieter kénnen auf jahrhundertealte
nachhaltige Praktiken zurlickgreifen, die jetzt zeitgemal interpretiert wer-
den. Die Slow-Food-Idee, die sich fur nachhaltigen Genuss stark macht,
existierte hier schon in den 1970er-Jahren. Die Erhaltung ihrer Umwelt
und Landschaft ist der Bevolkerung traditionell ein wichtiges Anliegen,
unterstitzt von strengen Schutzgesetzen. Auch das zahlt sich bis heute
aus. Im Stiden der Region liegt der groBe Nationalpark der Maremma, in
vielen landlichen Gegenden ist das Landschaftsbild fast unzerstort. Und
auch die intakte historische Schonheit vieler toskanischer Orte verdankt
sich dem Traditionsbewusstsein vergangener Jahrhunderte, seit dem 19.
Jh. auBerdem dem vorbildlichen italienischen Denkmalschutz.

Weltoffene Lokalpatrioten und genussvolle Gastlichkeit

Wo Sie auch hinkommen, jeder Ort hat hier seine eigene reiche Geschich-
te, seinen ganz speziellen Charakter. Typisch fur die Toskana! Hier gibt es
keine echte historische Hauptstadt. Die Region war im Mittelalter voller
konkurrierender Stadtstaaten, jede ein Universum fur sich. Das ist bis
heute so. Die Menschen werden Sie mit offenen Armen empfangen und
immer etwas zu erzdhlen haben — am liebsten aber Gber den Ort, wo sie
selber geboren sind und oft bis heute leben. Lassen Sie sich von diesen
weltoffenen Traditionalisten anstecken: mit ihrem ausgepragten Hang zum
Humor und zum Schoénen im Leben. Dazu gehdren ausgedehnte Essen mit
Familie und Freunden, lange Sommertage am Meer, Ausflige in die Hugel,
Flanieren in den Stadten. Und immer die Zeit flr einen Kaffee oder einen
kleinen Schwatz an der StraBenecke!

Flucht vor dem Winter

Wir personlich verktrzen in der Toskana gerne den deutschen Winter. Der
Frihling beginnt hier im Mérz und ist (mit etwas Gluck) strahlend hell,
voller Griin und Blumen. Der richtige Moment fur ausgedehnten Kaffee-
genuss in der Sonne, Spaziergange am Meer und den entspannten Besuch
von Altstadten und Museen. Stadte und Strande sind noch vergleichsweise
leer, wahrend ab Mai an den touristischen Hotspots der Besucherkollaps

6



Das ist die Toskana

-

Far Besucher malerisch, fir Bewohner Alltag: Wésche flattert in Volterra im Wind.

droht. Da verziehen wir uns dann lieber ans Meer oder machen Land-
urlaub in einem kleinen agriturismo — bis es nach einem langen, langen
Sommer im Oktober wieder ruhiger wird und das Wetter milder.

Die Qual der Wahl - toskanische Vielfalt

Wo es am schdnsten ist? Kaum zu sagen! Florenz, das hier im Buch den
Anfang macht, ist die Hauptstadt der Kunst, das urbane Zentrum der
Toskana. Schénheit und Weltgeschichte an jeder Ecke! Nordlich davon
liegen historische Zentren wie Pisa und Lucca und die Marmorberge von
Carrara. Zwischen Florenz und Siena erleben Sie die Traumlandschaft des
Chianti — Weinberge, Zypressen, kleine alte Stadte und Landguter. Eine
Tour nach Siena und in die Stdtoskana fuhrt durch grandiose Hugelland-
schaften in wunderschéne alte Orte. Richtung Kuste geht es von dort in
die wilde Landschaft der Maremma. Und immer wieder locken Strand und
Meer: Uber 397 km abwechslungsreiche Kiistenlandschaft hat die Toskana
zu bieten!

Starten ohne Stress

Jetzt wissen Sie gar nicht mehr, was zuerst anschauen? Dann goénnen Sie
sich doch erst mal irgendwo einen kostlichen Espresso und frische stBe
Frihstucksteilchen und lassen Sie sich treiben — in der Toskana gibt es im
Grunde an jeder Ecke etwas zu entdecken. Und wenn es nur das nachste
tolle StraBencafé ist!



Die Toskana in Zahlen

er Name Toskana erstmals
__politisch verwend

% Hiigelland prigen das
sche Landschaftsbild.

sind die Schwefel- ‘ 81

on Saturnia. .
Steinbriiche verkaufen jahrl
’ in Carrara 5 Mio. t Marmor, da
‘\ entspricht ca. 8500 Blécken.

Jahre alt war GroRherzog 2']5
Leopold I der Toskana, als er

1786 Todesstrafe und Folter Ladestelen fiir Elektroautos
abschaffte. waren 2019 in den toskanische

Stidten zu finden.
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1 Olivenol verbraucht eine -
toskanische Familie pro Jahr.
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hl Qualitiatswein werden jahrlich
in der Toskana produziert, zwei
Drittel davon sind Chianti-

v ffel der Weine.
223107 i
Besucher verzeitgeten die
Uffizien 2018.

Besucher dringen sich alljahr-
lich beim Palio-Pferderennen
auf der Piazza del Campo in
Siena.




So schmeckt die Toskana

CASTAGNACCIO

Der flache Kastanienmehlkuchen ist
eine genussvolle Erinnerung an die
toskanischen Berge, ein Familien-
rezept.
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! Zutaten fiir sechs Personen
! 300 g gesiebtes Kastanienmeh|
1 ca. 350 ml Wasser
i 2EL Olivend|

1 eine Handvoll eingeweichte und
! ausgedriickte Rosinen
! einige Pinienkerne
1 etwas Rosmarin
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Zubereitung

Mehl, Wasser, Ol und Rosinen zu
einer cremigen Masse vermengen
und in eine flache, eingedlte Back-
form fiillen. Mit Pinienkernen und
Rosmarin garnieren. Ca. 30 Min. bei
200 °C backen. Warm servieren. Am
besten schmeckt der castagnaccio
mit Ricotta.

Selten haben wir Italiener so erbittert streiten ho-
ren wie Uber die korrekte GroBe von Speckwdir-
feln oder die Zutaten fur das perfekte Risotto.
Selten haben wir aber auch so gut gegessen wie
hier, ob im Restaurant oder bei Freunden! Essen
ist ein zentrales Element des italienischen Alltags,
gerne in Gesellschaft. Kostliches Essen und guten
Wein finden Sie deshalb mit ein bisschen Spiir-
sinn Uberall, auch in ganz einfachen Trattorien.

Schwarzer Morgen

Frihstiick in der Toskana heift vor al-
lem: Kaffee, gerne schon schwarz und
stark. Dazu vielleicht noch ein stBes
Teilchen, das war’s dann auch schon.
GenieBen Sie lhren Espresso oder Cap-
puccino doch morgens in einer kleinen
Bar, da schmeckt er oft am besten —
und Sie treffen eine Menge Leute.

Primo, Secondo, Dessert, Kaffee:
Mittag und Abend fiir GenieBer

In Italien ist es Gblich, mittags und
abends warm zu essen. Wenn es die
Zeit erlaubt, mit primo und secondo,
also erstem und zweitem Gang. Beim
primo gibt es meist Pasta oder Risotto.
Der secondo besteht aus Fleisch oder
Fisch. Wer will, nimmt eine Vorspeise
(antipasto) oder ein Dessert (dolce).
Beliebt und Ublich sind die Kombinati-
onen antipasto-primo oder secondo-

Warum ist das Brot der Toskana tra-
ditionell salzlos? Weil Salz in alten
Zeiten zu kostbar war und die alte
Sparsamkeit Tradition geworden ist.
Das macht aber auch nichts, denn
das Brot bekommt in der Toskana
seinen Geschmack von auf3en,
durch wiirzige Suppen, SoBen und
Aufstriche.



