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TIBET

Die Highlights

Tibet, versteckt hinter den machtigsten Gebirgsketten der Erde, ist eine Welt
voller Wunder: weite Hochtiler, kleine Dorfer inmitten endloser Gerstenfelder,
wilde Schluchten, hohe Pisse, auf denen Gebetsfahnen flattern, Kloster in ver-
steckten Seitentilern und buddhistische Pilger auf dem Pfad der Erleuchtung.




JOKHANG

Tibets Nationalheiligtum in
Lhasa ist das pulsierende Zentrum
des tibetischen Buddhismus und
der eindrucksvollste Einstieg in die
komplexe spirituelle Welt des
Schneelands. Den ganzen Tag ist
die Luft erfiillt von den gemurmel-
ten Mantras der Pilger. S. 160

POTALA-PALAST

(Abb. Folgeseite) Im gewalti-
gen Winterpalast des Dalai Lama
manifestiert sich der Hohepunkt
tibetischer Baukunst. Gleichzeitig
hat sich hier der mystische tantri-
sche Buddhismus sein unvergess-
liches Denkmal geschaffen. S. 165










Das Griindungskloster der
Gelugpa thront auf einem Berg in
4300 m Hohe. Auf der Kora, dem
heiligen Umwandlungsweg um
Ganden, bieten sich spektakulére
Aussichten iiber das Kyi-Chu-Tal.
S.199

Wie ein Ozean
breitet sich der paradiesisch
gelegene See aus. Eingebettet
in eine Bergwelt aus Sechs- und
Siebentausendern gehdrt er zu
den heiligsten Seen Tibets. S. 210







KLOSTER SAMYE

Das élteste Kloster Tibets
ist ein Symbol fiir den Aufbau des
Universums. Hier fand das Konzil
von Samye statt, auf dem sich die
indische Tantraschule als buddhis-
tische Richtung in Tibet durch-
setzte. S. 225

YUMBULHAKHANG

Die Tempelburg der Yarlung-
Konige hoch iiber dem Tal der
Yarlung Chu ist das alteste Bau-
werk Tibets und ein beliebter Ort,
um Gliicksbringer zu verstreuen.
S. 237







KUMBUM CHORTEN IN

GYANTSE Beider Begehung
dieses dreidimensionalen Mandalas,
das den Zusammenhang von
Mensch und Kosmos versinnbild-
licht, durchlauft man symbolisch den
buddhistischen Erlésungsweg bis
ins Nirvana. S. 250

TASHILHUNPO Der Sitz
des Panchen Lamain
Shigatse gehdrt zu den eindrucks-

vollsten Klosterstédten Tibets

und birgt in der Maitreya-Halle
(Chamkhang Chenmo) eine riesige
Skulptur des Zukunftshuddhas.

S. 260









MOUNT EVEREST Auch wenn
man den hochsten Berg der
Welt nicht bezwingen machte, lohnt
sich die Anfahrt zum Mount Everest
Base Camp durch die faszinierenden
Landschaften des Qomolangma-
Nationalparks. S. 276

ICAILASH KORA Die Umrun-

dung des Kailash, des wich-
tigsten Pilgerziels fiir tibetische
Buddhisten, Bonpa, Hindus und
Jainas, gehort zu den eindrucks-
vollsten und nachhaltigsten Erleb-
nissen einer Reise nach Westtibet.
S.298



TSAPARANG Die imposanten
Ruinen der Hauptstadt des
alten Kdnigreichs Guge gehdren
zu den grofRen Kulturzeugnissen
Tibets. S. 308

BASUM TSO (DRAKSUM TSO)

Der tiirkisblaue See ruht in
der alpinen Landschaft des male-
rischen Kongpo-Tals in Osttibet.
S.322

RIWOCHE TSUGLAGKHANG

(Abb. Folgeseite) Das méach-
tige Kloster in Osttibet ist ein altes
Zentrum buddhistischer Gelehrsam-
keit, in dem heute wieder 400 Mon-
che leben. S. 333










Reiseziele und Routen

Ob Tempelfreaks, Buddhisten, Naturliebhaber,
Extremsportler, Hobbyfotografen oder einfach
nur aufgeschlossene, neugierige Menschen —
alle werden in Tibet eine unvergessliche Zeit
erleben, ja ihr Denken und Fiihlen neu definie-
ren. Denn eine Reise durch Tibet gehort zu den
nachhaltigsten Erfahrungen, die man machen
kann. Diinne Luft und extreme Klimabedingun-
gen diirfen einen allerdings nicht schrecken,
und auch lange Fahrzeiten, einfache Hotels und
primitive Reisebedingungen miissen in Kauf ge-
nommen werden.

Aber wer sich ganz unvoreingenommen auf
das Erlebnis Tibet einlésst, kann {iber solche Un-
annehmlichkeiten sicher leicht hinwegsehen.
Fiir Reisende, die sich kdrperlich und mental
nicht ausreichend vorbereiten oder die das
Land einfach nur konsumieren wollen, kann eine
Tibetreise auch zum Fiasko werden.

Reiseziele

Der Weg ist das Ziel — auf kaum ein anderes
Land trifft das so sehr zu wie auf Tibet. Kein
Wunder also, dass fiir viele Tibetreisende die
An- oder Ausreise nach und von Tibet den ei-
gentlichen Hohepunkt ihrer Reise darstellt.

Karg, einsam und von scheinbar endloser
Weite ist die Strecke von Xining iiber Jyekun-
do in der Provinz Qinghai, dem ehemaligen
Amdo (S. 44).

Spektakular, gefahrlich und von einer un-
glaublichen Dramatik sind die zwei Straen iiber
den Westen Sichuans, dem alten Kham (S. 45),
nach Lhasa. Entbehrungsreich, zeitraubend und
gerade dadurch unverwechselbar tibetisch ist
die Fahrt iiber das ehemalige Guge-Kdnigreich
in Westtibet (S. 47) nach Kashgar, wahrend die
Reise iiber den Friendship Highway (S. 48) von/

www.stefan-loose.de/tibet

nach Nepal mit spektakuldren Landschaften
aufwartet.

Lebendige Orte des Glaubens

Liebhaber von Tempeln und buddhistischer All-
tagskultur, der geheimnisvollen buddhistischen
lkonografie sowie von dunklen, mystisch wir-
kenden und nach Yakbutter riechenden Hallen,
Kammern und Hdhlen, die vom sonoren Vibrato
der Ménche, die ihre Sutren herunterbeten und
vom andachtigen Gemurmel der Pilger erfiillt
sind, werden sich im Paradies wéahnen. Pilger-
stitten sind der ideale Ort, um Menschen aus
ganz Tibet zu treffen und auch mit ihnen in Kon-
takt zu kommen.

Es ist kein Problem, drei Wochen Tibet aus-
schlieBlich mit Tempelbesuchen zu gestalten.
Wer dagegen nur ein paar Klgster und Pilger-
statten besuchen mdchte, sollte eine gezielte
Auswahl treffen, um nicht irgendwann tempel-
miide zu werden.

Zu den Highlights, die man nicht versdumen
sollte, gehdren der Jokhang (S. 160), das bud-
dhistische Herz Tibets, und die groRen, einstmals
staatstragenden Kldster Drepung (S. 195), Sera
(S. 188) und Ganden (S. 199) in und um Lhasa.
Das Kloster Samye (S. 225) nahe Tsethang ist
das dlteste Kloster Tibets und entspricht in sei-
ner Anlage dem buddhistischen Universum. Der
Sitz des Panchen Lama, das Kloster Tashilhunpo
(S. 260) in Shigatse mit seinen prachtvollen Hal-
len und stillen Winkeln, ist eine kleine Stadt fiir
sich und gehdrt zu den schonsten Anlagen
Tibets. Bei der Besteigung des Kumbum Chor-
ten (S. 250) im Kloster Palkhor Chdde in Gyan-
tse durchmisst man symbolisch den buddhisti-
schen Erlésungsweg. Eine ganz eigene Stimmung
strahlt das Kloster Sakya (S. 268) in Sakya aus,
das eher einer gewaltigen Festung gleicht und
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. Fragen und Antworten

Seit Oliver Fiilling 1985 nach fiinf Tagen auf einer Lkw-Ladeflache zum
ersten Mal in Lhasa eintraf, hat ihn Tibet nicht mehr losgelassen. Damals
durfte er nur drei Tage bleiben. Wegen der Feierlichkeiten zum 20-jéhrigen
Bestehen der Autonomen Region Tibet mussten alle Auslénder das Land
verlassen. Doch von diesem Zeitpunkt an zog es ihn fast jedes Jahr nach
Tibet, wo er die Verwandlung von einem fast mittelalterlich anmutenden
Land in ein modernes Tibet hautnah miterlebte.

m Reichen zwei Wochen, um das Land zu entdecken?

Klares Nein! Wer jedoch nur wenig Zeit zur Verfiigung hat, muss seinen
Aufenthalt sehr sorgféltig planen und sollte nicht zu viel Programm in die
Tage packen, sonst verbringt man mehr Zeit mit den Fahrten als bei den Sehenswiirdigkeiten. Fiir
die Highlights in Zentraltibet und fiir die Uberlandfahrt nach Nepal sind zwei Wochen aber durch-
aus ausreichend.

REISEZIELE UND ROUTEN

m Ist Tibet ein teures Reiseland?
Ja! Aufgrund der Notwendigkeit, die gesamte Route im Vorfeld {iber ein Reisebiiro zu buchen, ist
eine Reise durch Tibet relativ teuer.

m Muss wirklich die gesamte Reise im Vorfeld gebucht werden?

Leider ja. Seit 2008 sind die Reiseregelungen fiir Tibet stetig verscharft worden. Durfte man sich bis
dahin relativ frei bewegen und auch offentliche Verkehrsmittel benutzen, ist man nunmehr fiir die
gesamte Reise verpflichtet, mit einem gecharterten Fahrzeug, Fahrer und Guide zu reisen. Ohne die
Vorlage einer Buchung bekommt man auch kein Permit fiir Tibet. Wichtig ist es, bei der Buchung
keinen Programmpunkt zu vergessen. Vor Ort ist es fast unmdglich, die genehmigten Reiseziele zu
andern oder zu ergénzen.

m Wann ist die beste Reisezeit?
Zwischen Mai und Oktober kann es tagsiiber dank intensiver Sonneneinstrahlung ausgesprochen
heill werden. Im Winter ist es in der Sonne durchaus angenehm warm, aber sobald diese hinter Wol-

einst das machtigste Kloster Tibets war, wéh-
rend das kleine Kloster Rongbuk (S. 276) am
FuRe des Mount Everest auf einer Hohe von fast
5000 m die spektakularste Lage Tibets fiir sich be-
anspruchen kann.

Zu den wichtigsten Pilgerzielen zahlen neben
den genannten Tempeln auch der Barkor (S. 159),
der heilige Umwandlungsweg des Jokhang, der
vom friithen Morgen bis zum spéaten Abend von
Tausenden von Pilgern umrundet wird. Auch
alle anderen Kldster werden von sogenannten
Koras, heiligen Umwandlungswegen, die auch
um Seen und Berge fiihren kdnnen, umgeben.
lhre Begehung hinterldsst stets einen tiefen Ein-
druck vom religidsen Leben Tibets.
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Trekkingtouren in
den Bergen

Berge sind den Tibetern heilig. Auf jeder Pass-
hohe flattert ein Wald aus Gebetsfahnen im ewi-
gen Wind, und Haufen von Mani-Steinen tlirmen
sich in den blauen Himmel. Auf den Trekkingtou-
ren erlebt man neben der einzigartigen Natur,
spektakuldren Fernsichten und einer unglaubli-
chen Weite auch die eindrucksvolle Symbiose
aus Landschaft und Kultur.

Der bewegendste Pilgertrek fiihrt um den Kai-
lash (S. 298), den heiligsten Berg der Tibeter. Fiir
die Wanderung, die auch westliche Besucher
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ken verschwindet oder man sich im Schatten aufhalt, wird es eisig kalt. In den Sommermonaten sind
auch die Nachte in Zentraltibet recht mild. Dennoch kann es immer wieder zu Kélteeinbriichen kom-
men, sodass man sich ganzjahrig fiir alle Wetterlagen wappnen muss. Meine bevorzugten Reise-
monate sind der Mai und Oktober, wenn das gute Wetter besonders besténdig ist. Auf den hohe-
ren Bergen kann es ganzjahrig schneien, dann werden die Passstraen fiir die Weiterfahrt gesperrt.
Im Sommer taut der Schnee allerdings schnell wieder weg, sobald die Sonne wieder herauskommt.

m Muss man Angst vor der Hohe haben?

Nein. Aber man muss die Héhenanpassung sehr ernst nehmen. In Tibet bewegt man sich durch-
schnittlich auf iiber 4000 m Hohe. Da liegt bei uns schon ewiger Schnee. Ganz anders in Tibet,
wo die Schneegrenzen bei {iber 5800 m liegen. Wer mit dem Flugzeug in Lhasa eintrifft, befindet
sich ohne Ubergang auf fast 3700 m Hohe, und das spiirt man sofort: Erste Anzeichen sind leichter
Schwindel, Ubelkeit, Kopfschmerzen und Kurzatmigkeit, wenn man beispielsweise die Treppe seines
Hotels hinaufsteigt. In den ersten drei Tagen gilt es viel zu trinken, sich viel Ruhe zu génnen und
maglichst auf Alkohol zu verzichten. Alter und Fitness haben {ibrigens wenig Einfluss darauf, ob man
hohenkrank wird. Entscheidend ist die verniinftige Hohenanpassung.

m Ein Ziel fiir die ganze Familie?

Tibet ist ein sehr anstrengendes Reiseland, und Kinder werden die langen Uberlandfahrten und
vielen Kldster sehr schnell langweilig finden. Auch muss man bedenken, dass Kinder dieselben
Preise wie Erwachsene bezahlen, sobald sie groRer als 1,20 m sind. Mit der Héhenanpassung haben
Kinder erfahrungsgemal nur wenig Probleme.

m Wann ist die Sicht auf den Himalaya am besten?

Am ehesten sieht man den Qomolangma (Mt. Everest), Lhotse, Makalu, Cho Oyu und Shisha Pangma
im Winter und in den Monaten April, Mai, September und Oktober. In der Monsunzeit von Juni bis
August héngen fast immer dichte Wolken {iber den Gipfeln des Himalaya und man muss schon viel
Gliick haben, will man einen Blick auf einen der Achttausender erhaschen.

Noch Fragen? &2 www.stefan-loose.de/globetrotter-forum

Demut vor der Einzigartigkeit der Natur und des
Lebens lehrt, bendtigt man zwei bis drei Tage.

Ein wenig wie Reinhold Messner darf man
sich auf dem dreitdgigen Trekking von Dingri
zum Mount Everest Base Camp (S. 278) fiihlen,
wenn man den Spuren des groen Bergsteigers
folgt, der den Mount Everest von Norden als
Erster im Alleingang bezwungen hat.

Eine populére, recht einfach durchzufiihren-
de Tour, auf der man das Leben der Nomaden,
alpine Landschaften und den Pilgeralltag erlebt,
fiihrt in vier bis fiinf Tagen vom Kloster Ganden
zum Kloster Samye (S. 202). Da dieser Trek mehr-
fach auf Giber 5000 m fiihrt, ist eine gute Kondi-
tion und ausreichende Hohenanpassung nétig.

www.stefan-loose.de/tibet

Ebenfalls sehr gut zu realisieren ist die drei-
bis viertdgige Trekkingtour vom Kloster Tsurphu
nach Yangpachen (S. 209), auf der man einem
herrlichen Querschnitt von alpinen Talern, wil-
der Natur und buddhistischer Kultur begegnet.

Heilige Seen

Nicht nur die Berge sind den Tibetern heilig,
sondern auch viele Seen, die fast immer in
grandiose Landschaften eingebettet sind. Um
die heiligen Seen fiihren Pilgerwege (Koras),
fiir deren Bewdltigung man aber meist viele
Tage benétigt. Wer nicht vorhat, die Seen zu um-
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REISEZIELE UND ROUTEN -

Pilger hangen am Nam Tso ihre Gebetsfahnen in den ewigen Wind.

runden, sollte sich dennoch einen mindestens
zweitdgigen Aufenthalt gonnen, um die herrliche
Natur, die unglaubliche Stille und die Spirituali-
tdt der Landschaft zu genieBen. Kein Reisen-
der kann sich der Faszination des in der kar-
gen Wildnis des Changtang liegenden heiligen
Nam Tso (S. 210) nicht weit von Lhasa entziehen.
Er ist der groBte See in der Autonomen Region
Tibet, gleicht aber eher einem weiten Ozean und

hat fiir tibetische Buddhisten eine groRe spiritu-
elle Bedeutung.

Die alpine Schonheit des &therischen Basum
Tso (S. 322) nahe Bayi ist ebenfalls atemberau-
bend. Umgeben von Wildern und schneebe-
deckten Bergen kann man am See eine herrli-
che Atempause vom kargen Hochland einlegen.

Auf dem Weg von Lhasa nach Gyantse pas-
siert man den pittoresken, tiirkisfarbenen und

Beschlagnahmte Reisefiihrer

Es kommt leider immer wieder vor, dass Tibet-Reisefiihrer, und das betrifft auch dieses Buch, in
Lhasa bei der Ein- oder Ausreise mit dem Flugzeug von und nach Kathmandu oder bei der Aus-
reise auf dem Landweg nach Nepal konfisziert werden. Als Griinde wurden die Erwéhnung des
Dalai Lama im Register, die Grenzziehung nach Arunachal Pradesh oder Aksai Chin, der Titel des
Buches (Tibet statt Autonome Region Tibet) oder gar die Abbildung von Mdnchen bemiiht. Versuchs-
weise haben wir in der letzten Auflage das Stichwort ,Dalai Lama“ aus dem Register geldscht.
Die Zahl der beschlagnahmten Reisefiihrer ist dadurch zwar zuriickgegangen, allerdings sind die
Grenzbeamten duRerst erfinderisch, wenn es um Griinde fiir die Beschlagnahme geht. Die neueste
Begriindung: Die Karte auf der Umschlagriickseite stelle Tibet als eigenstdndiges Land dar.

Einige Reisende haben gute Erfahrungen damit gemacht, ihre Biicher in gebrauchtes Packpapier
oder alte Zeitungen einzuschlagen und dann tief im Gepéck zu verstauen.
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heiligen Yamdrok Tso (S. 240), dessen aus Wei-
deland bestehende Ufer geradezu zum Wandern
und Fahrradfahren einladen. Nebenbei ist der
See der grolte Nistplatz fiir Zugvogel in Siidtibet.
Zu guter Letzt gibt es noch den Mapham
Yutso (Manasarovar, S. 303) am Ful des Kai-
lash, den heiligsten unter den drei heiligen Seen
Tibets, der nach buddhistischer und hinduis-
tischer Uberlieferung die Quelle des Ganges,
Brahmaputra, Indus und Sutlej ist.

Altstiadte und Architektur

Es gibt in Tibet nicht nur Tempel und Natur, son-
dern trotz des Zustroms von Chinesen noch viele
kleinere Orte und Ddrfer mit tibetischem Flair
und tibetischem Leben. Auch die alten, liber das
Land verteilten Festungen zeugen noch heute
von der Baukunst der alten Tibeter. Die beste At-
mosphére und das urspriinglichste Leben findet
man grundsétzlich abseits der chinesischen
Stadtteile mit ihren langweiligen, in ihrer Moder-
nitdt oft fehl am Platz wirkenden Betonbauten.
Bezaubernd ist die Altstadt von Lhasa (S. 172).
Von der Altstadtsubstanz ist noch geniigend er-
halten geblieben, um ihr einen besonderen Reiz
zu verleihen. Seitdem die Unesco die Aufnahme
der Altstadt in das Weltkulturerbe wegen bereits
begangener Bausiinden abgelehnt hat, wird
sogar der Denkmalschutz ernst genommen. Die
tibetischen Viertel von Tsethang (S. 232) und
Gyantse (S. 246) kampfen zwar auch gegen die
wuchernden chinesischen Vorstédte, haben
sich aber dennoch viel von ihrem urspriingli-
chen Charakter bewahrt.

Die interessantesten Ruinen findet man im
alten Guge-Konigreich (S. 307) in Tsada/Zanda,
wahrend die konigliche Festung Yumbulha-
khang (S. 237) bei Tsethang als dltestes erhal-
tenes Bauwerk Tibets gilt. Die spektakuldrste
unter den alten Festungen ist der Dzong von
Gyantse (S. 248), ein machtiges Bauwerk, das
noch immer drohend {iber Gyantse thront, wéh-
rend die ehemalige Residenz des Dalai Lama,
der Potala-Palast (S. 165) in Lhasa, das mit Ab-
stand prachtvollste Gebdude Tibets ist. Kein Pil-
ger ldsst es sich nehmen, ihn zu umrunden und
sich an seiner Vorderseite niederzuwerfen.

www.stefan-loose.de/tibet

Die groRten Feste

Tibets Feste geben einen tiefen Einblick in die
tibetische Kultur. Tibeter lieben es, zu feiern und
zu picknicken, und so ist jedes Fest eine farben-
frohe Orgie aus in wallende, rote Roben gehiill-
ten Monchen, festlich gekleideten Menschen
und aufwendig geschmiickten Frauen und Méan-

Tibet existiert in der Vorstellung vieler Rei-
sender in Form eines mystischen Shangri-La,
eines spirituellen Zufluchtsorts in einer korrup-
ten und materialistischen Welt. Fiir sie repré-
sentiert Tibet alles, wonach sich die Mensch-
heit heute sehnt, weil sie es entweder verloren
oder noch nicht erreicht hat oder weil es in
Gefahr ist, aus dem menschlichen Umfeld zu
verschwinden. Auch fiir Menschen ohne reli-
gidse Bindung symbolisiert Tibet oft die noble
Tradition, sich in einem zunehmend standardi-
sierten, ideologisch ausgerichteten und mate-
rialistischen Zeitalter auf sich selbst und das
Leben nach dem Tod zu konzentrieren. Fiir
andere wiederum ist die Autonome Region
Tibet ein Ort der Unterdriickung, in dem der
Buddhismus ausgetrocknet und die Kultur zwi-
schen den Mahlzahnen chinesischer Repres-
sion zermalmt wird.

Viele Reisende empfinden daher die Begeg-
nung mit dem realen Tibet als Kulturschock,
weil sie nicht auf das ,wahre” Tibet treffen,
das sie aus der einschldgigen Literatur kennen,
oder weil Tibet doch ganz anders ist, als es die
heimischen Medien vermitteln. Tatséchlich
ist Tibet beides, geheimnisvoll und geschun-
den. Wer mit einer vorgefassten Meinung
kommt, wird sie, wenn er nur will, bestatigt fin-
den. Denn in Tibet gibt es eine Menge Unter-
driickung, aber trotzdem ist religidses und kul-
turelles Leben {iberall prasent, nicht nur fiir
Touristen. Doch Vorsicht, Tibet ist kein Super-
markt der Spiritualitat. Das Schneeland lésst
sich nicht konsumieren, aber jeder, der mit
offenen Augen und offenem Herzen durch das
Land reist, wird sein ganz personliches Tibet-
Erlebnis mit nach Hause nehmen.
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nern. Wer es irgendwie einrichten kann, sollte
sich zum Losar (S. 65), dem tibetischen Neujahr,
nach Lhasa aufmachen. Dann wimmelt die ganze
Stadt von Pilgern und putzt sich festlich heraus.

Buddhistische Feste hieten einzigartige Ein-
driicke vom religiésen Leben, denn an diesen Ta-
gen sind alle Mdnche auf den Beinen und in den
Kldstern werden groRRe Zeremonien durchgefiihrt.
Besonders feierlich geht es naturgemaR zum Ge-
burtstag Buddhas und dem Tag der Erleuchtung
Buddhas, dem Saga Dawa Diichen (S. 66), zu.

In den Sommermonaten finden in verschiede-
nen Orten Reiterfeste statt. Zu den beliebtesten
gehdren das Changtang-Chachen-Reiterfest in
Nagchu (S. 65) in Osttibet und das Reiterfest von
Damshung (S. 65) norddstlich von Lhasa.

Wer Cham-(Masken-)Ténze und das Ausrollen
von Riesenthankas miterleben mdchte, sollte das
Thankafest von Drepung (S. 62) in der Nahe von
Lhasa im Juli/August und das dreitédgige Festival
in Shigatse (S. 62) im Juni nicht verpassen.

Reiserouten

Das grote Problem einer Reise nach Tibet ist
die schiere GroBe und Abgeschiedenheit des
Landes. Das zweitgrote Problem sind die ho-
hen Reisekosten, da man als Auslénder kei-
ne offentlichen Verkehrsmittel nutzen darf, und

als Drittes kommen noch madgliche Restriktio-
nen bei der Beantragung der notwendigen Per-
mits (S. 94) hinzu. All das erfordert, sofern man
nicht zu den gliicklichen Langzeitreisenden oder
zu den Gruppenreisenden gehart, im Vorfeld ei-
ne griindliche Reiseplanung. Am einfachsten ist
es natiirlich, wenn man bereits von zu Hause
aus alles organisieren kann. Wer unterwegs be-
schliel3t, einen Abstecher nach Tibet zu machen,
muss etwas Zeit und Nerven mitbringen: Mit ein
wenig Gliick kann man zwar bereits nach zwei
Tagen Aufenthalt in China nach Tibet weiter-
reisen, aber manchmal hat man auch Pech und
wartet bis zu einer Woche auf das Tibet-Permit.

Solange man Tibet von China aus erreicht
und auch wieder verldsst, ist das weniger ein
Problem. Viele Reisende fliegen aber nach China
und haben den Weiterflug von Kathmandu ge-
bucht, und da kann jede Verzégerung in Stress
ausarten. Nach dem Erbeben in Nepal 2015 wur-
de beispielsweise die Grenze nach Nepal bei
Zhangmu geschlossen. Seit 2017 gibt es einen
neuen Grenziibergang bei Gyirong, allerdings
verhindern in der Monsunzeit immer wieder Erd-
rutsche auf nepalesischer Seite die Weiterfahrt.
Wer die Route nach Kathmandu plant, sollte also
in jedem Fall ein ausreichendes Zeitpolster ha-
ben. Aber auch fiir alle anderen Reisenden gilt:
Tibet ist der falsche Ort fiir ein vollgepacktes
Reiseprogramm. Hier braucht man Zeit, Geduld
und die Ruhe, auch einmal zwei oder drei Tage

Eigentlich ist es schwierig, in Tibet von irgendetwas enttduscht zu sein, aber die chinesische Politik
macht es maglich. Hat mal wieder eine Gruppe Monche sich geweigert, den Dalai Lama zu schmé-
hen, oder hélt die Regierung die Lage einmal mehr fiir ,sensibel”, kann es zu generellen Einreise-
sperren oder zur Abriegelung von Kldstern kommen. So steht nicht zuletzt das Kloster Drepung
immer wieder im Visier der Staatsmacht und wird fiir Besucher dann tagelang geschlossen.
Probleme ganz anderer Art bereitet das Wetter. So kann es ganzjahrig vorkommen, dass der Pass
zum Nam Tso zugeschneit und nicht passierbar ist, dass die StraBen nach Westtibet weggespiilt
werden und die Fahrt zum Kailash oder die Ausreise nach Nepal unmdglich werden bzw. die Anfahr-
ten deutlich langer als geplant dauern. Viele Regionen Tibets sind Wildnis, und solche Ereignisse
sind hier normal.

Um die Eisenbahnfahrt nach Lhasa wird ein groBer Rummel gemacht. Die Fahrt selbst ist eher lang-
weilig. Man sollte sie als das nehmen, was sie ist: eine bequeme und bezahlbare Mdglichkeit, nach
Tibet zu reisen oder Tibet zu verlassen.
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Verzégerung zu verkraften, weil es mal wieder
nicht weitergeht.

Tibet kompakt

m 1 Woche

Wer nur eine Woche in Tibet zur Verfiigung hat,
kann natiirlich viel Programm hineinpacken und
Sehenswiirdigkeiten abhaken, aber deutlich
tibetischer ist der Versuch, ein wenig Langsam-
keit zu praktizieren und sich ganz auf den Alltag
der besuchten Orte einzulassen.

Fiir Eilige

Was auch immer man vorhat, am ersten Tag in
Lhasa muss man sich akklimatisieren, viel trin-
ken, viel schlafen und dem Drang widerstehen,
seinen Besichtigungsmarathon zu beginnen.
Aber nach dem ersten Nickerchen darf man ei-
nen Spaziergang iiber den Barkor (S. 159), den
heiligen Umwandlungsweg um den Jokhang,
machen. Wer sich gut genug fiihlt, besucht am
zweiten Tag vormittags den Jokhang (S. 160)
und nach einer ausgiebigen Siesta am Nachmit-
tag den Potala-Palast (S. 165).
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Den dritten Tag kann man fiir einen Aus-
flug zu den Klgstern Sera (S. 188) oder Drepung
(S.195) nutzen. Am Nachmittag schafft man viel-
leicht noch den Besuch des Ramoche-Tempels
(S.173) und einen langen Bummel durch Lhasas
Altstadt (S. 172).

Wer genug vom Stadtleben hat, kann am vier-
ten Tag mit dem Zug auf der 2014 eingeweihten
Bahnstrecke nach Shigatse (S. 258) fahren. Am
fiinften Tag hat man geniigend Zeit fiir den Be-
such des Klosters Tashilhunpo (S. 260) und des
Dzong (S. 259), die ehemalige Festung der Stadt.
Auch das tibetische Viertel von Shigatse lohnt
einen Besuch.

Alternativ kann man eine zweitdgige Gelén-
dewagen-Tour zum Kloster Samye (S. 225) und
nach Tsethang (S. 232) buchen, wo man die alte
Festung Yumbulhakhang (S. 237), die Kénigs-
graber (S. 238) und die beiden Klaster Tran-
druk (S. 237) und Mindroling (S. 223) besuchen
kann. Am sechsten Tag heilt es zuriick nach
Lhasa fahren. Am siebten Tag konnte man noch
einen Besuch des herrlich gelegenen Klos-
ters Ganden (S. 199) anschlieBen, oder man
nimmt an einer Tour zum heiligen See Nam Tso
(S.210) teil.
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Fiir GenieRer

Die ersten drei Tage verlaufen wie oben be-
schrieben (s. Route ,Fiir Eilige”). Am vierten Tag
lohnt der Ausflug zum Nam Tso (S. 210), um dort
herrliche Natur und ein genuines Stiick Tibet zu
erleben. Den fiinften Tag sollte man fiir die we-
niger spektakularen Sehenswiirdigkeiten in Lha-
sas Altstadt reservieren. Auf dem Weg dorthin
liegen die kleinen, urspriinglichen Tempel Gyii-
me (S. 173), Meru Sarpa (S. 174), Karmashar
(S. 174) und das Nonnenkloster Ani Sangkhung
(S. 174), das moslemische Viertel, Thanka-Gale-
rien und vieles mehr.

Am sechsten Tag kann man zum Kloster Tsur-
phu (S. 208) fahren, das in einem herrlichen Tal
versteckt liegt. Den letzten Tag kdnnte man mit
einem Besuch des Sommerpalasts Norbulingka
(S.170) und einer Wanderung zum Kloster Pa-
bonka (S. 194) oder aber mit einem Ausflug zum
spektakular gelegenen Kloster Ganden (S. 199)
verbringen.

Tibet iiber Land

= 10 Tage

Von Lhasa nach Kathmandu

Diese Tour war bis zur SchlieBung des Grenz-
iibergangs Zhangmu/Kodari 2015 die am meis-
ten gefahrene in Tibet — zu Recht, denn entlang
dem Friendship Highway nach Nepal erlebt man
einige der wichtigsten und schonsten Sehens-

Von Lhasa
nach Kathmandu

A

wiirdigkeiten Tibets. Zwar wurde im August 2017
im nur 80 km weiter westlich gelegenen Grenz-
ort Gyirong eine neue Grenzstation fiir den inter-
nationalen Tourismus erdffnet, aber da Monsun-
regenfélle die StraBen auf nepalesischer Seite
oft schwer beschédigen oder Erdrutsche ei-
ne Weiterfahrt verhindern, kommt es vor allem
in den Sommermonaten immer wieder vor, dass
eine Weiterfahrt nach Nepal fiir mehrere Tage
unmoglich wird. Die hier vorgeschlagene Route
kann man in jedem Fall bereisen, allerdings
muss man, falls die Grenze nicht passierbar sein
sollte, nach Lhasa zuriickfahren und von dort
nach Nepal fliegen.

Am besten gonnt man sich fiir die Route min-
destens sechs Tage plus einen Puffertag. Auf
diese Weise kann man sich in Lhasa (S. 154)
drei Tage akklimatisieren und die wichtigsten
Sehenswiirdigkeiten anschauen.

Man beginnt die Reise nach Westen am vier-
ten Tag mit einer Fahrt entlang dem heiligen See
Yamdrok Tso (S. 240) und von dort weiter nach
Gyantse (S. 246), wo man sich am fiinften Tag
geniigend Zeit fiir den Besuch des Kumbum
Charten und des Dzong (S. 248) lassen sollte, be-
vor man in Richtung Shigatse weiterfahrt. Tem-
pelfreaks und Liebhaber tibetischer Kunst kdn-
nen vor Shigatse noch einen kleinen Umweg
zum Shalu-Kloster (S. 256) machen.

Am sechsten Tag kann man in Ruhe das Klos-
ter Tashilhunpo und das tibetische Viertel von
Shigatse (S. 260) besuchen, bevor man sich auf
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