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Die wichtigsten 
MARCO POLO 
Highlights!
Diese Highlights sind im Reiseatlas, 
in der Faltkarte und auf dem 
hinteren Umschlag eingezeichnet

H CABANA BEACH CLUB
Erst baden, dann feiern: 
Am schönsten Strand der 
Kassándra steigen die 
Megapartys → S. 41

I GRABUNGEN AUF LIOTÓPI
Auf der Halbinsel bei Olim-
biáda, wo vor rund 2400 
Jahren der Philosoph Aristo-
teles geboren wurde, wird 
eine antike Siedlung freige-
legt → S. 78

J O SOGÁMBROS
Der Wirt der Waldtaverne 
im Bergdorf Taxiárhis ist ein 
Original, an dem keiner vor-
beikommt → S. 79

K ÓLINTHOS
Kann Städtebau demo-
kratisch sein? Am Anfang 
schon! → S. 81

L METÉORA-KLÖSTER
Kultureller Höhepunkt Nord-
griechenlands und einzig-
artiges Naturschauspiel 
→ S. 87

M MARKTVIERTEL VON 
 THESSALONÍKI
Vom griechischen Safran bis 
zum Kaffeehausstuhl ist im 
Marktviertel alles zu haben 
→ S. 93

N KASSÁNDRA-FESTIVAL
Schauplatz des bedeutends-
ten Kulturfestivals der Chal-
kidikí ist das Freilichttheater 
von Sivíri → S. 118

O GROSSER JAHRMARKT
Uriger geht’s kaum. Der 
Jahrmarkt von Ágios Má-
mas ist der größte im Land 
→ S. 119

A ÁFITOS
Das schönste Dorf der Kas-
sándra hat seinen traditio-
nellen Charakter bewahrt 
→ S. 33

B CLUB VALLEY
Ein ganzes Tal voller Open-
Air-Clubs und hipper griechi-
scher Crowd → S. 37

C PANAGÍA FANEROMÉNI
Die fotogene kleine Kirche 
mit einer Gottesmutterikone 
steht einsam direkt am Meer 
→ S. 43

D KLOSTER EVANGELISMÓS
Im größten Nonnenklos-
ter der Chalkidikí leben über 
100 Frauen, die im Kloster-
laden Erzeugnisse aus ih-
ren Werkstätten verkaufen 
→ S. 54

E PARTHENÓNAS
Das Bergdorf auf der 
 Sithonía ist ein zu neuem 
 Leben erwachtes, traditions-
reiches Dorf, in dem Sie 
auch gut speisen und 
 schlafen können → S. 57

F ÁTHOS-KREUZFAHRT
Bei einer Kreuzfahrt entlang 
der Küste wird ein wenig von 
der Stille spürbar, die die 
Mönche in ihren oft gewagt 
gebauten Áthos-Klöstern 
umgibt → S. 70

G DRENIÁ-INSELN
Fast allein sind Sie auf einer 
der kleinen, unbewohnten 
Inseln und können baden, 
sich sonnen oder nur ent-
spannen – und für das leibli-
che Wohl wird auch noch ge-
sorgt → S. 70
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MARCO POLO Autor  
Klaus Bötig
Anfangs war der Bremer Griechenland-Guru von der 
Chalkidikí wenig begeistert: zu sauber, zu ordentlich, zu 
gute Straßen, zu modern. Thessaloníki hingegen war ihm 
typisch griechisch genug. Da hätte er sich am liebsten 
gleich ein Häuschen gekauft. Durch die Arbeit am Buch 
hat er dann auch die Chalkidikí zu lieben gelernt – und für 
einen Strandurlaub ist sie einfach perfekt!
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Symbole

yz 	Insider-Tipp

h  	 Highlight

r r r r	 Best of …

a 	 Schöne Aussicht

g	 Grün & fair: für ökologi-
sche oder faire Aspekte

(*)	 Kostenpflichtige  
Telefonnummer

Preiskategorien 
Hotels

€€€	über 150 Euro

€€	 75–150 Euro

€	 bis 75 Euro

Die Preise gelten für zwei Per-
sonen im Doppelzimmer 
ohne Frühstück in der Haupt-
saison pro Nacht

Preiskategorien 
Restaurants

€€€	über 22 Euro

€€	 15–22 Euro

€	 bis 15 Euro

Die Preise gelten für ein 
Fleischgericht mit Beilagen 
und 1/​4 Liter offenen Wein

6	 Insider-Tipps
Von allen Insider-Tipps 
finden Sie hier die 15 besten

8	 Best of ...
rr Tolle Orte zum Nulltarif
rr Typisch Chalkidikí
rr Schön, auch wenn es regnet
rr Entspannt zurücklehnen

12	 Auftakt
Entdecken Sie die Chalkidikí!

18	 Im Trend
Auf der Chalkidikí gibt es viel 
Neues zu entdecken 

20	Fa kten, 
Menschen & News
Hintergrundinformationen  
zur Chalkidikí

26	E ssen & Trinken
Das Wichtigste zu allen 
kulinarischen Themen

30	Ei nkaufen
Shoppingspaß und 
Bummelfreuden

32	Ka ssándra
33 Áfitos/Kalithéa  ​39 Hani-
ótis/Pefkohóri  ​42 Kalándra/
Néa Skióni  ​44 Néa Fókea/
Néa Potídea  ​48 Sivíri/Skála 
Foúrkas

50	Sit honía
50 Metamórfossi/Nikítas  ​
55 Néos Marmarás/Pórto 
Carrás  ​58 Sikiá/Sárti  ​ 
62 Vourvouroú

64	Át hos
65 Amolianí  ​67 Ouranópoli  ​
70 Republik Áthos



Gut zu wissen
Geschichtstabelle → S. 14
Lesehunger & Augenfutter 
→ S. 22
Spezialitäten → S. 28
Sommerkinos → S. 44
Knorrige Olivenbäume 
→ S. 48
Mönche und Frauen → S. 69
Urlaub auf dem Land → S. 78
Feiertage → S. 119
Was kostet wie viel? → S. 125
Wetter → S. 126
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Karten im Band
(134 A1) Seitenzahlen und 
Koordinaten verweisen auf 
den Reiseatlas
(0) Ort/​Adresse liegt außer-
halb des Kartenausschnitts
Es sind auch die Objekte mit 
Koordinaten versehen, die 
nicht im Reiseatlas stehen
(U A1) Koordinaten für die 
Karte von Thessaloníki im hin-
teren Umschlag

(f A–B 2–3) verweist  
auf die herausnehmbare  
Faltkarte
(f a–b 2–3) verweist  
auf die Zusatzkarte auf  
der Faltkarte

Umschlag vorn:
Die wichtigsten Highlights

Umschlag hinten:
Karte von Thessaloníki

Inhalt

74	C halkidisches 
Hinterland
75 Arnéa  ​80 Gerakiní  ​ 
83 Polígiros

84	H öhepunkte 
Makedoniens
84 Dío  ​86 Kavála  ​87 Metéora-
Klöster  ​88 Phílippi  ​89 Vergína

90	T hessaloníki

98	E rlebnistouren
98 Die Chalkidikí perfekt im 
Überblick  ​103 Ein anderes 
Hellas  ​107 Sithonía aktiv  ​
109 Motorradtour auf der 
Kassándra

110	S port & Wellness
Aktivitäten und Verwöhnpro-
gramme zu jeder Jahreszeit

114	M it Kindern 
unterwegs
Die besten Ideen für Kinder

118	E vents, Feste & mehr
Alle Termine auf einen Blick

120	Links, Blogs, Apps & 
Co.
Zur Vorbereitung und vor Ort

122	P raktische Hinweise
Von A bis Z

128	Sprachführer
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        Die besten 
MARCO POLO 
Insider-Tipps
Von allen Insider-Tipps finden 
Sie hier die 15 besten

yz Griechische Lieder
Im Musikcafé Boyáta am Kirchplatz 
von Áfitos spielen jeden Abend grie-
chische Liedermacher auf. Touristi-
sche Klänge à la Aléxis Sorbás, „Dír-
lada“ und „Ein Schiff wird kommen“ 
sind hier verpönt → S. 37

yz Legere Atmosphäre
Alexander und Betty sorgen im 
Haus Maria in Néa Potidéa mit 
herzlicher Atmosphäre und aktuel-
len Unterhaltungsmedien für beste 
Urlaubsstimmung → S. 47

yz Ein Grab als Kirche
Durch die winzige Höhlenkirche von 
Néa Fókea – eigentlich ein makedo-
nisches Grab – soll der Apostel Pau-
lus seinen Verfolgern entkommen 
sein (Foto o.) → S. 45

yz Dem Alltag entfliehen
Auf der blumenreichen Terrasse der 
kleinsten und ältesten Altstadtkir-
che Thessaloníkis, Ósios Davíd, füh-
len Sie sich der modernen Stadt 
weit entrückt → S. 94

yz Aus der eigenen 
Herde
Die Viehzüchtertaverne Panorama 
auf der Sithonía serviert Ihnen Käse, 
Fleisch, Wurst und Olivenöl aus ei-
gener landwirtschaftlicher Herstel-
lung zu einem grandiosen Küsten-
blick → S. 61

yz Strandleben total
Sind Sie zu Gast im Strandrestau-
rant des Hotels Akroyiáli in Olim-
biáda, werden Ihnen Drinks und 
Snacks direkt am Liegestuhl ser-
viert → S. 79

yz Preiswert und originell
Das gibt’s nur bei Techní in Áfitos: 
Handgemalte Chalkidikí auf Kiesel-
steinen, Muscheln und Kalabassen   
→ S. 36

yz Metéora aktiv
Im Bus kommen die anderen zu 
den Klöstern. Mit Visit Meteora ge-
langen Sie wandernd, bikend oder 
sogar kletternd in diese Wunder-
welt  → S. 88



yz Gut versteckt
Die Anfahrt zur Bahia Beach Bar bei 
Vourvouroú erfordert etwas Mut. 
Hinz und Kunz hält das ab, Genie-
ßer sind unter sich → S. 62

yz Füße im Wasser, 
Drink in der Hand
Der totale Chill-out: In der All-Day-
Bar Mólos in Néos Mármaras be-
netzt die  Ägäis die Füße und oúzo 
die Kehle → S. 56

yz Taverne wie aus dem 
 Bilderbuch
Im Klimatária in Pefkochóri essen 
Sie urgriechisch und sitzen wie in 
einer Filmkulisse. Jedes Griechen-
landklischee wird sympathisch be-
dient → S. 40

yz Bootstouren der anderen 
Art zum Berg Áthos
„Klasse statt Masse“ heißt es bei 
den fast privaten Áthos-Kreuz-
fahrten, die Petra Friedrich ab Ór-
mos Panagías organisiert (Foto u.) 
→ S. 63

yz Thessaloníki für 
 Sparfüchse
Gut und dennoch sehr preiswert ist 
in Thessaloníki das Hotel Orestías 
Kastoriá zwischen römischem Fo-
rum und Dimítrios-Kirche, in dem 
auch Áthos-Pilger gern wohnen 
→ S. 97

yz Wildschweine auf der 
Straße und dem Teller
In der Umgebung von Varvára im 
chalkidikischen Hinterland tragen 
die Wildschweine Glocken und wer-
den von Hirten gehütet – und am 
Wochenende versammelt man sich 
in der Dorftaverne zu einem exzel-
lenten Wildschweinbraten → S. 80

yz Kleine Leckereien zum 
Tresterschnaps
Urgriechisch geht es in der urigen 
Taverne Argonáftes in Néa Potidéa 
zu: Man bestellt eine Miniaturfla-
sche vom Tresterschnaps tsípou-
ro und lässt sich von kleinen, frisch 
zubereiteten Leckereien nach Wahl 
des Wirts überraschen → S. 47



          TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF
Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

 r Tage für Sparfüchse
Vielleicht liegt ja ein Sparfuchstag mitten in Ihrem Urlaub. An dem soll-
ten Sie nach Thessaloníki fahren, denn da lässt sich beim Besuch von 
staatlichen Museen und archäologischen Stätten am meisten sparen –
an manchen Tagen ist sogar der Eintritt frei → S. 94

 r Fitness mit Locals
Yoga, Gymnastik und Pilates kostenlos – im Freien und mit Einheimi-
schen. Das gibt’s dreimal die Woche mitten in Thessaloníki → S. 94

 r Kirchweihfest bei Ágios Mámas
Mehr als bei jeder Folkloreshow im Hotel erfahren Sie beim größten 
Jahrmarkt der Chalkidikí, wie Griechen feiern. Musik, Tanz und viele an-
dere Kulturveranstaltungen kosten hier keinen Eintritt, Getränke, Souv-
laki und allerlei Süßes gibt’s zu sehr volkstümlichen Preisen → S. 119

 r Postkartenstrand Toróni Beach
Anderswo wäre dieser Traumstrand – einer der längsten und hellsten 
Sandstrände der Chalkidikí – nur mit Kurtaxe zu betreten. Der Toró-
ni Beach (Foto) bietet Badeerlebnis pur. Sie können aber auch an ei-
ner Flussmündung Schildkröten füttern und direkt am Wasser durch 
die Ruinen einer mittelalterlichen Burg streifen. Eintritt wird da nicht 
verlangt → S. 58

 r Mit der Bahn durch Kavála
Die vielfältige Schönheit Kaválas sollen alle Besucher erleben. 

Deshalb bietet die Stadt den ganzen Tag über Gratisrund-
fahrten mit einer Miniaturbahn an, die auch in die Alt-

stadt hinaufführen → S. 86

 r Heiliges Quellwasser auf der Sithonía
Lust auf eine heilige Erfrischung? Frisches Wasser 
sprudelt in der Kapelle des Ágios Pávlos kosten-
los aus einer Quelle, die der vom Aufstieg dursti-
ge Apostel Paulus einst zum Leben erweckt haben 

soll. Einheimische füllen es sogar in mitgebrachte 
Flaschen ab → S. 53

BEST OF ...

r r r r  Diese Punkte zeichnen in den folgenden Kapiteln die Best-of-Hinweise aus



rr Beachparty auf Griechisch
Trendig gestylte Beachbars sind nirgendwo anders 
in Griechenland so populär wie auf Kassándra 
und Sithonía. Erleben Sie in der Ethnik Bar bei 
Tristínika hautnah, wie jüngere Griechen 
sich einen idealen Strandtag und die idea-
le Strandparty vorstellen → S. 58

rr Der wohl urigste Wirt der Chalkidikí
Eine Begegnung mit dem alten, aber 
quicklebendigen Wirt der Waldtaver-
ne O Sogámbros bei Arnéa werden Sie 
nicht vergessen. In dem einfachen, ländli-
chen Ambiente serviert das chalkidische Ur-
gestein Wildschwein aus den umliegenden 
Wäldern zu Áthos-Wein – gewürzt mit rustika-
lem griechischem Humor → S. 79

rr Bougátsa – köstliche Teigtaschen
Strudelteigtaschen gefüllt mit Grießpudding, Ziegenkäse oder Hack-
fleisch sind das Lieblingsfrühstück der Chalkidiker. Bougatsá gibt es 
überall auf der Chalkidikí – und besonders gut beim Bäcker Serrianó 
im Marktviertel von Thessaloníki → S. 27, 96

rr Echt makedonisch übernachten
Wie sieht ein traditionelles archontikó, ein typisch makedonisches 
Haus, von innen aus? Wie wohnt man darin? Diese Erfahrung können 
Sie selber machen: bei einer Übernachtung in dem 1812 gebauten Oi-
kiá Aléxandrou in Arnéa → S. 78

rr Dorfidylle in Sárti
Als wäre die Zeit stehen geblieben. Wenn Sie durch Sárti bummeln, 
dessen Dorfplatz zu den schönsten der Chalkidikí gehört, erblicken Sie 
besonders viele der kleinen Häuser (Foto), die sich um 1930 griechi-
sche Kleinasienflüchtlinge erbauten. Vor deren blumenberankten Fas-
saden sitzen die Dorfbewohner wie eh und je beim Plausch auf den 
Gassen → S. 59

rr Am Abend geht’s in die Ouzerí
Eine kleine Karaffe oúzo oder Tresterschnaps und dazu zahllose kleine 
Teller mit Leckereien aller Art – so lassen viele Nordgriechen gern den 
Tag ausklingen. Besonders gepflegt genießen Sie diese mesedákia in 
der ouzerí Aristotélous im Zentrum Thessaloníkis → S. 95

Typisch Chalkidikí
Das erleben Sie nur hier

9



 r Stalagmiten & Stalaktiten
 In der Unterwelt regnet es nicht, da fallen 

höchstens winzige Tropfen und bilden bi-
zarre Tropfsteinformationen. In der Höh-

le von Petrálona erfahren Sie zudem, 
wie Menschen der Steinzeit in Höhlen 
wie dieser lebten → S. 82

 r Szenetreff Lagerhallen
In den alten Lagerhallen im Hafen von 

Thessaloníki ist mächtig was los. Es lo-
cken Museen für Foto, Film und moder-

ne Kunst sowie angesagte Cafés und Bars 
→ S. 19

 r Faszination Tauchen
Fische kennen keinen Regen. Tauchen Sie ab, und ge-

nießen Sie die phantastische Unterwasserwelt. Tauchschu-
len wie Aqualand bei Sárti und Ouranópoli bieten sogar Schnup-

perkurse für absolute Anfänger – auch für Kinder → S. 112

 r Shoppen im Mediterranean Cosmos
Kreditkarte festhalten: In der größten und modernsten Shoppingmall 
Nordgriechenlands erwarten Sie über 200 Geschäfte, eine vielfältige 
Gastronomie sowie Kinos und eine Bowlingbahn. Und Regenzeug für 
den Heimweg gibt es natürlich auch → S. 96

 r Atelierbesuch auf der Kassándra
Wenn Wolken am Himmel aufziehen, machen Sie sich auf den Weg 
zum Atelier von Paraskevás Mágeiras in Kalándra. Der gesprächige Bild-
hauer öffnet vormittags und abends seine Werkstatt gern für Besu-
cher → S. 43

 r Markt im Trockenen
Im Zentrum von Thessaloníki sind die verschiedensten Märkte (Foto) 
teils überdacht und liegen direkt an der Markthalle. So werden Sie 
kaum nass – und eine Markttaverne findet sich hier auch → S. 93

BEST OF ...
    SCHÖN, AUCH WENN ES REGNET
Aktivitäten, die Laune machen

10



 r Wellness à la Loutrá
 Das moderne Thermalzentrum Loutrá auf einer Klippe über dem Meer 
bietet auch Tagesbesuchern medizinische Wellness zu unschlagbaren 
Preisen, ob Thermalbad, Massage oder Dampfbad → S. 44

 r Frischer Fisch & sanfte Wellen
In der kleinsten Bucht von Néos Mármaras stehen die Tische der Fisch-
tavernen direkt auf dem winzigen Strand. Ziehen Sie die Schuhe aus 
und genießen Sie die sanfte Dünung, die Ihre Füße umspült, während 
Sie Fisch essen, der frischer nicht sein kann. Vielen gilt die Taverne Ta 
Kýmata als beste, doch auch die Nachbarn sind ausgezeichnet → S. 55

 r Schlammkur mit apostolischer Note
Mit griechischen Kurgästen im Heilschlamm von Laspóloutra nahe dem 
Bach zu sitzen, in dem der Apostel Paulus die erste Europäerin taufte, 
ist ein Entspannungserlebnis mit tieferer Dimension → S. 113

 r Abendcruise in Thessaloníki
Wenn der Abend kommt, starten kleine Dampfer vom Weißen Turm in 
Thessaloníki (Foto) zu kurzen Sundownerfahrten entlang der Küsten-
silhouette der Stadt. Die Cocktails mit Olympblick bleiben Ihnen ewig 
in Erinnerung → S. 97

 r Ayurveda & Salzpeeling
Wellnessanwendungen auf hohem internationalem Niveau bietet das 
Sani Resort mit gleich drei unterschiedlichen, auch Nichthotelgästen 
zugänglichen Spabereichen. Vom ayurvedischen Stirnguss bis zum me-
diterranen Salzpeeling reicht das breit gefächerte Angebot → S. 48

 r Klösterliche Ruhe auf 
Áthos

Wer eine Ahnung 
von der besinnli-

chen Stille gewinnen will, die 
die Áthos-Klöster umgibt, ge-

nieße deren Ruhe und ent-
spannende Atmosphäre in 
den Ruinen des einzigen 
Áthos-Klosters, das auch 
für Frauen und Männer 
ohne Visum zugänglich 
ist: der Klosterruine Zygoú 

bei Ouranópoli → S. 68

    ENTSPANNT ZURÜCKLEHNEN
Durchatmen, genießen und verwöhnen lassen

11
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 Berge und Meer, Grün und Blau sind die Pixelpunkte der Chalkidikí, moderne Ho-
tels, hippe Beachbars, eine unendliche Vielfalt an Stränden und Wanderwegen eini-
ge ihrer touristischen Highlights. Jede ihrer drei Halbinseln lässt sich an einem Tag 
erkunden, weltberühmte Sehenswürdigkeiten wie die makedonischen Königsstäd-
te und die  Metéora-Klöster sind nah. In der Mönchsrepublik  Áthos ist der orthodo-
xe Glaube fest verwurzelt, durch  Thessaloníki weht ein Hauch von Byzanz und Osma-
nischem Reich. Ein abwechslungsreicher Urlaub ist garantiert – ganz gleich, wo Ihre 
Interessen auch liegen.
Auf der Chalkidikí fühlen sich völlig unterschiedliche Menschen dem Paradies nah. 
Die einen leben in Klöstern und entsagen der Welt, die anderen genießen das Leben 
an sonnigen Stränden, die für sie fast schon der Himmel auf Erden sind. Keine ande-
re Region auf dem griechischen Festland wird von so vielen ausländischen Badegäs-
ten besucht wie die Chalkidikí. Das ist verständlich, denn nirgends sonst reihen sich 
schöne Sandstrände so dicht aneinander wie hier, nirgends sonst gibt es ein so dich-
tes und gut gepflegtes Wanderwegenetz. Wer Einsamkeit sucht, findet diese eben-
so wie derjenige, der Trubel mag oder Sport treiben möchte. 

  ENTDECKEN SIE 
DIE CHALKIDIKÍ!

Bild: Priester auf Áthos


