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DICH VERWOHNEN
LASSEN

= . T
| Ein Wellnesstag mit balinesischer

¥ ‘_-r_

.'r‘ Massage, wohltuenden Anwen-
dungen und gutem Essen muss
sein, z. B.im Prana Spa. » S.48

TIEF DURCHATMEN

= Finde Ausgeglichenheit und
Einkehr bei einem Retreat in The
Yoga Barn inmitten von Ubuds
Garten und Reisfeldern.> S.71

EINFACH MAL
ABTAUCHEN
" Egal, ob Anfanger oder Profi: Von .
. den Korallengirten, Schiffswracks  F&
und unterseeischen Abhdngen
vor Amed wirst du begeistert

sein! »S.84 N : EINEN VULKAN
o h AR < BESTEIGEN
e T < Den Gunung Agung z.B., auf
dessen oft in Wolken gehiillter ,
| Spitze die Gotter wohnen. Se? rom
e >5.85 P
MEHR ALS e = TEIL DES
(SONNEN)BADEN B e _ GROSSSTADT-
An Balis groBtem Strand P‘_antal o | hLE % ~ TRUBELS WERDEN
Kuta kannst du surfen, in : SR e > ; In den lnselmetropolen Denpasar 3
Beachclubs relaxen und lange ¢ > = : und Mataram bist du mittendrin

Spaziergénge unternehmen. 2ot A A % : im geschaftigen Alltag der
> S.45 <3 o T A : Indonesier.» $.58, 5. 101

o,

Der im Abendlicht leuchtende Gunung Agun



= INSID'EﬁZﬂPP'
Deine
Abkiirzung
ins grleben!




MARCO POLO
TOP-HIGHLIGHTS

& PURA LUHUR ULUWATU ﬁ
Hoch tiber den Klippen thront ei-
ner der altesten Tempel Balis. In
die tosende Brandung zu seinen
FiiBen stiirzen sich mutige Surfer
@ Tipp: Bester Zeitpunkt zum
Fotografieren ist wahrend des
taglichen Kecak-Tanzes zum Son-

nenuntergang |

> 5.56, Siidbali

OSTSTRAND VON

GILI TRAWANGAN

Nach einem relaxten Tag am Meer
geht's abends zum Feiern an den

Oststrand - mehr Party geht nicht

> S.117, Gilis

'~ DANAU BUYAN UND DANAU-
TAMBLINGAN ¥r
An den beiden idyllischen Seen

& kann man herrlich durch Reisfel-

== der und zu Wasserfallen spaziere

8 > S.77,Zentral- & Nordbali

NUSA LEMBONGAN ﬁ

Auf der beschaulichen Insel er-
kundest du mit dem Roller ver-
steckte Buchten, mit dem Surf-
brett tolle Breaks und mit dem
Boot die phantastischen Tauch-
spots

@ Tipp: Bei Flut brechen sich

y meterhohe Wellen an den Steil-

klippen - ein atemberaubendes

Motiv ]

& > S.90, Ostbali

& GILI-MENO-WAND YY

Ein Tauchspot mit bizarren Koral-
len, versunkenen Skulpturen,
farbenpréchtigen Fischen und
seltenen Meeresschildkréten

> S.118, Gilis

¥ SEMINYAK YY

Sehen und gesehen werden: Nir-
gends sonst auf Bali sind die Res-

! taurants so edel, die Bars so cool,

utiquen so schick




S > S.74, Zentral- & Nordbali

GUNUNG RINJANI Y

Wo sonst findet man auf einem
aktiven Feuerberg einen heiligen
See (Foto), gespickt mit einem

| weiteren kleinen Vulkan?

@ Tipp: Das morgendliche Wol-
kenmeer unter der aufgehenden
Sonne mit Blick bis zum Gunung
Agung auf Bali

» S.110, Lombok

3 uBUD YY

Im Herzen von Bali gibt's Kunst
und Kultur und alle Wohltaten fiir
Korper, Geistund Seele

W > S.66, Zentral- & Nordbali

S GUNUNG BATUR YX

& Mitten im lebendigen Bali: eine
vulkanische Eindde mit Endzeit-
atmosphare

@ Tipp: Ein Bild vom Gipfel iiber

"8 der Caldera, wenn die Sonne un-

ergeht

el ; ?m‘q

SUDK{STE LOMBOKS WY
Versteckte Buchten mit Traum-
stranden und perfekten Wellen
fiir Surfer und solche, die es wer-
den wollen

@ Tipp: Toller Panorama-Shot:
der lange Strand und das blaue
Meer von Tanjung Aan vom Bukit

> 5.98, Lombok



36 DIE REGIONEN IM

UBERBLICK

SUDBALI

42 Kuta/Legian 46 Seminyak
49 Rund um Seminyak 57 Sanur
54 Rund um Sanur 55 Bukit-
Halbinsel 58 Denpasar

62 ZENTRAL- & NORDBALI
66 Ubud 771 Rund um Ubud

74 Lovina 75 Rund um Lovina

78 Pemuteran 79 Rund um
Pemuteran

38

80 OSTBALI
84 Amed 85 Rund um Amed
87 Candidasa 88 Rund um
Candidasa 88 Padang Bai 89 Rund
um Padang Bai 90 Nusa
Lembongan 92 Rund um Nusa

Lembongan 92 Nusa Penida

LOMBOK

98 Kuta 99 Rund um Kuta

100 Sekotong und Siidliche Gilis
101 Mataram 103 Rund um
Mataram 105 Senggigi 107 Rund
um Senggigi 108 Senaru
110 Rund um Senaru

112 GILIS
116 Gili Trawangan 118 Gili Meno
119 Gili Air

94




MARCO POLO TOP-HIGHLIGHTS
2 Die 10 besten
Highlights

DAS BESTE ZUERST
8  ..beiRegen
9  ..Low-Budget
10 ...mitKindern
11 ... typisch

SO TICKEN BALI & LOMBOK
14  Entdecke Bali & Lombok
17  Auf einen Blick

18  Bali & Lombok verstehen
21 Klischeekiste

ESSEN, SHOPPEN, SPORT
26  Essen &Trinken

30 Shoppen &Stobern
32 Sport

MARCO POLO REGIONEN
36 ...im Uberblick

ERLEBNISTOUREN

120 Bali, Lombok und die Gilis -
ein bisschen was von allem
125 Aktivim Hochland

" Essen/Trinken
- Shoppen
Y Ausgehen
*'T‘ Top-Strénde

© Besuch planen
€-€€€ Preiskategorien

(*) Kostenpflichtige
Telefonnummer

(1w A2) Herausnehmbare Faltkarte
(0) AuBerhalb des Faltkartenausschnitts

I INHALT I

127 Mystische Tempel, Reiskultur
und ein Vulkan

129 Panoramatour im Norden
Lomboks

GUT ZU WISSEN

132 DIE BASICS FUR DEINEN
URLAUB
Ankommen, Weiterkommen,
Feste & Events, Vor Ort, Notfélle,
Wichtige Hinweise,
Wettertabelle

SPICKZETTEL INDONESISCH
Nie mehr sprachlos

URLAUBSFEELING
Biicher, Filme, Musik & Blogs

TRAVEL PURSUIT
Das MARCO POLO Urlaubsquiz

REGISTER & IMPRESSUM

BLOSS NICHT!
Fettnépfchen und Reinfélle
vermeiden

140
142
144

146
148

BESSER PLANEN
MEHR ERLEBEN!

Digitale Extras
go.marcopolo.de/app/bal
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Die terrassierten Reisfelder werden ohne den Einsatz von Maschmen bestellt [
7 - >






SUDSEEKUNST IN NUSA DUA

Im Museum Pasifika in Nusa Dua
kommt Stidsee-Feeling auf, denn hier
dreht sich alles um Kunst aus dem

asiatisch-pazifischen Raum. Ausge-
stellt sind Werke aus rund 25 verschie-

denen Léndern, darunter auch solche
von europdischen Malern, die in der
Region gelebt haben.

» S.57,Stdbali

ART-HOUSE

Das Blanco Museum (Foto) in Ubud
entfiihrt dich in die sinnlich-schrage
Welt (und gleichzeitig ins ehemalige

Wohnhaus) des exzentrischen Kiinst-

lers Antonio Blanco, des ,Dali des
Fernen Ostens".
» S.68, Zentral- & Nordbali

GROSSES KINO

Anstatt bei Regenwetter im Hotelzim-

mer schlecht kopierte Piraten-DVDs
vom StraBenstand anzusehen, lasst du

dich einfach in die Sessel des Beach-

walk XXI Premiere in Kuta sinken und
schaust die neuesten Holly- und Bolly-
wood-Filme oder indonesische Strei-
fen auf der GroBleinwand.

» S.45, Studbali

ERINNERUNGEN VERSILBERN

Du findest einfach nicht das passende
Mitbringsel? Dann nutz das Regen-
wetter und sei dein eigener Schmied:
Bei einem Silberschmiedekurs von
Yin Jewelry for the Soul auf Gili Tra-
wangan gestaltest du unter Anleitung
und mithilfe versierter Schmuck-
macher dein individuelles Accessoire.
> 5.117, Gilis

CRASHKURS

Du magst die balinesische Kiiche?
Dann lass dirin einem Kochkurs deren
Raffinessen bringen, z.B. im Bumbu
Bali auf der Bukit-Halbinsel. Ein Re-
zeptheft und jede Menge Kostproben
sind garantiert.

> §.58, Stidbali




FUR DEN . KI.EINEN GEI.DBEUTEI.

FREIE KUNST IN GALERIEN

Keine Lust auf Museum? Ohne Eintritt
zu bezahlen, kannst du bei einem
Streifzug durch Ubuds Galerien bali-
nesische Malerei und Bildhauerkunst
bewundern - dazu gibt es oft noch ei-
nen Kaffee.

» S.70, Zentral- & Nordbali

SCHILDKROTEN AM STRAND

Das vom WWF unterstiitzte Turtle
Conservation and Education Center
auf Serangan ist frei zugéanglich und
informiert Gber das Rettungspro-
gramm fir die vom Aussterben be-
drohten Meereshewohner. Spenden
sind nattrlich willkommen.

» S.54, Siidbali

AUFFUHRUNGEN BEIM
TEMPELFEST

Gamelan (Foto), Tanz und Schatten-
spiel gehdren zu jedem Tempelge-
burtstag. Anstatt Tickets fiir eine Tou-
ristenvorfiihrung zu kaufen, erkun-

digst du dich einfach, wo das néchste
Odalan-Fest stattfindet - Touristen
sind willkommen, wenn sie sich ge-
bithrend verhalten.

> S.22

KEIN TEMPELBESUCH OHNE
SARONG

Trag dein eigenes Wickeltuch (sarong),
das du auf dem Markt oder im Souve-
nirshop erstehen kannst, wenn du
einen Tempel besuchst. So sparst du
die Leihgebihr fiir Schérpe und
Wickelrock vor Ort und hast gleich ein
Souvenir.

PREISWERT RUMKOMMEN
Glnstiger als die Taxikooperativen
und Transportvermittler mit ihren
Festpreisen sind die Privattaxis, die du
tiber die Grab-App bestellst. Aber Ach-
tung: In einigen Orten (z.B. Ubud)
werden Grab-Taxis nicht geduldet und
kdnnen dich daher nicht abholen.

> S.134




SPANNENDES FUR GROSS & KLEIN

KLETTERMAX UND
KLAMMERAFFE

Ganz egal, ob Kleinkind oder Adrena-
linjunkie im Teenageralter - im Bali
Treetop Adventure Park mit sieben
Schwierigkeitsgraden  kdnnen  sich
alle wie die Affen durch die Baume
hangeln.

> S.78, Zentral- & Nordbali

BLUBBERBLASCHEN
Bubblemaker-Kurse fiihren Kinder ab
acht Jahren im Pool, ab zehn Jahren
im offenen Meer behutsam ans
Schnorcheln und Tauchen heran
(Foto). Angeboten werden sie bei fast
allen professionellen Tauchzentren
z.B. bei Crystal Divers in Sanur.

» S.53, Stidbali

1

BASTELN, TANZEN, MUSIZIEREN

Deine Kinder sind von balinesischen
Musikinstrumenten, Tanzen und Tem-
pelfesten vermutlich genauso faszi-
niert wie du und wiirden am liebsten

selbst mitmachen. Wie gut, dass es
Schnupperkurse gibt, in denen Kinder
Gamelan und einfache Tanzschritte
lernen, auBerdem batiken, schnitzen
oder Opfergaben anfertigen kénnen.
Das ARMA in Ubud z.B. fiihrt solche
Kurse durch.

> S. 68, Zentral- & Nordbali

KLEINE WELLENREITER

Einige Surfschulen, z.B. Bali Green
Surf, bieten speziell Kurse fiir Familien
und Kinder, bei denen Kids (und El-
tern) erste Stehversuche auf dem Brett
unternehmen kénnen.

> S. 48, Studbali

AUF SAFARI

Der Lombok Wildlife Park ist eine tolle
Maglichkeit, stattliche Vertreter der
tropischen Tierwelt zu erleben. Neben
den Dickhdutern werden hier Orang-
Utans, Krokodile und Papageien art-
gerecht gehalten.

> S.108, Lombok

10
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DAS ERLEBST DU NUR HIER

IN TRANCE GETANZT

Grantiert exotisch - und unvergesslich:
bis zu hundert Méanner, die sich syn-
chron bewegen, dabei rhythmisch ru-
fen und in Trance Gber gliihende Koh-
len laufen. Besonders eindrucksvoll
sind die Kecak-Vorstellungen (Foto) bei
Sonnenuntergang am Pura Uluwatu.
> S.56, Stdbali

SCHLEMMEN AM STRAND
Friihmorgens kannst du den Fischern
in Jimbaran zusehen, wie sie mitihren
bunten Auslegerbooten ihren Fang an
Land bringen, den du abends in ei-
nem der vielen warungs gleich dane-
ben verspeist - am besten auf gliihen-
den Kokosschalen gegrillt.

> S.56, Stdbali

FARBENFROHE PROZESSIONEN

Knallbunt gekleidete Frauen balancie-
ren Friichtepyramiden auf den Kop-
fen, die Manner schlagen schwere
Gongs: Auf Bali ,lauern” Prozessionen

quasi hinter jeder Ecke. Am beein-
druckendsten sind die Paraden zum
Galungan-Fest, z.B. auf Nusa Penida.

> S.92, Ostbali

SCHLACHT DER REISPACKCHEN
Beim Perang Topat zu Beginn der Re-
genzeit bewerfen sich Hindus und
muslimische Sasak im Pura Lingsar
mit in Palmblatter gewickeltem Reis.
Diese Reispackchenschlacht ist ein
groBes Fest fiir alle, egal welcher Reli-
gion sie angehdren.

> S.104, Lombok

UNTERWASSER-SELFIE MIT
MOTORRAD

AuBer faszinierenden Korallenriffen
kannst du am Meeresgrund auch ori-
ginelle Kunstwerke und Installationen
entdecken. Einige regen zum Nach-
denken an, andere, z. B. das Motorrad
vor Gili Trawangan, verfiihren eher zu
einem Selfie.

> S.117, Gilis
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