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Durch iippigen Wo Zimt und
Tropenwald Vanille wachsen
Wandern im Vallée- Entdeckungen im
de-Mai-Nationalpark Garten des K6nigs
auf Praslin




Die wichtigsten
MARCO POLO
Highlights!

Diese Highlights sind im Reiseatlas,
in der Faltkarte und auf dem
hinteren Umschlag eingezeichnet

BOTANISCHER GARTEN

In der Hauptstadt Victoria
finden Sie die ganze Pflan-
zenvielfalt der Seychellen an
einem Ort vereint = S. 42

GRANITFELSEN

Nichts ist schoner, als auf

La Digue im Schatten dieser
glatten, grauen Felsen zu
traumen - S. 57

SIR SELWYN SELWYN
CLARKE MARKET
Buntes Spektakel in Victoria

und ein Ort, an dem man

ANSE LAZIO

Der Topstrand von Praslin

ist kein Geheimtipp mehr,

aber allemal einen Besuch
wert - S. 62

*
*
*

Spezialitaten der Seychellen
erstehen kann - S.45

WANDERN AUF MAHE
Abseits vom Strand bieten
die Gebirgsziige eine andere
Welt und tolle Ausblicke
->S.47

NATIONALPARK

Der urwiichsige ,Maital”-
Nationalpark ist die Heimat
der Coco de Mer und schon
deshalb ein Muss - S. 63

ANSE VICTORIN

Auf Frégate liegt der viel-
leicht schonste Strand der
Welt —und er ist meist
menschenleer - S. 60

ESMERALDA

150 Jahre und ein paar Hun-
dert Kilo hat dieser Schild-
krotenkoloss mittlerweile
auf dem Buckel - S. 69

HAUSRIFF VOR DENIS
Richtig bunt wird es erst
unter Wasser, inshesondere
in den Riffen am Rande des
Inselplateaus - S. 73

liegt, aber man vermutet,
dass auf Silhouette arabi-
sche Seefahrer begraben
wurden - S. 77

NORTH ISLAND RESORT
Leben wie Robinson in einer
Holzhiitte, ganz in die Natur
eingebettet — aber mit al-
lem Komfort - S.79

RIESENSCHILDKROTEN

Die groRte Riesenschild-
krotenkolonie der Welt lebt
auf den Inseln des Aldabra-
Atolls - S. 83

wARABISCHE GRABER
Keiner weiR genau, wer hier

ﬁPILZINSELN
Wind und Wellen schufen

w

) ¢

in der Lagune des Aldabra-
Atolls bizarre Skulpturen im
Meer, die bei Niedrigwasser
hervortreten: Inseln, die wie
Pilze aussehen = S. 84

PROZESSIONEN

Gefeiert wird iiberall, wie
die Feste fallen, aber be-
sonders feierlich geht es bei
den Prozessionen an Marid
Himmelfahrt auf La Digue
u->»S.108

FESTIVAL KREOL

Ende Oktober trifft sich die
kreolische Welt auf den
Seychellen und feiert mit
viel Musik und Tanz ihre tra-
ditionsreiche Kultur — und
dabei geht es regelmaRig
hoch her - 5.109

DIE WICHTIGSTEN MARCO POLO HIGHLIGHTS
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Heiner F. Gstaltmayr & Heike Mallad

Der vielgereiste Journalist Heiner F. Gstaltmayr, der seit 30
Jahren Reportagen, Artikel und Biicher liber ferne Lander

. veroffentlicht, schrieb diesen Reisefiihrer liber seine Lieb-
lingsinseln im Indischen Ozean. Die Journalistin und Publi-
. zistin Heike Mallad, die u.a. kreolische Sprachen studierte
" und abwechselnd in Bamberg und auf den Seychellen lebt,
verfasste die neuen Erlebnistouren.
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Mit dem digitalen Service von MARCO POLO sind
Sie noch unbeschwerter unterwegs: Auf den
Erlebnistouren zielsicher von A nach B navigieren

oder aktuelle Infos abrufen — das und mehr ist nur
noch einen Fingertipp entfernt.



Hier geht’s lang zu den
digitalen Extras:

http://go.marcopolo.de/sey

Touren- ) Update-

™3 App ad Service

Ganz einfach orientieren und Immer auf dem neuesten Stand in
jederzeit wissen, wo genau Sie lhrer Destination sein: Der
gerade sind: Die praktische App Online-Update-Service bietet

zu den Erlebnistouren sorgt lhnen nicht nur aktuelle Tipps und
dank Offline-Karte und Termine, sondern auch
Navigation dafiir, dass Sie 4 Anderungen von

immer auf dem richtigen E il Offnungszeiten, Preisen
Weg sind. AuBerdem oder anderen Angaben
zeigen Nummern alle % zu den Reisefiihrerinhal-
empfohlenen Aktivitaten, ten. Einfach als PDF
Genuss-, Kultur- und ausdrucken oder fiir
Shoppingtipps entlang Smartphone, Tablet oder
der Tour an. HTTPL/IGONARCOPOLO.DE/SEY £ _Reader herunterladen.

Anzeige

Ihr Travel Designer
fur die Seychellen
FINEWAY.DE
w .
Kostenlose Re_iseplanung vom %

-
personlichen Travel Designer auf fineway.de
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INSIDER-TIPPS
Von allen Insider-Tipps finden
Sie hier die 15 besten

BEST OF ...

@ Tolle Orte zum Nulltarif

@ Typisch Seychellen

@ Schon, auch wenn es regnet
@ Entspannt zuriicklehnen

AUFTAKT
Entdecken Sie die Seychellen!

IM TREND
Auf den Seychellen gibt es viel
Neues zu entdecken

FAKTEN,

MENSCHEN & NEWS
Hintergrundinformationen zu
den Seychellen

ESSEN & TRINKEN
Das Wichtigste zu allen
kulinarischen Themen

MAHE
33 North Point/Beau Vallon
36 Stidmahé 41 Victoria

PRASLIN UND DIE
NACHBARINSELN

52 Aride 54 Cousin 55 Cou-
sine 56 La Digue 59 Frégate
60 Praslin

3 O EINKAUFEN
ShoppingspaR und
Bummelfreuden 68 BIRD ISLAND & DENIS
ISLAND
69 Bird Island (ile aux Vaches)
72 Denis Island
SYMBOLE PREISKATEGORIEN PREISKATEGORIEN
Insider-Tipp HOTELS RESTAURANTS
* Highlight €€€ Uber 250 Euro €€€ Uber30Euro
000@® Bestof... €€ 150-250Euro €€ 20-30Euro
Al Schone Aussicht € bis 150 Euro £ bis20Euro
@  Griin &fair: fiir 6kologi-  pje preise gelten fiir zwei Per-  Die Preise gelten filr ein Essen

*)

a

sche oder faire Aspekte

kostenpflichtige
Telefonnummer

sonen im Doppelzimmer pro
Nacht mit Frithstiick (ochne
etwaige Saisonzuschlage)

mit Vor-, Haupt- und Nach-
speise ohne Getranke

Vallée-de-Mai-Nationalpark S. 63 | Garten des Konigs/Jardin du Roi S. 37
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ISLAND
75 Silhouette 78 North Island

74

AUSSERE SEYCHELLEN
82 Aldabra-Atoll 84 Amiranten

80

ERLEBNISTOUREN

88 Die Seychellen perfekt im
Uberblick 92 Rundfahrt durch
den Siiden der Insel Mahé
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Die besten Ideen fiir Kinder
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Alle Termine auf einen Blick
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Von A bis Z
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GUT ZU WISSEN
Geschichtstabelle > S.14

KARTEN IM BAND
(124 1) Seitenzahlen

UMSCHLAG VORN:
Die wichtigsten Highlights

Spezialitaten - S. 28
Biicher & Filme - S. 46
Gauguin der Seychellen
-S.50

Bootscharter - S. 72
Seychellen kompakt > S.78
Kreolisch fiir Gaste - S. 86
Feiertage > S.109
Wahrungsrechner - S. 113
Was kostet wie viel? > S.115
Wetter - S.116

und Koordinaten verweisen
auf den Reiseatlas

(0) Ort/Adresse liegt auBer-
halb des Kartenausschnitts
Es sind auch die Objekte mit
Koordinaten versehen, die
nicht im Reiseatlas stehen

([ A-B 2-3) verweist auf
die herausnehmbare Falt-
karte

UMSCHLAG HINTEN:
Stadtplan von Victoria
(Mahé)
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Die besten
MARCO POLO
Insider-Tipps

Von allen Insider-Tipps finden

= Sie hier die 15 besten

INSIDERE[TZ» Schaufenster ins Meer
Einblicke in die phantastische Un-
terwasserwelt, ohne nass zu wer-
den: Auf La Digue organisiert der
Besitzer vom Bernique Guesthouse
Ausfahrten mit dem Glashbodenboot
->S.58

INSIDER[{[J®» Handwerk made in
Seychelles

Im Vilaz Artizanal (,Kunsthand-
werkerdorf”) auf Mahé finden
Souvenirjager kunsthandwerkliche
Erzeugnisse des Landes in groRer
Auswahl (Foto 0.) > S. 38

Gut und giinstig

Im Boathouse auf Mahé kénnen Sie
schmausen, bis alle Topfe leer sind:
kostliche kreolische Kiiche au buffet
>S.34

Atmosphire und

Tradition

Das Méridien Fisherman's Cove auf
Mahé ist seit der Renovierung ein
5-Sterne-Resort mit sehr dezentem
Luxus = S. 36

- L 1)

Gewiirze fiir den Kénig
Womit man einst versuchte, den
Gewiirzinseln Asiens Konkurrenz
zu machen, ist im Jardin du Roi,
dem ,Garten des Konigs”, zu sehen
->S.37

(INSIDER[{IZ;> Kreolische
Gaumenfreuden
Im Laurier Guesthouse an der Anse
Volbert auf Praslin genieRen Sie
das wunderbare kreolische Biifett
und fallen danach gleich hier ins
Bett - S. 91

INSIDER[{TJ;» Leben im Korallenriff
Farbenprachtige Fische satt: Unge-
triibtes Schnorchelvergniigen mit
einer variantenreichen Unterwas-
serwelt bieten die intakten Riffe vor
Round Island (Foto re.) > S. 67

(INSIDER[{IZ;» Gute Laune auf Eden
Island
Immer freitags trifft man sich am
Hafen von Eden Island im Board
Walk zum zwanglosen Plausch bei
toller Musik = S. 48



INSIDERE{TZ Im Zeichen des
Steinbocks
Das Capricorn Restaurant auf Pras-
lin liegt zwar etwas abseits, doch
der Abstecher zur Anse Kerlan lohnt
allemal - S.64

(INSIDER[{IZ;» Invasion der
Seeschwalben
Es erinnert an Alfred Hitchcocks
weltberiihmten Kult-Schocker ,,Die
Vogel”, wenn tatsachlich Millionen
von Vogeln tber Bird Island herfal-
len>S.7

INSIDER[ITZ) Vorsicht, Fleischfresser!
Nicht nur fiir Botaniker interessant:
Auf Silhouette sind die extrem sel-
tenen Kannenlianen, die zu den
fleischfressenden Pflanzen gehdren,
noch zu finden - S.76

(INSIDER[IIZ;> Streichelzoo ohne Zaun
Hier konnen Sie Tiere in freier Wild-
bahn beobachten: Auf den kleinen
Nachbarinseln von Praslin kommen
Sie vor allem seltenen Vogeln und
Kriechtieren sehr nah - S.106

INSIDER[{TZ» Vom Strauch in die Tasse

It's Tea Time” — beim Besuch der
Tea Factory, der einzigen Teeplan-
tage der Seychellen, kdnnen Sie
sich bei einer Tasse Tee (kdnnen
auch zwei sein) von der Wande-
rung iiber Mahé erholen. Wer noch
kann, nimmt an einer Fiihrung tiber
die seit fast 60 Jahren bestehende
Anlage teil > S. 48

INSIDER{[J;» Die Araber kommen!

Arabische Seefahrer sind mittler-
weile zwar Geschichte, doch auf
dem Riicken der Araberpferde liegt
auch auf der Hauptinsel Mahé
(oder auf La Digue) das Gliick dieser
Erde — zumindest fiir passionierte
Reiter - S.104

Giganten der Meere

Die wollen doch nur spielen: Haie
von der eher harmlosen Sorte sind

die gigantischen Walhaie, denen
man in den Gewassern der Seychel-
len zwischen Oktober und April mit
Gliick bei gefiihrten Tauchgangen
begegnen kann - S.105




BEST OF ...

TOLLE ORTE ZUM NULLTARIF

Neues entdecken und den Geldbeutel schonen

@ Marktspektakel

Der Sir Selwyn Selwyn Clarke Market, der Markt von Victoria, hat tag-
lich etwa ab 6 Uhr geoffnet. Wer um diese Zeit kommt, erlebt noch,
wie die Handler ihre Lebensmittel auslegen, die fangfrischen Fische
drapieren und schon bald die ersten Kunden bedienen = S. 45

@ Schéner Schmuck und schéne Bilder

Einen guten und kostenlosen Uberblick Giber das kiinstlerische Schaf-
fen der vielen Maler und Bildhauer der Seychellen bekommt man im
Kenwyn House an der Francis Rachel Street von Victoria - S. 44

@ Etwas fiir den kleinen Hunger

Die Hauptstadt Victoria zu besichtigen, macht hungrig. Machen Sie
Halt an einem der kleinen Take-Away-Restaurants im Stadtzentrum.
Etwa ab 11 Uhr vormittags gibt es hier kreolische Gerichte zu kleinsten
Preisen (ca. 2 Euro) > 5. 29

@ Die Striinde sind fiir alle da

Auf den Seychellen gibt es ein Gesetz, nach dem alle Strande allge-
mein zugdnglich sein mussen. Das gilt auch fiir Strande exklusiver
Hotels, wie z. B. dem Banyan Tree an der Anse Intendance auf Mahé.
Auch wenn Sie hier nicht wohnen, riskieren Sie keine schiefen Blicke,
wenn Sie den Strand umsonst besuchen wollen = S. 39

@ Probehalber abtauchen

Die Unterwasserwelt vor den Seychellen gilt als eines der
schonsten Tauchreviere der Erde. Wer ausprobieren mochte,
wie er mit Taucherbrille und Schnorchel zurechtkommt,
kann dies auf Mahé bei einem Schnupperkurs z.B. im
Underwater Centre an der Beau Vallon Bay - S. 38

@ Auf dem Drahtesel iiber die Insel
Die La Digue Island Lodge bietet fiir ein paar Rupi-
en Leihrader, mit denen Sie die Insel erkunden kon-
nen. Das Fahrrad ist auf der Insel das Verkehrsmit-
tel schlechthin, und Fahrraddiebe sind unbekannt,
weil jeder schon eins hat ... (Foto) - S. 59



TYPISCH SEYCHELLEN

Das erleben Sie nur hier

@ Ab in die Kirche! -
Die Seychellois wissen Feste zu feiern, deshalb wird Z
sogar der sonntdgliche Kirchgang zum Fest, zu -~

dem sich Mann oder Frau entsprechend fest- _/
lich und farbenfroh kleiden (Foto). Beson- 3"

ders schon und keinesfalls versaumen: die }(

Prozession an Marid Himmelfahrt auf La
Digue > 5.108

@ Kreolische Kostlichkeiten

Die kreolische Kiiche ist abwechslungs-
reich und immer frisch! Zu den empfeh-
lenswerten Restaurants zahlt das Marie
Antoinette auf Mahé, wo es jeden Tag nur
ein (wechselndes) Mittags- und Abendmenii
gibt. Und weil alles frisch auf dem Markt einge-
kauft wird, kann man sich darauf verlassen, dass
jeder Meniigang eine kleine Kostlichkeit ist! - S. 46

@ Zu Besuch beim ,,Gauguin der Seychellen”

Was Sie auch nicht versaumen sollten, ist ein Besuch bei Sir Michael
Adams, dem bekanntesten Maler der Seychellen. Sein von lippigem
Griin umwuchertes Haus an der Anse aux Poules Bleues auf Mahé
liegt etwas versteckt. Sollte der Kiinstler selbst nicht anwesend sein, ist
seine Frau Heather die richtige Ansprechpartnerin - S. 50

@ Eine Coco de Mer fiir den Kaminsims?

Typisch fiir die Seychellen ist die Coco de Mer, die Meereskokosnuss.
Es gibt wohl kaum eine andere Frucht auf Gottes Erdboden, die so von
Mythen umwoben ist wie die bis zu mehrere Kilogramm schwere Nuss,
die nur auf den Seychellen gedeiht - S. 20

@ Aride zu Fup3 erkunden

Jede Seychelleninsel hat ihre botanischen bzw. ornithologischen Be-
sonderheiten. Das gilt auch fiir Aride — das konnen Sie von Praslin
aus bei einem Rundgang erleben. Auffallig die zahllosen Eidechsen,
von denen es angeblich nirgendwo mehr geben soll als hier - S. 53

@ Riesenschildkréten

Seit sich die Bestande erholt haben, sind sie auf vielen Seychellen-
Inseln wieder anzutreffen — die imposanten Riesenschildkroten. Viele
haben auch nichts dagegen, angefasst zu werden, wie Caspar und
Caroline auf Cerf Island - S. 49




BEST OF ...

SCHON, AUCH WENN ES REGNET

Aktivitaten, die Laune machen

@ In alten Werken schmékern
Auch wenn die Geschichte der Seychellen
noch gar nicht so alt ist, wissen alte Biicher
eine Menge zu erzahlen. Darum lohnt
sich gerade an einem verregneten Tag
der Besuch der National Library in Victo-
ria. Der Archivbestand ist hervorragend
sortiert - S. 44

@ Wandern unterm Naturdach

Man mag es kaum glauben, und doch
ist es wahr: Eine Wanderung durch das

einzigartige Vallée de Mai auf Praslin ist
auch bei (leichtem) Regen ein Erlebnis. Die
dichten Blattkronen der Baume wirken nam-
lich wie Schirme und halten die Regentropfen ab.
Festes Schuhwerk ist in jedem Fall unerlasslich, egal,
ob es schones oder regnerisches Wetter ist - S. 63

@ Auf den Spuren der ersten Inselbewohner

Natiirlich gibt es auch auf den Seychellen ein National Museum, das
dem Erbe der Vergangenheit gewidmet ist. Sie finden es im Zentrum
von Victoria. Zu sehen gibt es Dokumente zur Geschichte der Besied-
lung der Seychellen, historische Seekarten, Schiffsmodelle und einiges
mehr - S. 45

@ Ein paar Minuten innehalten

Sie miissen kein glaubiger Hinduist sein, um den Hindu-Tempel Aru/
Mihu Navasakthi Vinayagar betreten zu duirfen. Bei einem Spaziergang
durch Victoria konnen Sie einem Regenschauer entgehen, hier ein
paar Minuten innehalten und respektvoll die Zeremonien der Hindus
beobachten (Foto) - S. 44

@ Regendinner

Was kann romantischer sein als ein Dinner bei Kerzenschein und leiser
Musik, wenn drauBen der Regen prasselt? Besonders stimmungsvoll
ist das im Restaurant La Scala in North Point auf Mahé - S. 34




ENTSPANNT ZURUCKLEHNEN

Durchatmen, genieRen und verwohnen lassen

@ Relaxen im Kriutersud

Wellness vom Feinsten bietet der Spa des Hotels Four Seasons auf
Mahé: Bei den Anwendungen kommen heimische Krauter und Gewdir-
ze sowie traditionelle Rezepturen zum Einsatz - S. 40

@ Entspannt abhéingen

Auch wenn es mal dauert, bis das kiihle Blonde vom Zapfhahn auf den
Tisch kommt: Zuriicklehnen und sehen und gesehen werden heif3t die
Devise im Pirates Arms unweit vom Clock Tower in Victorias Stadtmitte.
Besonders schon sitzt man an der Frontseite - S. 46

@ Spielend das Handicap verbessern

Auf den Seychellen gibt's zwei Golfpldtze, einen mit neun Lochern auf
Mahé und einen mit 18 Lochern auf Praslin (Foto). Letzterer an der
Anse Kerlan ist der schonere, mit spektakularen Ausblicken auf den
Indischen Ozean, eine Wohltat fiir Augen und Nerven - S. 66, 104

@ Der Sonnengruf

Gegen die Reiziiberflutung gibt’s ein Mittel: Yoga! Sie glauben gar
nicht, wie entspannend das wirkt, taglich ein paar Minuten lang in
den eigenen Korper hineinzuhorchen. Im Maia Luxury Resort auf Mahé
konnen Sie das unter fachkundiger Anleitung - S. 41

@ Giinstig entspannen

Nagelneu ist der Spa der Black Parrot Suites, die zum Hotel Coco de

Mer auf Praslin gehoren, und die Kosten fiir die Anwendungen halten

sich auch in Grenzen. Die Massagedle werden nach einer Analyse des

individuellen Karmas ,,auf MaR" gemischt. Bis jetzt noch ein echter
Geheimtipp! - S. 65

@ Strandtraum am
Traumstrand
Ein Traumstrand,
wie man ihn kaum anderswo
findet, ist die Anse Mondon
auf Silhouette. Von La Pas-
se aus dauert die Wande-
rung dorthin zwar etwas
mehr als eine Stunde; zur
Belohnung konnen Sie
dann aber einfach mal ab-
' liegen und dem Pldtschern
der Wellen zuhoren - S. 76
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