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Uber die ,Kunst der Technik” und die , Technik der Kunst“

,Blockflotentechnik intensiv’ wendet sich an fort-
geschrittene Altblockfl6tenspieler, die auf der Suche
nach Material fir die konsequente Arbeit an den
Grundlagen ihrer instrumentalen und musikalischen
Fahigkeiten sind.

Das vorliegende Technikwerk ist als Fortsetzung der
beiden Altflétenbande ,Spiel und Spal mit der Block-
flote” denkbar, da die in der Altflotenschule angespro-
chenen Elemente einer Basistechnik fiir die Blockflote
kontinuierlich und im Hinblick auf kiinstlerisches
Blockflotenspiel weitergefiihrt werden. Neue Spiel-
techniken sind in die Arbeit nicht miteinbezogen — es
geht in erster Linie um das Erlernen der Technik friih-
und hochbarocker Blockflotenmusik, allerdings in
dem Bewusstsein, dass diese, vor allem aber die
,Technik des Ubens”, fiir die Realisation neuer Block-
flotenmusik dieselbe Relevanz besitzt.

Der Originalliteratur des Instrumentes entsprechend
beziehen sich die Ubungen hauptsichlich auf die
Altblockflote. Allerdings machen zahlreiche Ausgaben
friihbarocker Violinmusik fiir Sopranflote, die mittler-
weile zum festen Bestandteil der gdngigen Block-
flotenliteratur geworden sind, die ernsthafte Ausein-
andersetzung auch mit diesem Instrument notwendig.
Dementsprechend sind einige Technik-Kapitel sowohl
auf der Alt- als auch auf der Sopranfl6te (in transpo-
nierter Griffweise) zu Gben.

Jede kiinstlerische Ausdrucksform verlangt neben Ins-
piration, Phantasie und Emotion nach technischer
Bewdltigung des Materials, ohne die die Umsetzung
der Idee in ein sichtbares oder horbares Kunstwerk
unmoglich wére.

Inwieweit die Technik der jeweiligen Kunst — die
Korperbeherrschung beim Tanz, die Pinselfiihrung
beim Malen, die Stimmfiihrung beim Gesang, die
Artikulation und Koérpersprache beim Schauspieler,
das Handwerkliche daran also — schon als kunstvoll
zu bezeichnen ist, mag unterschiedlich zu bewerten
sein.

In jedem Falle verdienen diese geistigen und korper-
lichen Fahigkeiten des Menschen besondere Beach-
tung. Sie durch Zeit- und Energieaufwand bis an ihre
jeweiligen Grenzen auszubilden, lohnt sich im Hin-
blick auf ein mogliches Endergebnis, das sowohl fir
den Austibenden, als auch fiir den Zuhorer oder Be-

trachter zum Kunstgenuss oder Kunsterlebnis werden
kann.

Auf das Instrument Blockfléte bezogen konnen wir,
ausgehend von einer ,normalen” kérperlichen Konsti-
tution sagen, dass sich mit Wissen und Training die
manuellen Fahigkeiten bis zu einem bestimmten
Punkt ausbilden lassen — ,Kunst der Technik” heilst
hier ,handwerkliches Kénnen”.

Die Technik des BlockflGtenspiels ldsst sich in vier
Kategorien einteilen: die Finger- und Zungentechnik,
sowie die Atem- und Klangtechnik.

Der vorliegende Band beschéftigt sich mit dem ersten
Technikpaar und stellt dabei besondere Anspriiche
und Anforderungen an den Schiiler: diese liegen nicht
in einem hohen Schwierigkeitsgrad des realen Ube-
materials, sondern ergeben sich aus der Aufgabe, die
Technik ,kunstvoll” zu behandeln, sie nicht als stupi-
des Ableisten eines notwendigen Ubels zu absolvie-
ren, sondern sie von Anfang an als Mittel fir aus-
drucksvolles, musikalisches Spiel zu benutzen. Das
setzt beim Schiiler nicht nur Begabung und Ubeein-
satz voraus, sondern weitere, fir den Musiker uner-
lassliche Fahigkeiten: Selbstwahrnehmung, Vorstel-
lungskraft und Selbstkritik werden in alle Ubungen
bewusst miteinbezogen.

So ergibt sich zwangslaufig als primare Zielsetzung
der vorliegenden Arbeit nicht ein wettbewerbs-
maRiges ,schneller-weiter-hoher”, sondern die Suche
nach dem musikalischen Sinn eines jeden Elementes.
,Blockflotentechnik intensiv” mochte erreichen, dass
Spieler die musikalischen Parameter Klang, Bewe-
gung, Spannung/Entspannung, Schwerpunkt und Ziel-
punkt bereits in rein technischem Material auffinden
und umsetzen konnen und damit lernen, mit den ein-
zelnen technischen Elementen (Tonleitern, Dreiklan-
ge, Triller etc.) musikalisch sinngebend umzugehen.
Die ernsthafte und kontinuierliche Arbeit mit der
,kunstvollen Technik” als ein Bestandteil der taglichen
Auseinandersetzung mit dem Instrument wird neben
dem Musikmachen etwa ein Jahr in Anspruch neh-
men. Danach gehéren alle Ubungen zum Repertoire
des Blockflotisten, das er jederzeit auswendig abrufen
und sich zunutze machen kann.

Gudrun Heyens



n Trillerbewegungen

Triller-Ubung
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*) Fir die Triller in der tiefen Lage gilt: das Auflagegewicht deiner Finger muss sehr leicht sein, damit du den Finger,
der denTriller ausfihrt, durch eine kleine Bewegung des Handgelenkes auf dem Loch hin und her schieben kannst.

Der Trillerfinger soll keine Einzelbewegung ausfiihren!

**) Triller, die im Legato nicht ansprechen, kénnen mit Zungenstols geiibt werden.
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Trillerbewegungen

Trillerbewegungen

Die Trillerbewegungen dienen dem Einspielvorgang
und dem Warmspielen der Hande. In erster Linie aber
sollen sie eine Bewegungsanalyse der einfachen Ton-
verbindungen sein. Es geht also nicht darum, alle auf-
gefiihrten Triller im Zusammenhang zu tiben, sondern
einzelne Takte herauszugreifen.
Benutze keine Nebengriffe, wie sie bei der musikali-
schen Ausfiihrung von Trillern tiblich sind (siehe Griff-
tabelle), sondern trainiere gerade das genaue Zusam-
menspiel mehrerer gleichzeitiger Fingerbewegungen.
* Beginne deine Trillerstudien nicht in der tiefen und
nicht in der hohen Lage; in der Mittellage ist der
Anfang leichter. Arbeite dich von da aus zu den

Raum fiir Notizen und eigene Ubungen

/)

schwierigeren Griffverbindungen vor und notiere
dir deine speziellen Probleme. Mit diesen solltest
du am nichsten Tag deine Ubesequenz beginnen.

e Atme langsam und tief ein und spiele dann die
Trillerbewegung langsam anlaufend und schneller
werdend.

e Achte darauf, dass die Fingerbewegung auch im
schnellen Tempo gleichmaRig ist. Wird sie unregel-
malig und schlecht steuerbar, verlangsame wieder
dein Tempo.

e Spiele auswendig, auch vor dem Spiegel, damit du
deine Handstellung beobachten und in deine Fin-
ger ,hineinfiihlen” kannst.

ANV
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Tip:

fir alle Ubungen, in denen Téne vorkommen, die du
nur durch Abdecken des Fuf8stiickes spielen kannst
(fis”, a”, e)gilt:

Finde eine gute Sitzhaltung, die deine Atmung nicht
beeintrdchtigt, es dir aber ermoglicht mit dem Instru-

ment nahe am Knie/Oberschenkel zu sein. Komme
deiner Flote mit dem Bein entgegen, indem du deinen
FuB auf die Zehenspitzen stellst. So kannst du die Be-
wegung deines Oberkorpers moglichst klein und kon-
trolliert ausfiihren, ohne deine Zahne zu gefahrden.



Finger- und Zungentechnik sind unlésbar miteinander
verbunden. Die Virtuositdt der Finger ldsst sich nicht
trainieren ohne die genaue Kenntnis der Zungen-
bewegung, weil bei jedem gegriffenen Ton einer Ton-
folge (beispielsweise einer Tonleiter) mindestens eine
Zungenbewegung stattfindet , mit einer Ausnahme:
dem Legato.

Die nachfolgenden grundsatzlichen Ausfiihrungen
Uber die Artikulation sind daher bewusst dem finger-
technischen Kapitel , Tonleitern, Dreiklinge, Chroma-
tik” vorangestellt. Genaue zungentechnische Ubean-
weisungen befinden sich im Kapitel selbst.

Die Artikulation (die Art und Weise, Silben und Worter
auszusprechen) verleiht unserer Sprache Farbe und
Ausdruck und macht sie mehr oder weniger ,anspre-
chend”. Einem Redner mit einer klaren, deutlichen
Aussprache und einer abwechslungsreichen Sprach-
melodie wird man aufmerksamer zuhoren als jeman-
dem, der monoton, mit gleichbleibender Tonhohe und
Lautstarke undeutlich ,nuschelnd” sein Anliegen zu
Gehor bringt. Genauso verhdlt es sich mit dem
Blockflotenspiel: die Kenntnis musikalischer Figuren
und ihre deutliche und einpragsame Darstellung
durch Artikulation, Dynamik und Agogik (Bewegung)
machen das Spiel farbig, informativ, ansprechend und
anrihrend (emotional).

Um Artikulation dem Inhalt der musikalischen Figu-
ren gemald differenziert einsetzen zu kénnen, bedarf
es einer differenzierten Zungentechnik, der Beherr-
schung einer ganzen Skala von harten bis weichen,
kurzen bis langen Artikulationsformen:

Legato:

Das Legato [dlt sich am eindeutigsten definieren: je-
der angebundene (unter einem Bindebogen stehende
Ton) wird gdnzlich ohne Zuhilfenahme der Zunge
gebildet, er entsteht durch eine Griffbewegung wah-
rend der Atem weiterstromt.

Staccato:

Das Staccato ist eine Artikulation, die den Einzelton
verkirzt. Das AusmalfS der Verkiirzung ist unbestimmt
und je nach Charakter der Musik verdnderlich. Der
Staccato-Ton kann mit einer harten oder einer wei-
chen Silbe beginnen. Er kann mit der Zunge abge-
schlossen werden, was ihn gespannt und gerade
macht. Er kann aber auch ohne Zungenabschluss ge-
spielt werden, dann klingt er leicht, luftig, tupfend.
Die Skala der Artikulationsmoglichkeiten ist grofs.

Ein ,leggiero” klingendes, nicht starres Staccato, soll-
te mit einer schnellen Bewegung der Zungenspitze ab-
geschlossen werden. Hierbei ist die Rolle der Atem-
flihrung nicht unerheblich: jeder Ton kann mit einem

Artikulation

kleinen Extra-Impuls des Zwerchfells gebildet werden,
der Luftdruck (die Korperspannung) kann aber auch
konstant gehalten werden, so dass er durch die Zungen-
impulse der Staccato-Téne wie unterbrochen wirkt.

Nonlegato:

Ahnlich verhilt es sich mit dem Nonlegato. Der Ton
kann hart oder weich beginnen und endet vor Beginn
des nédchsten Tones. Das klingt plausibel, jedoch gibt
es auch hier mehrere Méglichkeiten der Ausfiihrung:
1. der Ton endet mit deutlich hérbarem Zungenab-
schluss: diit diit

2. ohne diesen Abschluss: dii dii

Die Lange der Pause zwischen den Tonen ist variabel.
Vorsicht beim Zungenabschluss! Immer ist die Zun-
genspitze der aktive Teil der Zunge. Als Ubung emp-
fiehlt es sich, Folgendes zu sprechen: J-ttttt, wobei die
Zungenrander (Seiten) an den Backenzdhnen anliegen
missen, als wolle man das Wort ,Ja” sprechen. Bei tttt
muss die Zunge in dieser Stellung bleiben, nur die
Zungenspitze bewegt sich.

Portato:

Das ist auch beim Portato von grolser Wichtigkeit. Um
die angestrebte Weichheit dieser Artikulation, die dem
reinen Legato sehr dhnlich ist, realisieren zu kdnnen,
sollten alle geeigneten Ubungen, z.B. Tonleitern, zu-
ndchst tatsdchlich im Legato ausgefiihrt werden. Da-
bei bewusst ,anfihlen”, welche Funktion der Atem-
strom Ubernimmt: er bildet die Tone.

Ist er zu schwach, ist ein Abbrechen des Tones unver-
meidlich, da die Zunge fehlt, die den Impuls Gber-
nommen hatte. Der Atemstrom muss starker, schwa-
cher, schneller und langsamer sein kdnnen, eben sehr
variabel, je nach Tonhéhe und Register. In diesen
ununterbrochenen Luftstrom hinein setzt die Zungen-
spitze kleine Markierungen.

Luft

Zunge /W\/\/W
Es ist zundchst schwierig, diese ,Zweigleisigkeit” der
Aktionen empfinden zu koénnen. Hilfreich ist, die
Artikulationssilbe dii in den noch weicheren Einzel-
schlag eines Zungen-R’s umzuwandeln, bzw. eine
Mischform beider Konsonanten zu versuchen.

Regel: Dem Portato sollte als Klangvorstellung und als

bldserische Ubung das Legato zugrunde gelegt wer-
den.

Legato = gebunden, geschleift

Nonlegato = nicht gebunden, getrennt

Staccato = kurz (oft auch hart) gestoen

Portato = Toéne werden aneinander ,herangetra-

gen” (portare = tragen)



Tonleitern, Dreiklange, Chromatik

Hinweise zum Ubungsmaterial
Dur-Tonleiter

Um méglichst viel ,Ubematerial” innerhalb einer Ton-
art zu haben, beginnen alle Durtonleitern mit dem
tiefsten Ton der Tonart auf dem Instrument, also nicht
unbedingt mit dem Grundton. Oktavenweise wird mit
den Vorzeichen der Tonart aufwarts und (oktaven-
weise) wieder abwarts gespielt. Auf diese Weise ist es
trotz des geringen Umfanges der Blockfléte moglich,
Finger und Zunge Uber eine ldngere Zeit skalenmaRig
zu trainieren.

Dur-Dreiklang

Gelibt wird jeweils nur der Tonika-Dreiklang einer
jeden Tonart. Der tiefste Dreiklangston beginnt, auch,
wenn sich dadurch eine Umkehrung ergibt. Zuriick-
greifend auf den zweiten Dreiklangston bauen sich
die Dreikldnge bis zum héchsten Ton auf der Flte auf
(Umkehrungen).

Chromatik

Die Chromatik wird tber eine Oktave auf- und ab-
warts gespielt, beginnend auf dem Grundton der vor-
her gelibten Tonleiter.

Moll-Tonleiter

Auch die Molltonleiter umfasst nur eine Oktave, aller-
dings wird sie in Triolen gespielt. Dadurch ergibt sich
die Notwendigkeit eines dreimaligen Durchganges,
bis die Betonung mit dem Schlusston zusammenfallt.
Dasselbe in harmonischem und melodischem Moll.

Moll-Dreiklang

Gleiches Prinzip wie beim Dur-Dreiklang

Chromatik

Die chromatische Tonleiter beginnt auf dem Grundton
der Molltonart.

Hinweise zum Uben

* Mache dir den strukturellen Aufbau des gesamten
Technik-Blocks (F-Dur/d-Moll) anhand der oben
stehenden Erlduterung klar und lerne ihn auswen-
dig. Wenn du das Prinzip verstanden hast, kannst
du es auf alle Tonarten ibertragen. Vorteil: das
Ubematerial ist stindig abrufbar. Betrachte den
ganzen F-/d-Block als eine Einheit, und zwar ganz
besonders im Hinblick auf deine Konzentrations-
fahigkeit. Versuche zundchst F-Dur (mit der Chro-
matik) in einem langsamen Tempo ohne Unter-
brechungen zu spielen und achte dabei auf einen

gleichmadssigen Grundschlag. Dann pausiere und
konzentriere dich auf den Moll-Teil. Den spielst du
genauso ganzheitlich. Reagiere nicht verstrt oder
gereizt bei Verspielern, etwa durch Unterbrechen,
Zwischenrufe, Fluchen ... Versuche stattdessen
ruhig und gleichmassig die ndchste Tonfolge rich-
tiger zu spielen. Dein Luftbedarf wird sich nach
deinem Anfangstempo richten. Merke dir, wo du
atmest und versuche als Endziel, mit den einge-
tragenen Atmungen auszukommen.

¢ Stelle mit dem Metronom dein jeweiliges Anfangs-
tempo fest und notiere es dir, so kannst du deinen
Fortschritt besser beobachten.

* Und denke mit! Spiele nicht schneller als du den-
ken kannst. Ein Beispiel: Wenn du den obersten
Ton einer Oktavreihe der Durtonleiter erreicht
hast, benenne innerlich den nédchsten Anfangston,
bevor du weiterspielst. Spiele also nicht nur nach
Gehor!

e Lausche trotzdem aufmerksam dem Klang nach:
beurteile, beschreibe ihn! Dein Ohr darf sich nicht
nur mit der richtigen Tonhohe zufrieden geben, es
muss auch die Klangqualitdt wahrnehmen.

Hinweise fiir die Finger

Aktives Zugreifen/Aufschlagen, danach sofort lockern.
Die Bewegung darf nicht grofs sein; bleibe mit den
Fingern flach tiber dem Instrument.

Zur Kontrolle: Jemand hélt ein langes Lineal in 3 cm
Abstand (iber deine Finger, wahrend du spielst. Je
rhythmischer und praziser deine Fingerbewegung ist,
desto sauberer und genauer ist das Zusammenspiel
mit deiner Zungenbewegung.

Hinweise fiir die Zunge

Spiele ein lockeres, federndes ti ti ti.

Die Konzentration liegt auf dem Tonbeginn, es erfolgt
kein Zungenabschluss. Der Ton bleibt offen, daher
klingt er nicht fest und statisch wie beim Staccato (tit,
tit, tit). Noch einmal zur Erinnerung: der Unterschied
zwischen einem mit der Zunge abgeschlossenem und
einem offengelassenen Ton liegt lediglich in dem Zeit-
punkt der Aufwartsbewegung der Zunge nach dem
gespielten Ton. Findet sie unmittelbar nach Tonende
statt, klingt der Ton abgeschlossen. Bewegt sie sich
aber erst zum spatmoglichsten Zeitpunkt vor Beginn
des ndchsten Tones — und das muss sie sehr schnell
tun —, klingt der vorherige Ton ohne Zungenabschluss.
(Man koénnte also sagen, die Zungenbewegung findet
nicht am Ende des ersten Tones, sondern erst zu Be-
ginn des zweiten Tones statt.) Imitiere mit deiner Zun-
ge das Gerdusch, das ein Tennisball macht, der mehr-
mals nacheinander auftippt.



Tonleitern,

Wenn du mit der Koordination von Zunge und Fingern
zufrieden bist, versuche die Artikulation zu einem
weichen, breiten Portato hin zu verdndern. Achte hier-
bei besonders darauf, dass du deinen Atemstrom gut
fahrst, dass du ,zielgerichtet” blast.

Voriibung

Spiele die Oktaven jeweils im reinen Legato und achte
auf die Atembewegung. Probiere hierbei zwei Extreme
aus:

1. ein starkes Crescendo bis zum héchsten Ton
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Dreiklange, Chromatik
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2. ein Descrescendo aufwarts —

Efeee.
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Spricht der hochste Ton auch im piano gut an?
Dann spiele
3. mit gleichbleibendem Luftdruck

P——mf
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und merke dir, dass du die hohe Lage der Blockflote
nicht unbedingt durch starken Luftdruck erreichst.

Nun mit Artikulation

1. Spiele ein sehr breites Portato und artikuliere dabei
die hohe Lage weich, quasi wie im Legato.

2. Dasselbe nun mit kurzer Artikulation und harter
werdendem Zungenimpuls aufwarts spielend. Was
klingt besser?

Artikuliere die Dreiklangsiibung gemaf ihrer Figuren

zunachst deutlich in Dreiern (ta ti ti, ta ti ti ), den zwei-

maligen ,Durchgang” dann im Portato.

mf mf

Spiele die chromatische Oktave in Viererbetonungen,
das dient der besseren Orientierung:

Artikuliere bei der Molltonleiter deutlich in Dreiern (ta
ti ti, ta ti ti), damit du wéhrend des Spielens das
Betonungsschema nicht verlierst. Hore genau hin, ob
der jeweils erste Ton von dreien durch Dehnung, und
nicht durch Luftimpuls (Akzent) betont wird.



