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Vorwort

Diesen Ratgeber haben wir fiir Betroffene und Angehdrige geschrieben, die
sich iiber die Symptomatik, den Verlauf, die Ursachen und die Behandlungs-
moglichkeiten einer Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivititsstorung (ADHS)
informieren wollen. Ein besonderer Schwerpunkt des Ratgebers liegt dar-
auf, Betroffenen moglichst viele Selbsthilfestrategien zum Umgang mit der
Symptomatik und den daraus resultierenden Problemen an die Hand zu
geben. Im Kapitel 3 werden diese Strategien sehr pragmatisch und alltags-
nah beschrieben. In diesem Kapitel werden ebenfalls die medikamentosen
Behandlungsmoglichkeiten vorgestellt. Die Kapitel 1 und 2 beinhalten viele
allgemeine Informationen zur ADHS und zum Teil auch Ergebnisse wis-
senschaftlicher Studien.

ADHS ist keine Modekrankheit, wie dies in den Medien hidufig dargestellt
wird. Es gab sie schon immer. Es handelt sich um eine nicht nur bei Kin-
dern, sondern auch bei Erwachsenen hiufige Erkrankung. Sie wird oft nicht
erkannt oder erst viel zu spit diagnostiziert. Sie beginnt im Kindes- und Ju-
gendalter und bleibt bei ca. 50 % der Betroffenen auch im Erwachsenen-
alter bestehen. Ménner sind dabei etwas héufiger betroffen als Frauen.

ADHS im Erwachsenenalter wird in sehr vielen Fillen, wenn sie nicht
rechtzeitig erkannt wird, nicht addquat behandelt. Die daraus resultieren-
den Folgen manifestieren sich in einem hohen Leidensdruck, einer Chro-
nifizierung der Storung verbunden mit vielfdltigen Beeintrichtigungen
(z.B. in Beruf oder Beziehungen) und einem deutlichen Verlust an Le-
bensqualitit. Dies ist umso bedauerlicher, als zwischenzeitlich eine Viel-
zahl an wissenschaftlich gut iiberpriiften Behandlungsméglichkeiten zur
Verfiigung steht.

Da unser knapp gefasster Ratgeber nicht alle wichtigen Informationen ent-
halten kann, weisen wir im Anhang auf Mdoglichkeiten hin, wie Sie z. B. im
Internet oder in weiteren Biichern ergidnzende Informationen finden kon-
nen. Auch haben wir verschiedene Organisationen aufgefiihrt, die als An-
sprechpartner dienen konnen. Diese konnen Hinweise darauf geben, wo in
der Nihe Thres Wohnortes entsprechende Abklarungsmoglichkeiten und Be-
handlungseinrichtungen existieren.
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