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Einfuhrung

»Media vita in morte sumus.*“ — ,, Inmitten des Lebens sind wir
vom Tod umgeben.

Psychologische Fachpersonen werden zunehmend in die multiprofessionelle
Betreuung von Menschen am Lebensende einbezogen und es gibt zuneh-
mend mehr empirisch gesichertes Wissen zu hilfreichen psychologischen In-
terventionen am Lebensende und in der Sterbephase. Das vorliegende Buch
klart auf tiber Rahmenbedingungen, gesetzliche Bestimmungen, diagnosti-
sche und interventive Moglichkeiten und gibt psychologischen Fachperso-
nen wertvolle therapeutische Strategien aus der Psychotherapie, Psychoon-
kologie, Palliative Care, Philosophie und Ethik an die Hand.

Ein besonderes Augenmerk liegt dabei auf den Voraussetzungen fiir ein
,gutes* Sterben und auf dem Umgang mit existenziellen Angsten, Isola-
tions- und Sinnlosigkeitsgefiihlen sowie depressiven Symptomen und Su-
izidwiinschen bei der Konfrontation mit der eigenen Endlichkeit und dem
Sterben.

In diesem Buch wird von Lebensende gesprochen, wenn die verbleibende Lebensende
Lebenszeit von Menschen jeden Alters aller Voraussicht nach nur noch kurz

ist. Aufgrund bestimmter Umstinde wie hohem Alter oder schwerer Er-

krankung wird der Eintritt des Todes wahrscheinlicher. Zeitlich ldsst sich

die Phase des Lebensendes jedoch nicht genauer bestimmen. Sie kann von

einer kurzen Zeitspanne bis zu einigen Jahren reichen.

Heute werden Menschen beim Sterben zunehmend professionell begleitet.
Dabei leisten Psychologen neben Arzten und Pflegekriiften erst seit kurzem
direkte Beitrdge. Palliative Care und Psychoonkologie haben sich in letzter
Zeit international enorm entwickelt und so zu den psychologischen Inter-
ventionsmdoglichkeiten beigetragen, die in diesem Buch beschrieben werden.

Ziirich, im Herbst 2015 Manuel Trachsel und Andreas Maercker
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