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Vorwort

Der organisierte Sport besitzt einen hohen Stellenwert in Deutschland. Dabei steht zumeist der Gedanke
im Vordergrund, durch diszipliniertes Training und Talent sein Leistungsmaximum zu erreichen und sich
mit anderen im Wettkampf zu messen. Der Aspekt der Fairness wird in diesem Zusammenhang zwar im-
mer wieder betont, eine Unterordnung des moglichen Sieges unter die Maxime der Fairness erscheint
aber vielen als unrealistisch und weltfremd. Diese Haltung dominiert nicht nur den professionellen Sport,
sondern scheint auch im Breitensport weit verbreitet. Dabei sollte es den Akteuren im Breiten- und ins-
besondere dem Jugendsport um etwas ganz anderes gehen, ndmlich um die korperliche und personliche
Weiterentwicklung aller Beteiligten. Fragt man Kinder, warum sie Sport treiben, so steht an erster Stelle
der Begriindungen nicht das Gewinnen und auch nicht die Gesundheit, sondern der Spaf3. Das ist der frucht-
bare Boden, auf dem eine positive Haltung zum Sport und zur Fairness gedeihen kann. Das Programm Fair-
player.Sport will Trainerinnen und Trainern in Fullballvereinen und allen anderen Personen, die mit Kin-
dern und Jugendlichen im Mannschaftssport titig sind, ein Instrument an die Hand geben, wie Kinder am
Ubergang zum Jugendalter in ihrer Einstellung zum Fairplay spielerisch gefordert werden kénnen.

Bestitigung fiir unsere Arbeit haben wir in den letzten Jahren auch durch die Verleihung des ,,European
Crime Prevention Award 2011 gemeinsam mit Faiplayer.Manual sowie des ,,Fair Play Preises des Deut-
schen Sports 2012 (Sonderkategorie)* des Bundesministeriums des Innern und des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes erhalten.

Die Entwicklung des Programms Fairplayer.Sport — von der Antragstellung auf Drittmittelférderung 2006
tiber die Pilotevaluation in den Jahren 2007 bis 2009 bis zur Fertigstellung dieses Manuals — wire nicht
moglich gewesen ohne die Projektmitarbeitenden, die an der Konzeption der Programminhalte, an der
Umsetzung des Programms in den beteiligten Jugendmannschaften und an der Datenerhebung und Aus-
wertung im Rahmen der begleitenden Evaluationsstudie mitgewirkt haben. Weiterer Dank gilt dem Lan-
dessportbund Berlin sowie dem Berliner FuB3ballverband fiir ihre Unterstiitzung bei der Umsetzung von
Fairplayer.Sport und natiirlich den an der Pilotevaluation teilnehmenden Berliner Vereinen und dort ganz
besonders den engagierten Trainerinnen, Trainern und Jugendlichen.

Hilfreich fiir die Entwicklung des Programms Fairplayer.Sport war der fachliche Austausch mit Herrn
Prof. Oliver Honer (Universitédt Tiibingen), Prof. Diane Binder (University of Alberta, Kanada) sowie
Frau Prof. Gudrun-Doll Tepper (Freie Universitit Berlin). Letztere ist in ihrer Funktion als Reprisentantin
des Deutschen Olympischen Sportbundes ebenso wie Frau Silke Schifer und Frau Marie-Luise Wiirten-
berger vom Bundesministerium des Inneren wichtige Unterstiitzerin bei der angestrebten weiteren Ver-
breitung des Programms und der Vernetzung mit anderen Akteuren im Bereich der Fairplay-Forderung
im Sport.

Zuletzt mochten wir noch ausdriicklich der Jacobs Foundation danken, die dieses Projekt durch ihre fi-
nanzielle Unterstiitzung tiberhaupt ermdglicht und damit den Stellenwert eines Vorhabens wie Fairplayer.
Sport fiir die soziale Entwicklung Jugendlicher erkannt und gewiirdigt hat.

Berlin, im Friihjahr 2015 Markus Hess
Christiane Weller und
Herbert Scheithauer
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Geleitwort

Um Kinder und Jugendliche wirkungsvoll und nachhaltig unterstiitzen zu kénnen, miissen wir wissen
und verstehen, wie sie sich entwickeln. Diese Uberzeugung unseres Stifters Klaus J. Jacobs leitet die Ar-
beit der Jacobs Foundation bis heute: Wir miissen die Einfliisse kennen, die sich positiv und negativ auf
Kinder und Jugendliche auswirken, um Programme und Interventionen, die ihre Entwicklung positiv be-
einflussen, entwickeln zu konnen. Unser Ziel ist es daher, qualitativ anspruchsvolle Forschungsprojekte
weltweit fithrender Wissenschaftler in der Kinder- und Jugendentwicklung zu unterstiitzen und wissen-
schaftlichen Fortschritt auf diesem Gebiet zu befordern.

Wir sind {iberzeugt, dass Forschung eine zentrale Rolle bei der Entwicklung, Evaluierung, Verbesserung
und Verbreitung von Interventionen und Programmen fiir Kinder und Jugendliche spielt. Auf der Basis
von forschungsbasierten Entwicklungsmodellen kdnnen Praxisprogramme getestet werden. Weiterfiih-
rende Forschung kann daran anschliefen und zu Verbesserungen fiihren. Aufferdem kann Forschung
grundlegende Informationen dariiber liefern, wann Programme funktionieren und wann nicht. Neuere
Arten der wissenschaftlichen Interventionsforschung identifizieren sehr genau jene Faktoren, welche die
Liicke zwischen Forschung und Praxis schlieBen konnen. Dies erlaubt, die Effektivitit von Interventio-
nen, Programmen und Strategien zu maximieren, sobald diese in die Alltagspraxis iibertragen werden.

Auf solchen wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende soziale Innovationen zur Verbesserung der
Lebensbedingungen junger Menschen sind wichtige Voraussetzungen fiir den notwendigen Wandel in
unseren Gesellschaften. Daher zielen unsere Projekte auf die Entwicklung und Anpassung neuer und
nachhaltiger Ansétze im Bereich der Kinder- und Jugendentwicklung. Wir unterstiitzen innovative Grund-
lagenforschung, anwendungsorientierte Interventionsforschung sowie Praxisprojekte auf allen Gebieten,
die fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von Bedeutung sind. In unserer Projektforderung
unterstiitzen wir ausgewiesene Partner aus Forschung und Praxis und arbeiten mit diesen eng auf ver-
trauensvoller Basis zusammen, um hohe wissenschaftliche Qualitit sowie praktische Relevanz und Wirk-
samkeit bestmoglich zu gewihrleisten.

Wie kaum ein anderes Projekt erfiillt Fairplayer.Sport diese Anspriiche und Vision der Jacobs Founda-
tion: es verbindet eine solide wissenschaftliche Fundierung mit einer klaren Anwendungsperspektive. Es
orientiert sich an der Lebenswelt der Jugendlichen und nutzt den Fussball als Vehikel, um sie in zentra-
len Kompetenzfeldern (Fairplay, Emotionsregulation, Kooperation, Vertrauen, Selbstwirksamkeit und
Perspektiveniibernahme) zu unterstiitzen. Es ist nur logisch, dass die Jacobs Foundation die Entwicklung
und Evaluierung dieses Programms {iber viele Jahre begleitet und unterstiitzt hat. Dass Fairplayer.Sport
nun als manualisiertes Trainingsprogramm vorliegt, ist der nichste Schritte zur hoffentlich weitreichen-
den Verbreitung dieses Programms. Unser gemeinsames Ziel muss es sein, das Prinzip des Fairplay nicht
nur auf dem Sportplatz, sondern vor allem dariiber hinaus als selbstverstidndlich zu positionieren. Dazu
leistet Fairplayer.Sport einen wichtigen Beitrag.

Simon Sommer

Bereichsleiter Forschungsforderung
Jacobs Foundation
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Kapitel 1

Einleitung

Erinnern Sie sich?

Endspiel der FuBballweltmeisterschaft 2006 in
Berlin, Frankreich spielt gegen Italien. Wir sch-
reiben die 109. Minute. Verlangerung im ,wich-
tigsten Spiel“ des FuBballs. Zidane streckt in
seinem letzten Spiel fir Frankreich seinen ita-
lienischen Gegenspieler, Marco Materazzi, mit
einem KopfstoB zu Boden und wird daraufhin
des Feldes verwiesen. Unglaubiges Staunen
an den Bildschirmen. Auf den ersten Blick ein
vollig unverstandlicher Ausbruch kérperlicher
Gewalt, wie er selbst im FuBball als kérperbe-
tontem Mannschaftsspiel, duBerst selten zu be-
obachten ist. Wie spater bekannt wurde, hatte
der italienische Verteidiger Marco Materazzi die
franzdsische FuBballlegende unmittelbar vor
der Aktion angeblich beleidigt und bereits wah-
rend des ganzen Spiels provoziert. Frankreich
verliert das Endspiel, Zidanes Image als Vorbild
fur die Jugend erhalt einen empfindlichen Krat-
zer — es war Ubrigens bereits seine 15. Rote
Karte.

Fiir eine ausftihrlichere Wiedergabe der Ereig-
nisse sei auf Wikipedia, Stichwort ,Zidane*, ver-
wiesen.

Dieses Ereignis steht fiir eine Vielzahl von Situa-
tionen im Sport, die Stoff fiir Diskussionen iiber
faires bzw. unfaires Verhalten liefern, die so grif-
fig kaum in anderen Kontexten moglich sind. Ge-
rade fiir Kinder und Jugendliche bietet der Sport
neben der korperlichen Ertiichtigung ein Lern-
und Ubungsfeld fiir faires Verhalten. Diesem
Statement wird eine iiberwéltigende Mehrheit von
Trainern! und auch Eltern zustimmen, die ihre
Kinder dazu anregen, eine Sportart zu betreiben.
Hintergedanke aus einer entwicklungsorientierten

1 Zunichst sei erwihnt, dass wir aus Griinden der Lesbar-
keit des Textes hier und im Folgenden immer die ménnli-
che Form verwenden. Natiirlich wissen wir, dass im Fuf3-
ball zahlreiche Trainerinnen engagiert sind. Au3erdem
mochten wir darauf hinweisen, dass wir mit dem Begriff
.- Trainer* alle Personengruppen meinen, die Kinder und
Jugendliche trainieren, also hauptberufliche wie ehren-
amtliche Trainer, Ubungsleiter, Sozialarbeiter, Eltern,
Lehrer etc.

Sicht dabei ist, dass eine Erziehung zu Fairness im
Sport — insbesondere im Mannschaftssport — zur
sozialen, emotionalen und moralischen Reifung
von Kindern und Jugendlichen beitragt. Dadurch
konne gewalttitigem und aggressivem Verhalten
vorgebeugt und faires Verhalten gefdrdert werden.

Allerdings ist klarzustellen, dass durch eine allei-
nige Beteiligung am organisierten Sport fiir sich
genommen noch keine positive Wirkung auf die
Entwicklung fairen Verhaltens erwartet werden
kann. Dazu bedarf es z. B. der aktiven Einwirkung
seitens der Trainer, die darauf aber im Rahmen
ihrer Ausbildung nur am Rande — oder gar nicht
— vorbereitet werden; zumindest liegen bisher
keine verbindlichen und systematischen Aus-
bildungsrichtlinien zu diesem Thema vor. Des-
halb sind wir der Ansicht, dass ein wissenschaft-
lich fundierter Blick auf das Thema ,,Fairness®
und die Forderung von fairem Verhalten unter
Beriicksichtigung entwicklungspsychologischer
Erkenntnisse viele neue Perspektiven und Ideen
zur praktischen Umsetzung im Mannschaftstrai-
ning erdffnen kann.

Eine ganze Reihe wissenschaftlicher Arbeiten
konnte zeigen, dass mangelnde soziale, emotio-
nale und moralische Kompetenzen aggressiv-ge-
walttidtiges Verhalten begiinstigen (Lovett & Shef-
field, 2007; Scheithauer & Petermann, 2004).
Daher stellt die Forderung dieser Kompetenzen
ein wirksames Vorgehen dar, um aggressiv-ge-
walttitigem Verhalten unter Jugendlichen vorzu-
beugen. Vor diesem Hintergrund wurden bereits
zahlreiche Priventionsprogramme fiir das Schul-
und Familienumfeld entwickelt (vgl. Scheithauer,
Rosenbach & Niebank, 2012). Obwohl Sport/Be-
wegung, Freizeitgestaltung und soziale Interakti-
onen mit Gleichaltrigen in der Entwicklung von
Jugendlichen eine besondere Rolle einnehmen
(Schmidt, Hartmann-Tews & Brettschneider, 2003),
verwundert es, dass bisherige Ansétze in der Ge-
waltpriavention und der Forderung moralischer,
sozialer und emotionaler Kompetenzen mit Jugend-
lichen eher selten — oder wenn, nur sehr unsyste-
matisch — bewegungs-/sportorientierte Elemente
und soziale Interaktion im Bewegungskontext ein-
bezogen haben.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
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Genau hier setzt das Programm Fairplayer.Sport
an. Das Programm stellt eine wichtige und aus un-
serer Sicht unentbehrliche Ergiinzung zu den zahl-
reichen, in der Regel nicht wirksamkeitsevaluier-
ten Fairplay-Initiativen dar, die es im Sport bereits
gibt, die sich aber hédufig in Plakataktionen, ein-
maligen und piddagogisch unbegleiteten Events
(z.B. Mitternachtssoccer) oder Materialsammlun-
gen erschopfen. Die erforderliche Kontinuitit und
thematische Durchdringung des Themas Fairplay
vor einem interdisziplindren, wissenschaftlichen
Hintergrund sind dadurch nicht gewihrleistet. Not-
wendig ist vielmehr eine dauerhafte Integration
fairplayorientierter Spielformen in den Trainings-
alltag.

Wir mochten mit dem vorliegenden Trainingsma-
nual ,,Fairplayer.Sport* Trainer dazu anregen, das
alltigliche Mannschaftstraining durch Ubungen
zu bereichern, die darauf abzielen, durch eine sys-
tematische Forderung wichtiger sozialer, morali-
scher Kompetenzen und Fairplay im Vorfeld — also
im besten Sinne praventiv — Gewalt zu verhindern
(Scheithauer, Hess & Pawlizki, 2010). Es werden
bei Kindern und Jugendlichen durch die Ubungen
wichtige Fertigkeiten, wie beispielsweise die Mo-
tivation zur Perspektiveniibernahme (das ,,sich in

andere hineinversetzen*) und kooperatives Verhal-
ten trainiert und so nicht nur das Verhalten auf
dem, sondern auch abseits des Platzes positiv be-
einflusst. Auch und insbesondere Trainer sind auf-
gefordert, ihre eigene Haltung zum Thema Fair-
play zu iiberpriifen und zu festigen. Denn Trainer
tibernehmen im Rahmen von Fairplayer.Sport eine
zentrale Position.

Das vorliegende Manual ist in zwei Teile geglie-
dert. Im ersten Teil findet eine theoretische Fun-
dierung des Trainingsprogrammes Fairplayer.Sport
statt. Dabei bringen wir Erkenntnisse aus der Ent-
wicklungspsychologie und Jugendforschung mit
sportwissenschaftlichen Studien iiber das morali-
sche Potenzial des Sports zusammen und leiten
daraus Zielvariablen ab, die die Basis fiir unser
spielorientiertes Trainingsprogramm darstellen. Im
zweiten Teil, dem Praxisteil, wird das Trainings-
programm Schritt fiir Schritt dargestellt und erldu-
tert. Trainer werden dadurch in die Lage versetzt,
die geschilderten Ubungen eigenstindig und syste-
matisch in ihren Trainings-, Freizeit-, bzw. Ubungs—
alltag zu integrieren. Dabei wird es sowohl ermog-
licht, einem sehr stark strukturierten Leitfaden zu
folgen, als auch ein den individuellen Interessen-
lagen angepasstes Trainingskonzept zu gestalten.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
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Theoretische Hintergriinde

2.1 Fairplay, Gewalt und Aggression
— Definitionen

2.1.1 Fairplay

Obwohl im Kontext Spiel und Sport entstanden,
ist ,,Fairplay* ein Konzept, das es ldngst geschaftt
hat, sich von seinem angestammten Platz — nim-
lich dem des Sports — auf andere Lebensbereiche
auszuweiten. Der unter Aristokraten im viktoria-
nischen England entstandene Ehrenkodex des Fair-
play sah vor, dass man ein Spiel nur um seiner
Selbst willen spielen sollte. Ein Streben nach Sieg
und Ruhm war dementsprechend ein eher nachran-
giges Ziel. Unabhingig von Sieg oder Niederlage
war zudem die emotionale Selbstkontrolle von
hochster Bedeutung. Chancengleichheit, bedin-
gungslose Einhaltung der Spielregeln und eine
freundschaftliche Rivalitdt waren weitere Maxi-
men des Fairplay (Dunning & Sheard, 1979). Val-
lerand, Deshaies, Cuerrier, Briere und Pelletier

(1996) nennen zusammenfassend folgende typi-

sche Merkmale des Fairplay:

* Anerkennung der Spielregeln sowie Respekt
gegeniiber den Schiedsrichtern.

* Respekt gegeniiber dem Gegner, z. B. Verzicht
auf einen kampflosen Sieg bei Verspitung oder
Verletzung des Gegners.

* Akzeptanz von sozialen Spielkonventionen, z. B.
nicht zu liigen, ein guter Verlierer sein.

» Verpflichtung gegeniiber der Sportart, z. B. hart
zu trainieren und Termine wahrzunehmen.

* Als negativer Pol eine ,,Gewinnen-um-jeden-
Preis“-Haltung, die mit Betrug, Regelversté3en
und aggressivem Verhalten einher geht.

An spiterer Stelle werden wir noch darstellen,
dass ,,Fairplay* in der Psychologie im Kontext
prosozialen und moralischen Verhaltens diskutiert
und eingeordnet wird.

2.1.2 Gewalt und Aggression

Wenn man sich mit den Themen ,,Aggression* und
~Gewalt" beschiftigt, wird schnell klar, dass kein
einheitliches Verstindnis dariiber, was eigentlich
Aggression und Gewalt bedeuten, vorausgesetzt

werden kann. Im Rahmen des vorliegenden Trai-
ningsmanuals mochten wir daher eine Definition
von Gewalt und Aggression vornehmen, die einen
moglichst sicheren, gemeinsamen Anhaltspunkt
liefert, ab wann wir von schadlicher und unange-
messener Aggression und Gewalt sprechen. In der
Psychologie haben die Begrifte ,,Aggression® und
,.Gewalt” eine klare, negative Bedeutung (vgl.
Scheithauer, 2003). Fiir das vorliegende Trainings-
manual Fairplayer.Sport sei eine Definition von
Gewalt zugrunde gelegt, die einen sehr starken
interpersonalen Charakter aufweist und die von
Scheithauer et al. (2012, S. 10) folgendermalien
formuliert wurde:

Der [...] Begriff der interpersonalen Gewalt umfasst
die spezifische, zielgerichtete physische und/oder psy-
chische beabsichtigte Schidigung einer/mehrer Per-
son(en) durch eine/mehrere andere Person(en), die {iber
eine hohere korperliche und/oder soziale Stirke/Macht
verfiigt/verfiigen.

Unter Aggression und aggressivem Verhalten ist
nach Scheithauer et al. (2012, S. 11) Folgendes zu
verstehen:

Dabei meint Aggression eine Haltung, Einstellung oder
Emotion gegeniiber Menschen, Tieren, Dingen oder Ein-
richtungen, mit dem Ziel sie zu beherrschen, zu schidi-
gen oder zu vernichten, aggressives Verhalten die Um-
setzung dieser Ziele und Aggressivitit die tiberdauernde
Bereitschaft zu aggressiven Verhaltensweisen [...] Unter
aggressivem Verhalten werden aus psychologischer Per-
spektive intentionale, spezifische Verhaltensweisen ver-
standen, die im Kern darauf ausgerichtet sind, andere zu
schidigen [...]. Aggressives Verhalten und interperso-
nale Gewalt haben dabei einen breiten Uberlappungs-
bereich. Aggressives Verhalten generell kann auch zwi-
schen gleich starken Kontrahenten stattfinden, wihrend
Gewalt dann vorliegt, wenn das Opfer psychisch oder
physisch schwicher ist und sich somit auch nicht gegen
die Ubergriffe wehren kann.

Dieser Gewalt- und Aggressionsbegriff haben je-
weils eine sehr negative Bedeutung, dabei wird
der Begriff Aggression im Sport héufig in einer
anderen — eher fast schon positiven — Weise ge-
braucht. Erschwerend fiir ein einheitliches Ver-
standnis von Aggression und Gewalt erweist sich,
dass in Kontaktsportarten, wie dem Fuf3ball, in
diesem Sinne ein gewisses Maf} an ,,Aggressivi-

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
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tat™ geradezu eingefordert wird und auch durch-
aus akzeptabel ist. Allerdings handelt es sich da-
bei um eine alltagssprachliche Bedeutung von
»Aggression (z.B. aggressives Spiel) und be-
zieht sich auf eine grundlegende Haltung der
Spieler, zielorientiert und sehr motiviert vorzu-
gehen, Dominanz auszuiiben und dabei auch kor-
perlichen Kontakt nicht zu meiden. Dieses Ver-
halten geht aber — und das ist der wichtige Punkt
— nicht unbedingt mit einer schddigenden Ab-
sicht einher.

Hier liegt die Schwierigkeit und die Herausforde-
rung fiir Spieler und Trainer, fiir sich und andere
eine klare Grenze zu erkennen und auch zu zie-
hen, welches Verhalten als angemessen und wel-
ches als nicht angemessen zu beurteilen ist und
dementsprechend sanktioniert oder geférdert wird.
Zwar soll im Sport eine Grenzsetzung im Normal-
fall durch die Reglementierung des Spiels dahin-
gehend gesteuert werden, dass ein sich korperlich
Messen nicht zu negativer Aggression und inter-
personaler Gewalt fiihrt. AuBerdem sorgt im Wett-
bewerbsfuB3ball hiufig ein Schiedsrichter fiir die
Einhaltung der Regeln. Immer wieder zeigt sich
aber, dass Regeln zwar generell akzeptiert werden,
die Auslegung und Durchsetzung der Regeln je-
doch ein enormes Konfliktpotenzial enthilt. An
dieser Stelle ist dann neben einer reinen Orientie-
rung an einem externen formalen Regelwerk ein
moralisch reiferes, verinnerlichtes Regelwerk von
Noten, um gewaltsame Konflikte zu vermeiden.
Genau dazu will Fairplayer.Sport einen Beitrag leis-
ten, zumal der Sport dazu ein enormes Potenzial be-
reithilt. Wie im folgenden Abschnitt diskutiert wird,
entfaltet sich dieses piddagogische Potenzial aber
keineswegs automatisch. Ganz im Gegenteil bein-
haltet die Teilnahme am Mannschaftssport Fullball
auch Entwicklungsrisiken.

Das Wichtigste in Kiirze:

— Fairness im Sport heiBt in erster Linie: Ach-
tung der Regeln und Respekt gegenuber
dem Gegner; Gewinnen ist nicht alles.

— Gewalt und Aggression sind nicht leicht zu
definieren.

— Interpersonale Gewalt meint zielgerichtete
und beabsichtigte Schadigung anderer durch
Personen, die Uber eine gréBere Starke oder
Macht verfugen.

— Aggression und aggressives Verhalten sind
im Kern darauf ausgerichtet, Andere zu schéa-
digen.

— Zu unterscheiden ist davon der im Sport hau-
fig verwendete Aggressionsbegriff, der sich
auf die Motivation bezieht, engagiert am
Spiel teilzunehmen, und der in der Regel
keine schadigende Absicht beinhaltet.

2.2 Fairplay und Aggression
im JugendfuBball

Wenn Eltern ihre Kinder bei einer Jugendmann-
schaft im Verein anmelden, so folgen sie damit
hiufig dem Interesse ihrer Kinder am FuB3ballsport
und verbinden dabei in erster Linie die Hoffnung,
etwas fiir die Gesundheit ihrer Kinder zu tun und
deren Bewegungsdrang zu entsprechen. Nicht we-
nige Eltern aber sehen einen wesentlichen Aspekt
in der sportlichen Betitigung ihrer Kinder auch
darin, Teamwork, Kooperation und soziales Ge-
schick innerhalb einer Mannschaft zu fordern.
Ganz allgemein lernt man auf der einen Seite in
der Clique tatsichlich soziale Kompetenzen, fiihlt
sich anerkannt und kann angemessene Konfliktlo-
sungsstrategien trainieren. Auf der anderen Seite
nimmt mit zunehmender Orientierung an der Peer-
gruppe aber moglicher Weise auch die Haufigkeit
von Gewalt zu, ndmlich dann, wenn innerhalb
einer Gruppe Gewalt und Aggression akzeptiert
oder sogar als ,,cool* angesehen wird. Dann steigt
die Gefahr, dass auch Gewalt angewendet wird.
Auch mit Blick auf den Jugendfuflball ist zu dis-
kutieren, welches positive und negative Potenzial
das Engagement in einer Mannschaft haben kann,
um Ansatzpunkte fiir priventive Malnahmen wie
Fairplayer.Sport ableiten zu kénnen.

Studien konnten zeigen, dass sich die Beteiligung
an sportlicher Aktivitit unter bestimmten Bedingun-
gen durchaus positiv auf die individuelle Entwick-
lung Jugendlicher auswirken kann (Brunelle, Da-
nish & Forneris, 2007; Carreres-Ponsoda, Escarti,
Cortell-Tormo, Fuster-Lloret & Andreu-Cabrera,
2012; Zarrett et al., 2009). Die Effekte sind aber
héufig geringer als erwartet (Gerlach & Brettschnei-
der, 2013). In einer kanadischen Studie mit Jugend-
lichen konnten Findlay und Coplan (2008) zeigen,
dass die aktive Teilnahme an Angeboten in Sport-
vereinen mit einer hoheren Durchsetzungsfihigkeit,
besseren Selbstkontrolle und im Allgemeinen mit
einer hoheren Lebenszufriedenheit sowie geringe-
rer Schiichternheit einherging. Allerdings bleibt hin-
sichtlich dieser Eigenschaften unklar, ob der Sport
die positiven Eigenschaften fordert oder ob sich
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eher Jugendliche mit diesen Eigenschaften sport-
lich engagieren. Hinweise auf einen positiven Ef-
fekt der Sportbeteiligung ergaben sich hinsichtlich
der sozialen Angstlichkeit schiichterner Kinder, die
sich bei Sportlern im Laufe eines Jahres bedeutsam
reduzierte. Dabei wird im Rahmen dieser Studien
aber die Ansicht vertreten, das Sportbeteiligung fiir
sich genommen keine Garantie fiir eine positive
emotionale und soziale Entwicklung darstellt. Eine
Studie von Zarrett et al. (2009) kommt beispiels-
weise zu dem Ergebnis, dass sich eine Kombination
aus Sport mit seiner sozial sehr anreichernden Wir-
kung und Beteiligung in anderen (zumeist profes-
sionell betreuten) Bereichen (z. B. in Jugendclubs)
am positivsten auf die Jugendlichen auswirkt. Rut-
ten et al. (2008) gingen in ihrer Studie der Frage
nach, welchen Einfluss die sportliche Aktivitit auf
die Ausprigung aggressiven und prosozialen Verhal-
tens ausiibt. Sie konnten zeigen, dass Jugendliche,
die in Sportvereinen aktiv waren (in diesem Fall
FuBballer und Schwimmer), nur dann weniger Ag-
gression und mehr prosoziales Verhalten zeigten,
wenn eine gute Trainer-Schiiler-Beziehung sowie ein
positives sozio-moralisches Teamklima und ein po-
sitiver, fairer Umgang innerhalb des Teams vorlagen.

Obwohl ein iiberwiltigender Grofiteil aller Spie-
ler, Trainer und sonstiger Beteiligter im Fuf3ball
ganz selbstverstdndlich einen gewaltfreien und fai-
ren Umgang unterstiitzen und auch praktizieren,
sind Aggression und interpersonale Gewalt im
FufBball — und auch mehr und mehr im Jugendfuf3-
ball — Themen, die in den vergangenen Jahren an
Bedeutung gewonnen haben und Verbinde, Trai-
ner, Schiedsrichter, Eltern und auch Spieler glei-
chermalien beschiftigen. Dass soziale Kompeten-
zen und Fairplay nicht automatisch durch die
Beteiligung an sportlichen Aktivititen und die
Mitgliedschaft in einem Sportverein und einer
Mannschaft erworben werden, zeigen neben sport-
wissenschaftlichen Studien auch Ereignisse wie
Schiedsrichterbeleidigungen und korperliche An-
griffe auf Schiedsrichter oder Schldgereien bereits
im Jugendbereich, iiber die sich Sportverbinde
immer hiufiger beklagen. Einer der tragischsten
Vorfille ereignete sich Ende 2012, als in den Nie-
derlanden ein ehrenamtlicher Linienrichter Opfer
einer Attacke jugendlicher Spieler wurde. Dieses
Ereignis wurde von vielen Medien aufgegriffen
und eine Diskussion tiber Gewalt im Jugendful3-
ball angestofSen. Auch in Deutschland zeichnen
Medienrecherchen ein Bild vom Jugendfuf3ball,
das zwar zum Grofteil von friedlichem Wettbe-
werb und akzeptablem Verhalten gekennzeichnet

ist, sich aber dennoch in den Augen vieler Beobach-
ter und Verantwortlicher bereits im Jugendfufiball
eine zunehmende Verrohung und Gewaltbereit-
schaft in ganz unterschiedlichen Situationen wih-
rend und im Umfeld eines Spieles beobachten lésst.
Als Begriindung werden das schwierige Alter der
Jugendlichen, die mangelnde Professionalitit der
Verantwortlichen, das Fehlverhalten der Eltern, etc.
— kurzum ein sehr komplexes Bedingungsgefiige —
angefiihrt. Mit der Liste und Analyse von derarti-
gen Pressemeldungen lieB3e sich selbst ein ganzes
Buch fiillen. Allerdings existieren keine zuverldssi-
gen Zahlen, die einen Uberblick iiber die tatsichli-
che Hiufigkeit von Gewaltvorfillen im Bereich des
JugendfuBballs ermdglichen, sei es von Seiten der
Spieler, der Eltern oder anderer, sogenannter ,,Fans®.

Dass im wettbewerbsorientierten Mannschaftsport
mitunter sehr eigene Vorstellungen von Fairplay
herrschen oder sogar geprigt werden, zeigen fol-
gende Ergebnisse einer qualitativen Befragung.

Gunther Pilz, Professor fiir Sportwissenschaft von

der Universitdt Hannover, fragte C-Jugendspieler

nach deren Auffassung von Fairplay. Hier einige

der Antworten (Pilz, 2001):

e Fairness war eine Sache, die aber heute total
in den Arsch gegangen ist. Darum denke ich
mal, dass ich unter Fairness verstehe, einfach
ein Spiel mit reguldren Toren und nicht durch
Schwalben zu gewinnen. Abgesehen von Pro-
vokationen oder taktischen Fouls, die gehdren
zum FuBball wie das Amen in der Kirche.*

e Ich finde, solange der Schiedsrichter nicht ge-
pfiffen hat, ist’s nicht schlimm, aber ich kann
es nicht ab, wenn man, nachdem der Schieds-
richter gepfiffen hat, noch minutenlang mit ihm
dariiber diskutiert. Man sollte aulerdem nur
foulen, wenn es nicht anders geht. Tétlichkei-
ten empfinde ich als Sauerei. Im Spiel kann im-
mer mal was passieren und man muss auch et-
was wegstecken kdnnen.*

e _In erster Linie sollte man darauf achten, kei-
nen Gegenspieler zu verletzen. Jedoch gehoren
taktische Fouls, Trikotzerren, Zeitspiel und viel-
leicht auch mal ein paar Schwalben dazu. Denn
fast jeder setzt heut zu Tage diese eigentlich un-
fairen Mittel ein und ist damit meist erfolgreich.*

* ,Den Gegner zu foulen, ohne taktische Vorteile
daran zu haben, ist unfair.*

e Fiir mich gehoren kleine Fouls einfach dazu.
Fuf3ball ist ein korperbetonter Sport und wer
das nicht abkann, sollte zum Synchronschwim-
men gehen. FuBball ohne korperliche Hérte ist
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einfach kein Fufiball. Also gibt es auch nie ein
richtig faires Spiel, denn zu so einem gehort
keine korperliche Hirte.*

» Fairness bedeutet fiir mich: nur unfair spielen,
wenn es notig ist.*

e ,Unter Fairness verstehe ich kein unnétiges
Foulen, wenn’s nicht anders geht, muss fair ge-
foult werden.*

e, Fairness heif3t fiir mich fair spielen, und wenn
es sein muss foulen.*

Diese Zitate verdeutlichen den inneren Konflikt
vieler Jugendlicher zwischen der Selbstverpflich-
tung zu fairem Handeln auf der einen Seite und
dem Versuch der Rechtfertigung der Anwendung
unfairer und aggressiver Mittel in bestimmten
Spielsituationen auf der anderen Seite.

Auch Studien aus der psychologischen und sport-
wissenschaftlichen Forschung zeichnen ein eher
erniichterndes Bild, was den Einfluss sportlicher
Betitigung auf aggressiv-gewalttétiges Verhalten
betrifft. Einige Autoren sehen in der Beteiligung
an sportlichen Aktivitdten nicht nur eine Gelegen-
heit, sich von moralischen Zwingen zu befreien,
sondern postulieren eine aggressionsfordernde
Wirkung des Sports (z.B. Hedstrom & Gould,
2004). Ergebnisse sprechen zudem gegen die trieb-
theoretische Annahme einer globalen Abreaktion
durch motorische Aktivitit (Russell, 1993), also
zum Beispiel Boxen als gewaltpriaventive Mal3-
nahme. Brettschneider und Kleine (2001; Burr-
mann, 2004; Schmid, 2002) kommen zu dem
Schluss, dass der Vereinssport fiir sich genommen
keine wesentliche MaBBnahme darstellt, um die
Entwicklung von Jugendlichen in positiver Hin-
sicht zu fordern: Jugendliche Sportvereinsmitglie-
der konsumieren zum Beispiel genauso haufig le-
gale und illegale Substanzen — oder sogar hiufiger
— als Mitglieder anderer Bevolkerungsgruppen
(vgl. Locher, 2001).

Auch die Annahme, dass es im Sport automatisch
zu einem fairen Wettstreit kommt, ist hdufig in-
frage zu stellen. Der sowohl im Leistungs- als auch
im Breitensport vorhandene Wettkampfcharakter
fiihrt dazu, dass Eigeninteressen hiufig einen ho-
heren Stellenwert einnehmen als moralische und
gemeinschaftsorientierte Werte. Bredemeier und
Shields (1986) argumentieren sogar, dass der Sport-
kontext dazu dient, sich zeitweilig von den mora-
lischen Anforderungen des Alltagslebens zu be-
freien. Andere Autoren gehen davon aus, dass der

Wettkampfcharakter sportlicher Aktivitit ein mo-
ralisches Argumentieren fordert, das mit ,,game
reasoning‘‘ bezeichnet werden kann (Bredemeier
& Shields, 1986; Jones & McNamee, 2000). Nach
Fraleigh (1984) sind dafiir bestimmte Uberein-
kiinfte verantwortlich: (1) Die Teilnahme am Spiel
ist selbst gewihlt; (2) die Spielregeln sorgen fiir
Gleichberechtigung; (3) jeder Teilnehmer strebt
nach dem Sieg; (4) das Spiel hat festgelegte, rium-
liche und zeitliche Grenzen; (5) die Suche nach
strategischen Vorteilen steht nicht im Konflikt mit
den anderen Ubereinkiinften. Nach Bredemeier
und Shields (1986) legitimieren diese Uberein-
kiinfte eine begrenzte Orientierung an alltagsrele-
vanten moralischen Verpflichtungen. Beispiele fiir
.game reasoning‘ sind auch in den oben genann-
ten Zitaten der Jugendlichen zu finden.

Ahnlich wie Bredemeier und Shields untersuch-
ten auch Herrman, Dalbert und Stoll (2008) den
Stellenwert von Fairness im Sport. Sie beobach-
teten einen Prozess zunehmender Legitimierung
einer Moral, die das ,,faire Foul* toleriert, also ein
eigentlich unfaires Verhalten, dass aber die Unver-
sehrtheit des Gegenspielers nicht gefihrdet. Dazu
zahlt beispielsweise das Ziehen am Trikot, um ei-
nen Spielvorteil des Gegners zu verhindern. Die
Autoren unterscheiden in diesem Zusammenhang
zwischen formeller und informeller Fairness. For-
mell fair handelt derjenige, der sich strikt an das
vorgeschriebene Regelwerk hilt. Informelle Fair-
ness dufBert sich in erster Linie durch die Achtung
des Gegners, beispielsweise durch die Gratulation
nach dem Spiel oder durch das Authelfen nach
einem Zweikampf.

Wichtig fiir Fairplayer.Sport ist in diesem Zusam-
menhang die Zielsetzung, bei Kindern und Ju-
gendlichen ein Verstdndnis von Fairplay zu for-
dern, das tiber die Verpflichtung hinausgeht, sich
an die formalen Regeln zu halten. Die Arbeit mit
dem Programm soll bei den Kindern (1) die Ein-
sicht in den Nutzen formaler Regeln fordern und
(2) einen Wertekanon vermitteln, der regeliiber-
greifend faires Verhalten auf und abseits des Plat-
zes fordert.

Wihrend fiir Erwachsene durchaus erwartet wer-
den kann, dass sie zwischen Verhaltensregeln auf
dem Platz und abseits des Sportplatzes unterschei-
den konnen, so gilt dies fiir Kinder und Jugendli-
che nicht unbedingt. Das Wertesystem Heran-
wachsender ist eben noch nicht in dem Mafe
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gefestigt, das notig wire, um eine klare Unter-
scheidung zwischen Verhalten zu treffen, das auf
dem Sportplatz gerade noch als tolerabel, in Kon-
texten auflerhalb des Sports aber als inakzeptabel
erachtet wird. Hier ist es Ziel von Fairplayer.Sport
auch im Rahmen des FuBballtrainings darauf hin-
zuarbeiten, dass ein allgemeingiiltiges Wertesys-
tem etabliert wird.

Wie die bisherigen Ausfiihrungen deutlich ma-
chen, ist der Sport ein wesentlich komplizierteres
Handlungsfeld, als man vielleicht auf den ersten
Blick vermuten wiirde. Bredemeier und Shields
(2006) betrachten Sport zusammenfassend — trotz
uneinheitlicher Befundlage — aber dennoch als ei-
nen Kontext, in dem ,,Charakterbildung®, wie sie
es nennen, erfolgen kann. Sportteams konnen als
Mikrogesellschaften betrachtet werden, in denen
alltagsrelevante moralische, soziale und emotio-
nale Fertigkeiten eingeilibt werden konnen. Sport-
liche Aktivitdt allein reicht aber nicht aus, um mo-
ralisches Verhalten und Fairplay zu fordern. Daher
sind gezielte Mallnahmen auf Basis theoretischer
Uberlegungen zur Moralentwicklung und zu Be-
dingungen moralischen Handelns erforderlich, um
eine wirkungsvolle Forderung moralischer, sozi-
aler und emotionaler Kompetenzen und damit Pré-
vention aggressiv-dissozialen Verhaltens im Kon-
text des Sports zu ermoglichen.

Das Wichtigste in Kiirze:

— Die Teilnahme am Mannschaftssport FuBball
kann fir Kinder und Jugendliche mit einer
positiven psychosozialen Entwicklung ein-
hergehen.

— Die Teilnahme am FuBball kann aber auch
abweichendes Verhalten wie Aggression/Ge-
walt, Substanzmissbrauch und Unfairness
beglnstigen und férdern.

— Sportliche Aktivitat im Mannschaftssport Fu3-
ball allein reicht nicht aus, um das padago-
gische Potenzial des MannschaftsfuBBballs
zu entfalten.

— Allgemeine WertmaBstébe sollen fir den
Sportkontext Geltung erlangen und nicht um-
gekehrt. Sportspezifisches wettbewerbsbe-
einflusstes moralisches Argumentieren soll
nicht zur Handlungsmaxime werden.

— Notwendig zur Férderung der kindlichen psy-
chosozialen Entwicklung und zur Gewaltpra-
vention im FuBball ist ein qualifiziertes, pa-
dagogisches Handeln der Trainer.

2.3 Sport und die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen

Sport beinhaltet Spannung, Abenteuer, Geschwin-

digkeit sowie die Moglichkeit, sich auszudriicken

und darzustellen — Aspekte, die fiir Kinder und

Jugendliche eine herausragende Rolle spielen.

Sportangebote sollten somit gesellig, spannend,

belebend und fordernd sein. Malina und Cum-

ming (2003) systematisieren und erweitern das

Spektrum der Motive, Sport zu betreiben. Sie be-

nennen folgende Aspekte des Nutzens sportlicher

Aktivititen:

¢ Gesundheitseffekte (Fitness);

e Reifungs- und Entwicklungseffekte;

» Effekte fiir das Selbstkonzept (Erfolg in der
Mannschaft, Bewiltigung schwieriger Bewe-
gungsabliufe, verbessertes Korpergefiihl);

« Effekte fiir die soziale Kompetenz (insbesondere
kooperative Fihigkeiten);

 Effekte fiir die Moralentwicklung.

Mit Blick auf das vorliegende Fairplayer.Sport.
Manual wird durch diese Auflistung noch einmal
unterstrichen, dass die Bedeutung sportlicher Ak-
tivitdat weit liber den reinen Gesundheitsaspekt
hinausgeht, wichtige psychosoziale Funktionen
erfiillt und damit ein enormes piddagogisches
Potenzial beinhaltet.

Mehrfach wurde bisher betont, dass gerade im frii-
hen Jugendalter das sportliche Training immer
auch mit der paddagogischen Aufgabe der Fairplay-
forderung verkniipft werden kann. Warum aber ist
das so? Der Ubergang von der Kindheit ins Ju-
gendalter (wir meinen die Altersspanne von 9 bis
etwa 13 Jahren) stellt in mehrfacher Hinsicht in
der Entwicklung sozialer, emotionaler und mora-
lischer Kompetenzen eine wichtige Altersphase
dar. Im Folgenden mochten wir einige besonders
wichtige Zusammenhénge darstellen.

2.3.1 Peerorientierung

In der spiten Kindheit und dem frithen Jugendal-
ter findet eine zunehmende Orientierung an der
Gruppe der Gleichaltrigen, den sogenannten Peers,
statt. Peers zeichnen sich dadurch aus, dass sie ei-
nander in Hinblick auf den sozialen Status und den
geistigen Entwicklungsstand dhneln. Interaktio-
nen unter Peers sind — anders als Trainer-Kind —
oder Eltern-Kind-Interaktionen — aufgrund ihrer
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prinzipiellen Gleichrangigkeit besonders bedeut-
sam fiir die individuelle Entwicklung.

Nach Youniss (1994) unterscheiden sich Interak-
tionen unter Gleichaltrigen ndmlich grundlegend
von denen mit Erwachsenen. Erwachsene verfii-
gen in der Regel iiber einen Wissens- und Erfah-
rungsvorsprung gegeniiber Kindern und interagie-
ren mit ihnen oft in der Rolle des Erziehenden.
Daraus resultiert ein Ungleichgewicht in der In-
teraktion, in der Kinder die Vorstellungen und Re-
geln der Erwachsenen oft tibernehmen, ohne sie
wirklich nachzuvollziehen und zu verstehen. Un-
ter Gleichrangigen kann kein Kind per se eine ho-
here Geltung seiner Ideen und Vorschldge bean-
spruchen. Bei Meinungsverschiedenheiten treffen
gleichberechtigte Argumente aufeinander, und die
Kinder miissen sich mit den kontrdren Argumen-
ten auseinandersetzen und ein gemeinsames Ver-
standnis erarbeiten, wenn sie die Interaktion nicht
scheitern lassen wollen.

Durch diese grundlegend andere Interaktionsstruk-
tur fordern und fordern Kontakte unter Gleichalt-
rigen andere Kompetenzen der Kinder als Interak-
tionen mit Erwachsenen. Nur unter Peers lernen sie
gleichrangige Beziehungen zu regulieren: selbst
Nihe und Vertrauen herzustellen, bei Konflikten
von beiden Seiten akzeptierte Kompromisse zu fin-
den und so Beziehungen aufrechtzuerhalten, ohne
sich auf ein kompetenteres Gegeniiber verlassen zu
konnen. Konflikte, Probleme und Kooperation 16-
sen durch Aushandlungen unter Gleichberechtig-
ten auch verstérkt innere Konflikte aus, deren Lo-
sung als entwicklungsforderlicher angesehen wird
als die inneren Prozesse, die in ungleichen Bezie-
hungen (d. h. Beziehungen mit einem Machtunter-
schied, z. B. zwischen Eltern und ihrem Kind) an-
geregt werden. Ein Beispiel soll verdeutlichen, was
unter inneren Konflikten zu verstehen ist:

Lukas ist Mannschaftsfihrer und sehr aner-
kannt in der Mannschaft. Was er sagt, hat Ge-
wicht. Bei einer Mannschaftssitzung betont er,
dass man nur als Mannschaft gewinnen kénne,
der Einzelne misse seine beste Leistung in den
Dienst der Mannschaft stellen. Nur so kénne
man auf Dauer erfolgreich sein. Martin, der neu
in der Mannschaft ist und sich fiir einen sehr
guten Einzelspieler hélt, ist beeindruckt von der
Ansprache. Bisher war er der Uberzeugung,
der neue Star werden und alles im Spiel al-
leine bewéltigen zu kénnen. Jetzt hat ihn die

Ansprache von Lukas zum Nachdenken ge-
bracht (einen inneren Konflikt ausgeldst) und
ihn veranlasst, Uber seine Haltung kritisch zu
reflektieren.

2.3.2 Soziale Entwicklung

Nicht nur die Rolle der Peers gewinnt in der Jugend
fiir die soziale Entwicklung an Bedeutung. Auch
die sogenannten sozio-kognitiven Fahigkeiten, also
die Art und Weise, wie man sich Gedanken iiber
andere Menschen und die soziale Welt macht (Ba-
ron, Branscombe & Byrne, 2009), reifen in Kind-
heit und Jugend. So erreicht nach Selman (1980)
die Fahigkeit zur sozialen Perspektiveniibernahme
und -koordination, also die Fahigkeit, sich in an-
dere hineinzuversetzen, in der Jugendzeit in der
Regel ihre Vollendung. Da eine Perspektiventiiber-
nahmefihigkeit auch fiir faires Verhalten von Be-
deutung ist, bietet sich diese Altersspanne als
Zielgruppe fiir ein Priaventionsprogramm an. Zu-
sitzlich entwickeln sich soziale Problemldse- und
Aushandlungskompetenzen. Die Entwicklung des
Selbstkonzepts im Jugendalter trigt ebenfalls zur
Entwicklung prosozialen Verhaltens bei. Im Ju-
gendalter stehen Ansichten zur eigenen Identitit
und damit auch zur eigenen Haltung gegeniiber
moralischen Fragen im Vordergrund. Der Moral-
forscher Damon (1984) stellt die Frage: Wann
wird Moral ein Teil des Selbst? Seine Antwort lau-
tet: Nicht vor dem Jugendalter! Deshalb bietet sich
die Altersphase des Ubergangs von der Kindheit
zur Jugend besonders an, wenn es darum geht,
Moralitéit und Prosozialitit in das Verstindnis des
eigenen Selbst zu integrieren, also eine Haltung
zu verankern, in der Fairplay eine zentrale Rolle
spielt. Zugleich wird es im Jugendalter moglich,
situationsiibergreifende Risikofaktoren zu erken-
nen und zu beriicksichtigen, die beispielsweise auf
gesellschaftliche Prozesse zuriickgehen (z.B. so-
ziale Lage) (Eisenberg & Morris, 2004).

Entwicklungspsychologisch gesehen bietet die
Beteiligung an sportlichen Aktivititen im Uber-
gang vom Kindes- zum Jugendalter also die
Gelegenheit, der fiir die Identitits- und psychoso-
ziale Entwicklung von Heranwachsenden heraus-
ragenden Bedeutung von Gleichaltrigen, Freund-
schaftsgruppen (,,Cliquen®) und Freizeitaktivititen
in einem recht kontrollierbaren Kontext gerecht
zu werden (vgl. Flammer & Alsaker, 2002). Aus-
handlungen mit den Mitgliedern der eigenen und
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