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Vorwort der Herausgeber

Mit dem vorliegenden Band startet im Hogrefe Verlag eine neue Praxisreihe auf dem
Gebiet der systemischen Therapie und Beratung. Das Feld hat sich in den letzten Jahren
intensiv und schnell entwickelt, so dass es an der Zeit zu sein scheint, einen solchen Ver-
such zu wagen. Theoretische Modelle zur Funktionsweise komplexer, nichtlinearer Sys-
teme haben sich zunehmend empirisch bewéhrt, systemische Neurotherapien gewinnen
Konturen und bieten sich in Zukunft fiir eine Kombination mit Psychotherapie an, das
Verstindnis fiir Verdnderungsprozesse auf sozial-interpersoneller, intrapsychischer und
biologischer, insbesondere auch auf neurophysiologischer Ebene einschliellich der Syn-
chronisation dieser Systemebenen wichst und neue Informationstechnologien fiir Pro-
zessmonitoring und Prozessfeedback wurden erprobt. Die vorliegende Reihe mochte ent-
sprechende Entwicklungen fiir die Praxis aufbereiten und einschldgige Erfahrungen aus
der Praxis fiir die Praxis zugidnglich machen. Die Reihe mochte auch dazu beitragen,
schulen- und diszipliniibergreifende Entwicklungen in Therapie und Beratung zu fordern
und zu unterstiitzen.

Sicher konnte man sich auf den Standpunkt stellen, dass eine solche Reihe keineswegs
frith oder zu friih, sondern vielmehr spit oder zu spét kommt. Praxiskonzepte mit dem
Label ,,systemisch* gibt es ja seit mindestens drei Jahrzehnten und mehrere deutschspra-
chige wie internationale Verlage haben systemische Literatur und Praxisreihen im Pro-
gramm. Dennoch sind wir der Meinung, dass eine wissenschaftlich fundierte, aktiv for-
schende und diszipliniibergreifende, transdisziplindre Psychotherapie und Beratung erst
im Entstehen begriffen ist, erst langsam Kontur gewinnt. Eine Fundierung der Praxis im
Spektrum von Theorien und Methoden komplexer, selbstorganisierender Systeme ist kei-
neswegs selbstverstindlich, ebenso wie der Einsatz von Methoden des internetbasierten
Prozessfeedbacks in Therapie und Beratung. Ziel systemischer Therapien miisste es in
diesem Verstindnis sein, schuleniibergreifend zu wirken und die Einteilung unserer Pro-
fession nach Schulen hinter sich zu lassen. Wie das genau funktionieren kann, steht heute
noch nicht fest, so dass die vorliegende Reihe auch die Qualitdt von Werkstattschriften
und Experimentierberichten aus dem Labor ,,Praxis* haben muss.

Wir konnen bislang (noch) nicht davon ausgehen, dass Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten sowie Beraterinnen und Berater so etwas wie Systemkompetenz, also die
Féhigkeit, komplexe, nichtlineare Vernetzungen und Dynamiken zu verstehen, zu mo-
dellieren und mit Verstand, Herz und Hand zu férdern als ihre genuine Basiskompetenz
mitbringen. Fiir unser professionelles Denken und Handeln bereitet das kontraintuitive,
nur sehr begrenzt prognostizierbare und eigendynamische Verhalten komplexer Systeme,
also zum Beispiel von Menschen und ihren sozialen Beziehungen, einiges an Problemen,
besser gesagt: an Herausforderungen. Aus- und Weiterbildungen sollten sich diesen stel-
len und dabei Systemkompetenz fordern und fordern. Diese Buchreihe mochte einen Bei-
trag dazu leisten.

Menschen, soziale Systeme, aber auch Gehirne sind zwar nicht linear steuerbar, aber wir
konnen einiges zur Unterstiitzung ihrer Selbstorganisationsprozesse tun. Genau dies trifft
das Selbstverstindnis dieser Reihe: Therapie und Beratung stellen die professionellen
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6 Vorwort der Herausgeber

Voraussetzungen zur Forderung selbstorganisierender Prozesse bereit. In diesem Sinne
wollen wir die Therapie- und Beratungspraxis ein wenig systemischer, menschlicher ma-
chen.

Das Herausgeberteam

Wolfgang Eberling, Heiko Eckert, Matthias Ochs, Giinter Schiepek, Christiane Schiers-
mann, Rainer Schwing und Peter Tass
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1 Was ist Systemische Therapie?

Systemische Therapie und systemische Beratung sind in den letzten Jahrzehnten beliebt
geworden. Heute zéhlt der systemische Ansatz zumindest im deutschsprachigen Raum
zu den drei am weitest verbreiteten Psychotherapierichtungen, neben Verhaltenstherapie
und tiefenpsychologischen Verfahren. Der Beginn der systemischen Praxisentwicklun-
gen diirfte auf die frithen 1980er Jahren zuriick zu datieren sein, und die Wurzeln und
Vorlduferkonzepte sind — je nach Betrachtung — noch deutlich élter. Inzwischen wurden
weitere Therapieansitze entwickelt, z. B. achtsamkeits- und mentalisierungsorientierte
Verfahren, Schematherapie, emotionsfokussierte Therapien und andere. Die Systemische
Therapie gehort nicht mehr zu den neuen Ansitzen, ein vielleicht einmal vorhandenes
Provokationspotenzial ist verblasst, und storungsspezifische (Schweitzer & von Schlippe,
2009) wie auch titigkeitsfeld- und settingspezifische Varianten (Greve & Keller, 2010;
Ruf, 2005; Tatzer & Schubert, 1997) haben sich etabliert. Die wissenschaftliche Aner-
kennung als Therapieform erfolgte in Deutschland im Jahr 2008.

Um so erstaunlicher ist es, dass bis heute unklar bleibt, was unter Systemischer Thera-
pie (als Eigenname fiir eine Therapieschule wird das Adjektiv ,,Systemisch* hier mit gro-
Bem Anfangsbuchstaben geschrieben) oder systemischer Praxis iiberhaupt zu verstehen
sei. Das mag die Konsequenz einer fast inflationdren Wortverwendung oder aber des bei
Therapieschulen immer auch bestehenden Vermarktungsinteresses sein. Systemische An-
sdtze haben sich zudem das Image einer besonders leicht zu erlernenden Vorgehensweise
erworben, was begrifflicher Prézision nicht unbedingt forderlich ist.

Fragt man bei Google nach, so wird Systemische Therapie auch als Systemische Fami-
lientherapie bezeichnet, welche vor allem auf interpersonelle Beziehungen fokussiert:
»-.. Systemische Zusammenhinge und interpersonelle Beziehungen [... werden] als
Grundlage fiir die Diagnose und Therapie von seelischen Beschwerden und interperso-
nellen Konflikten betrachtet. Wilhelm Rotthaus weist auf der Homepage der Deutschen
Gesellschaft fiir Systemische Therapie und Familientherapie (DGSF) auf das Verhéltnis
des Individuums zu seinen sozialen Beziigen hin: ,,Psychische Krankheiten werden als
Storung der System-Umwelt-Passung definiert. Individuelle Symptome werden als Er-
gebnis von krankheitserzeugenden und -aufrechterhaltenden Beziehungsmustern im Kon-
text der wichtigen Bezugspersonen gesehen. Diese Personen werden deshalb nach Mog-
lichkeit in den therapeutischen Prozess mit einbezogen®. Zudem verweist er aber auch
auf die ,,... dynamische Wechselwirkung zwischen den biologischen und psychischen
Eigenschaften einerseits und den sozialen Bedingungen des Lebens* andererseits, sowie
auf Anwendungen auflerhalb der Familientherapie, nimlich im Bereich der Einzel- und
Paartherapie.

Das Setting der Familientherapie scheint wichtig, ist aber offenbar weder notwendig noch
hinreichend fiir eine Definition Systemischer Therapie. Familientherapie gab und gibt es
auch aufierhalb des systemischen Ansatzes, z.B. in der Psychoanalyse (Richter, 1962,
1970) oder in der Verhaltenstherapie bzw. in psychoedukativen Ansétzen (dort mit um-
fassender empirischer Fundierung: Sexton et al., 2004; Hahlweg & Weidemann, 1999;
Hahlweg et al., 2006; Heinrichs et al., 2008). Ahnliches gilt fiir die Therapie mit Paaren
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