Kristin Mitte - Thomas Heidenreich
Ulrich Stangier

Diagnostik bei
Sozialen Phobien

Kompendien

Psychologische Diagnostik

Band 9

HOGREFE -



Diagnostik bei Sozialen Phobien

© 2007 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG. Keine unerlaubte Weitergabe oder Vervidféltigung



Kompendien Psychologische Diagnostik
Band 9

Diagnostik bei Sozialen Phobien

von Dr. Kristin Mitte, Prof. Dr. Thomas Heidenreich
und Prof. Dr. Ulrich Stangier

Herausgeber der Reihe:

Prof. Dr. Franz Petermann und Prof. Dr. Heinz Holling

© 2007 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG. Keine unerlaubte Weitergabe oder Vervielféltigung



Diagnostik bei
Sozialen Phobien

von Kristin Mitte, Thomas Heidenreich
und Ulrich Stangier

HOGREFE GOTTINGEN - BERN - WIEN - PARIS - OXFORD - PRAG
TORONTO - CAMBRIDGE, MA - AMSTERDAM - KOPENHAGEN

© 2007 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG. Keine unerlaubte Weitergabe oder Vervidféltigung



Dr. Kristin Mitte, geb. 1977. 1995-2001 Studium der Psychologie in Jena. 2003 Promotion. Seit
2003 Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fiir Differentielle Psychologie, Personlich-
keitspsychologie und Psychologische Diagnostik der Universitét Jena.

Prof. Dr. Thomas Heidenreich, geb. 1966. 1988-1994 Studium der Psychologie in Konstanz.
2000 Promotion. 1994-1997 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Institut fiir Psychologie der
Universitdt Frankfurt. 1997-2004 Wissenschaftlicher Mitarbeiter/Assistent in der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie der Universitétsklinik Frankfurt. 2004-2006 Leiter der Verhal-
tenstherapie-Ambulanz und Wissenschaftlicher Assistent am Institut fiir Psychologie der Uni-
versitdt Frankfurt. Seit 2006 Professur an der Fakultit Soziale Arbeit, Gesundheit und Pflege
der Hochschule Esslingen.

Prof. Dr. Ulrich Stangier, geb. 1958. 1978-1984 Studium der Psychologie in Marburg. 1987
Promotion. 1999 Habilitation. 1999-2004 Hochschuldozentur fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie an der JW. Goethe-Universitit Frankfurt und Leiter der Poliklinischen Insti-
tutsambulanz. Seit 2004 Inhaber der Professur Klinisch-psychologische Intervention an der
Universitét Jena.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind
im Internet iiber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

© 2007 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG

Gottingen - Bern - Wien - Paris - Oxford - Prag

Toronto - Cambridge, MA - Amsterdam - Kopenhagen
Rohnsweg 25, 37085 Géttingen

http://www.hogrefe.de
Aktuelle Informationen - Weitere Titel zum Thema - Ergdnzende Materialien

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt.
Jede Verwertung auf3erhalb der engen Grenzen des Urheberrechtsgesetzes
ist ohne Zustimmung des Verlags unzuldssig und strafbar. Das gilt insbe-
sondere fiir Vervielfiltigungen, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen und
die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Gesamtherstellung: AZ Druck und Datentechnik GmbH, Kempten
Printed in Germany
Auf sdurefreiem Papier gedruckt

ISBN: 978-3-8017-2043-8
© 2007 Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG. Keine unerlaubte Weitergabe oder Vervidféltigung



Vorwort der Herausgeber

Die Methoden der Psychologischen Diagnostik dienen der Erhebung und
Aufbereitung von Informationen, um begriindete Entscheidungen zu tref-
fen. Heute bietet die Psychologische Diagnostik ein grofles Spektrum an
Erhebungsverfahren, das von systematischen Ansitzen zur Befragung und
Beobachtung bis zum Einsatz psychometrischer Tests und physiologischer
Methoden reicht. Immer schwieriger wird die gezielte Auswahl geeigneter
Verfahren und die Kombination verschiedener Ansitze im Rahmen einer
okonomischen Diagnosestrategie.

Unsere Buchreihe mochte aktuelles Wissen iiber diagnostische Verfahren
und Prozeduren zur Weiterentwicklung der Psychologischen Diagnostik zu-
sammenstellen. Wir als Herausgeber der Buchreihe erwarten, dass zukiinf-
tig die Kompetenzen der Psychologischen Diagnostik verstéirkt nachgefragt
werden. Es handelt sich hierbei um Basiskompetenzen psychologischen
Handelns, denen in den letzten beiden Jahrzehnten im deutschen Sprach-
raum relativ wenig Aufmerksamkeit geschenkt wurde. Zukiinftig sollten
Problemanalysen und Problemlésungen vermehrt auf dieses gut fundierte
Fachwissen der Psychologie zuriickgreifen.

Die einzelnen Binde dieser Reihe konzentrieren sich jeweils auf spezifische
psychologische Themengebiete wie zum Beispiel Affektive Storungen oder
Aufmerksamkeit. Durch diese Spezifikation konnen diagnostische Fragen
im Rahmen der einzelnen Themen intensiver als in der Standardliteratur ab-
gehandelt werden. Zudem kann eine engere Verbindung zwischen theore-
tischen Grundlagen und den diagnostischen Fragestellungen erfolgen.

Diese Reihe mochte dem Praktiker eine Orientierung und Vorgehenswei-

sen vermitteln, um in der Praxis eine optimale Diagnosestrategie zu ent-

wickeln. Kurzgefasste Ubersichten iiber die aktuellen Trends, praxisnahe

Verfahrensbeschreibungen und Fallbeispiele erleichtern auf verschiedenen

Ebenen den Zugang zum Thema. Ziel der Reihe ist es somit, die diagnos-

tische Kompetenz im Alltag zu erhéhen. Dies bedeutet vor allem

— diagnostische Entscheidungen zu verbessern,

— Interventionsplanungen besser zu begriinden und

— in allen Phasen der Informationsgewinnung die Praxiskontrolle zu opti-
mieren.
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Unser Anspruch besteht darin, bestehende Routinen der Psychologischen
Diagnostik kritisch zu durchleuchten, Bewihrtes zu festigen und neue Wege
der Diagnostik, zum Beispiel im Rahmen computerunterstiitzter Vorgehens-
weisen und neuerer testtheoretischer Ansétze, zu etablieren.

Mit unserer Buchreihe mochten wir in den néchsten Jahren schrittweise und
systematisch verschiedene Anwendungsbereiche der Psychologischen Di-
agnostik bearbeiten. Pro Jahr sollen ein bis zwei Bénde publiziert werden,
wobei jeder Band zirka 120 bis 150 Druckseiten haben soll. Folgende Bénde
sind in Vorbereitung:

Forensisch-psychologische Diagnostik
Personlichkeitsdiagnostik
Sprachdiagnostik
Organisationsdiagnostik

Die Reihe startete mit Fragestellungen der Klinischen Diagnostik und wird

sich schrittweise auf andere Gebiete erweitern. Wir wiinschen uns hierzu
einen intensiven Austausch mit unseren Lesern.

Bremen und Miinster, im Januar 2007 Franz Petermann
und Heinz Holling
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